
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Detta utskick innehåller följande: 

 

• Bli sponsor – Stöd vår verksamhet 
• Ordförandebrev 
• Blodomloppet 
• Musikalen ”Så som i himmelen”, Spira  
• Reportage från Tidningsgruppen 
• Beställ FUB Jönköpings föreningskläder 
• Höstpyssel 
 

 
 

 
GE ETT BIDRAG –  

SWISHA TILL  123 662 15 28 
Stöd FUB:s verksamhet  -                          

Allt stöd går till FUB:s verksamhet     



GE ETT BIDRAG  

TILL FUB:S VERKSAMHET 

 

FUB Jönköping är aktiv förening med många verksamheter för er 

medlemmar: 

• Vi driver ett fritidshem för 11 ungdomar mån-fred året runt. 

• Vi har en otrolig fritidsverksamhet med många aktiviteter varje vecka. 

• Vi har en styrelse som träffas regelbundet och tar olika beslut för föreningens 

bästa. 

• Vi har flera kommittéer som bevakar och uppvaktar politiker och tjänstemän i 

olika frågor. 

(Skol och Fritidshems-, boende- fritidsverksamhets- och LSS- kommittén) 

• Fyrklöverns medlemmar träffas regelbundet och kommer med många bra idéer 

till styrelsen och kommittéer. 

• Vi har flera anställda som gör ett bra jobb för föreningen och er medlemmar. 

 

Allt detta kostar pengar att driva och vi söker ständigt bidrag från olika håll, kommunen, 

olika fonder, medlemsavgifter, vi tar avgifter för våra aktiviteter, mm. 

 

Vi ser gärna att fler kan bidra till att förbättra föreningens ekonomi framöver. Ett sätt 

kan vara att SWISHA ett bidrag på telefon 123 662 15 28. 

 

Eller varför inte berätta för vänner och bekanta att när jag fyller år, går i pension mm att 

sätt in en peng på FUB:s swishkonto istället för blommor eller presenter.      Många 

bäckar små… 

 

PS 

Har du inget swishkonto ring Martin Johansson så kan han ge förslag på andra sätt du 

kan bidra till föreningens ekonomi. 

 

 

Hälsningar / Frågor 

Martin Johansson  tel: 036-13 59 42   mail:martin.johansson@jonkoping.fub.se 
 

 



Ordförandebrev juni 2025  
 

Den blomstertid nu kommer ……. 

Runt om oss vaknar naturen och solen upp efter 

vinterns dvala och ger oss färger, dofter och värme. 

Alla årstider har sin charm men visst är våren och 

försommaren en underbar tid. Men oj vad tiden går 

fort, de flesta av vårens aktiviteter har redan avslutats 

och även om vi har hela sommaren framför oss är det 

nu dags för ett FUB-utskick med information om 
höstens alla aktiviteter.  

I mars hade vår FUB-förening årsmöte där vi gick igenom vad vi gjort 2024, valde ny 

styrelse för året och vad vi ska göra 2025, allt i en god gemenskap och härlig räkmacka. 

Även länsförbundet har haft årsmöte, i år i Eksjö, där det bland annat bestämdes årets 

länsdanser. 

FUB-föreningen i Jönköping arbetar intensivt i olika intressepolitiska grupper och 

frågor. En av många frågor har varit wifi i LSS-bostäder och då ingående i 

hyreskostnaden. För många medlemmar och deras anhöriga är detta en svår fråga och 

dessutom relativt dyr men är nu utredd efter många år i många instanser. Eftersom inte 

alla LSS-bostäder, såväl grupp- som servicebostad, inte ägs av Jönköpings kommun 

fungerar inte likställighetsprincipen, d.v.s. att ingen får särbehandlas. Men likväl har 

arbetet med denna fråga likväl skapat något positivt eftersom Socialförvaltningen nu 

påbörjar ett arbete för att fram informationsmaterial som riktar sig till våra medlemmar 

och anhöriga gällande uppkoppling via bredband på LSS-boende. Kommunen avser att ta 

fram en form av checklista för hur man skaffar abonnemang och uppkoppling (wifi) i 

kommunägda boenden som även beskriver vilken hjälp man kan få av personal och 

digital fixare.  

Kommunen ska också ta fram en form av informationsblad gällande olika former av 

abonnemang och teknik - tex om du ser på film/serier eller bara skickar e-post och läser 

hemsidor på nätet. Förhoppningsvis kan detta hjälpa många att hitta rätt lösning till en 

mindre kostnad. 

I år är det 70 år sedan FUB-föreningen i Jönköping bildades. Det måste vi ju naturligtvis 

fira och jag vill att ni redan nu bokar upp eftermiddagen den 4 oktober. Mer information 

kommer efter sommaren       

Vill slutligen tillönska er medlemmar, vår personal och ledare samt alla ni andra en 

riktigt skön och härlig sommar.  

 

  VAR RÄDDA OM ER! 

  Hälsningar/Matz Laurentz  



Var med i                    -LAGET du också! 

BLODOMLOPPET 
Tisdag den 12 augusti 

 OBS! Anmälan öppnar den 3 juni, kl. 09:00  
 

 
 
 

 

 
 
 

Anmäl dig till FUB-LAGET! 

Häng med Erika och Ella runt på årets Blodomlopp. Efter loppet 
samlas vi och äter picknick tillsammans.  
 

Blodomloppet är loppet alla kan deltaga i. FUB-LAGET kommer att 
promenera 5 km i ett tempo alla hänger med i. Promenadklassen 
är utan tidtagning. Start och mål i Knektaparken vid Rocksjön.  
 

Kostnad för att vara med är 150 kr/person (ingår picknick och 
startavgift). Meddela vid anmälan om ledsagare/personal följer med.  
Mer information kommer till dig som anmält sig. 
 

Behöver du extra stöd innan, under och efter loppet behöver du ha 
med dig någon som kan hjälpa dig. 

 

 
Anmäl dig senast fredag den 27 juni till FUB: 

Tel: 036-135942   
Mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se



Musikalen 

SÅ SOM I HIMMELEN 
Söndag den 23 November kl. 15.00, SPIRA 

 

OBS! Anmälan öppnar den 3 juni, kl. 09:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

En musikal av Kay Pollak, Carin Pollak & Fredrik Kempe 

Så som i himmelen är berättelsen om att hitta hem – i gemenskapen och i 

musiken. En svensk musikalklassiker med magnifik musik och med en 

handling, fylld av beslutsamhet och hopp, som går rakt in hjärtat.  

Spellängd: 3tim 15min inkl. paus. 

 

Pris: 350 kr (ord.pris 595 kr) Ledsagare går gratis. 
(inkl. Serviceavgift och garderob) 

 

Vi har 38 biljetter/platser, meddela vid anmälan om ledsagare/personal följer 

med. Samt 4 rullstolsplatser, inkl. en plats för ledsagare (egen personal 

behövs till dessa platser) på parkett.  
 

Behöver du extra stöd innan, under och efter konserten måste du ha med dig 

personal/ledsagare. 
 

Anmäl er till FUB-föreningen Tel:036-135942 

mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se  

 

  

 

      
   

 

OBS!  
Anmälan är bindande. 

Mer information inkl. inbetalningsavi skickas ut 

via mail när du fått din plats bekräftad. 

mailto:martin.johansson@jonkoping.fub.se


Reportage från Tidningsgruppen 
 
 

 

Musikschlaget 
 

Den 12 april var jag i Linköping och var med om något riktigt 
roligt, musikschlaget. Det var många personer inom IF som 
deltog.  Jag sjöng Guld och gröna skogar av Hasse Andersson.  
Jag vann inte, men det var roligt att delta. Hoppas jag kan ställa 
upp nästa år igen. Det var flera från Jönköping som deltog.  
  

 
HV71 
 

Tisdagen den 25 mars var jag och Erika och kollade på 
Hockeyn mellan HV 71 – Modo. Om nu HV vann den 
matchen så skulle dom hålla sig kvar i SHL.  Och det var 
precis det dom gjorde. Och vilken stämning det var i hallen. 
Det kokade den kvällen på Huskvarna garden. Efter 
matchen begav sig jag och Erika oss hemåt nöjda efter 
kvällens match och att dom höll sig kvar i SHL.  
  
Genom detta tillönskar jag alla FUB medlemmar i FUB Jönköping en trevlig 
sommar och på återseende till hösten.  
 
Skrivet av Mattias Melin, tidningsgruppen 
 
 
 

Flytt till Tegelbruksgatan 
 

Jag vill berätta om min flytt till Tegelbruksgatan.  
Jag trivs där jättemycket och är mycket nöjd.  
Jag känner mig trygg där och dom är bra.  
Va bra det ska bli hos mig och kul tycker jag. 
 
 
Skrivet av Per Gösta Jansson, tidningsgruppen 
 



Reportage från Tidningsgruppen 
 

 

 

Avtackning  
 

På FUB Jönköpings årsmöte den 9 mars avtackade styrelsen 
av mig. Jag fick en påse med massa gott i som jag delade med 
mig av. Jag har suttit med i styrelsen länge men sitter 
fortfarande med i LSS-kommittén. I LSS-kommittén pratar vi 
om ekonomi, olika verksamheter, om nya boenden som har 
byggts och boendestöd mm. 

 
Den 20 mars var jag med på ett möte med kommunen om 
arbets- och fritidsresor eftersom jag åker väldigt mycket. De 
vill ta bort månadskortet för färdtjänst och då blir det 
dubbelt så dyrt för mig att åka till jobbet. JP gjorde en 
intervju med oss som var med. 
 
Skrivet av Karin Johansson, tidningsgruppen 
 
 

Länsdans och kurser på Ädelfors Folkhögskola 
 
Lördagen den 3 maj var det Länsdans på Ädelfors 
Folkhögskola. Det var dans och god mat, potatissallad och 

jättegod kyckling, MUMS! Till kaffet fick man en jättegod 
kaka. De sålde lotter men jag köpte inga. Jag träffade 
många kompisar som bor i Sävsjö och några i Nässjö. Jag 
lyssnade mest på musiken men dansade lite själv. 

Jättetrevlig personal som jobbar på Ädelfors. 
 
Jag har varit på påskkurs här tidigare. Vi gjorde keramik muggar och en 
påskhare. Det var buffé både till frukosten och kvällsmaten och ibland åt vi 
macka och drack kaffe till mellanmål. Vi fick även påskbuffé 
med påsktårta.  
Till sommaren ska jag hit igen på sommarkurs och göra olika 
aktiviteter. Det ska bli jätteroligt tycker jag! 
 
Skrivet av Alireza Shahidi, tidningsgruppen 
 
 
 



   

 

Nu har du möjlighet att beställa FUB Jönköpings föreningskläder!  
FUB loggan kommer att finnas på vänster sida, fram.  

(Behöver du prova ut storlek har du möjlighet att göra det på FUB-gården) 
Inbetalningsavi medföljer vid hämtning av beställning. Du kan även betala 

med swish. 
 

Beställningen görs till: FUB-föreningen 036-135942 
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se 

 
 

 

      
     

      
      
  

 
Fullzip Hoodie 

500kr 
Finns i stl. XS-XXL 

Hoodie 
500kr 

Finns i stl. XS-XXL 

T-shirt  
60% polyester, 40% bomull 

280kr 
Finns i stl. XS-XXL 

Fullzip 
600kr 

Finns även i svart  
stl. XS-XXL 

 

Funktions T-shirt 

280kr 
Finns i stl. XS-XXL 
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