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GEETT BIDRAG — o — 7o

TILL FUB:S VERKSAMHET

@ FUB Jonkoping dr aktiv forening med manga verksamheter for er
medlemmar:

e Vidriver ett fritidshem for 11 ungdomar man-fred aret runt.

e Vihar en otrolig fritidsverksamhet med manga aktiviteter varje vecka.

e Vihar en styrelse som traffas regelbundet och tar olika beslut for foreningens
basta.

e Vihar flera kommittéer som bevakar och uppvaktar politiker och tjansteman i
olika fragor.
(Skol och Fritidshems-, boende- fritidsverksamhets- och LSS- kommittén)

e Fyrkloverns medlemmar traffas regelbundet och kommer med manga bra idéer
till styrelsen och kommittéer.

e Vihar flera anstdllda som gor ett bra jobb for foreningen och er medlemmar.

Allt detta kostar pengar att driva och vi soker standigt bidrag fran olika hall, kommunen,
olika fonder, medlemsavgifter, vi tar avgifter for vara aktiviteter, mm.

Vi ser garna att fler kan bidra till att férbattra foreningens ekonomi framoéver. Ett satt

kan vara att SWISHA ett bidrag pa telefon 123 662 15 28.

Eller varfor inte beratta for vanner och bekanta att nar jag fyller ar, gar i pension mm att
satt in en peng pa FUB:s swishkonto istéllet for blommor eller presenter. Manga
backar sma...

PS
Har du inget swishkonto ring Martin Johansson sa kan han ge forslag pa andra satt du
kan bidra till féreningens ekonomi.

Halsningar / Fragor
Martin Johansson tel: 036-13 59 42 mail:martin.johansson@jonkoping.fub.se



Ordforandebrev november 2025
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Da var det dags igen - planeringen infor varens FUB-
program som nu ar i full gang! Trots att vi fortfarande
befinner oss mitt i hostens aktivitetsflode gar tiden fort,
och snart ar det dags att blicka fram mot varen 2026.

Vilken fantastisk hdst vi har haft - inte bara
vadermassigt, utan ocksa inom var FUB-forening! Vi
startade sdsongen i augusti med en harlig lansdans pa
Frojden i Stadsparken, och sedan dess har aktiviteterna avlost varandra vecka efter
vecka. Mitt i terminen firade vi dessutom vart 70-arsjubileum - en fantastisk fest fylld av
engagemang, gladje och varme. Sa roligt att fa tréaffa alla er medlemmar tillsammans med
anhoriga och personal - en riktig hdjdpunkt pa aret!

Nu ndr vi ndrmar oss arets slut vantar konsert, hockey m.m. och sedan julavslutningar i
de olika grupperna. Vi kan med stolthet konstatera att FUB-féreningen i Jonképing haft
och har ett innehallsrikt och framgangsrikt ar - mycket tack vare er medlemmar och ert
engagemang. Samtidigt kan vi alltid bli fler! Kdnner du ndgon som skulle vilja vara med i
var harliga gemenskap? Tipsa garna om oss och be dem kontakta ganget pa FUB-garden.

Snart gar vi in i ett nytt och viktigt ar, inte minst eftersom det ar valar 2026 i Sverige. For
oss medlemmar inom FUB blir det en tid att lyfta vara fragor och viarna de varden som
paverkar varan vardag. Det ar viktigt att vi alla som kan och far résta ocksa gor vara
roster horda - att vi lyssnar in vad de olika partierna vill gora for vara hjartefragor, bade
lokalt och nationellt. Vi behdver vaga det som inte kdnns bra mot det som kan bli battre,
och tillsammans arbeta for rattvisa och goda levnadsvillkor for alla. Att fa delta i de tre
valen, kommunal-, region- och riksdagsval, ar bade en mojlighet och en rattighet.

Nu aterstar bara nagra veckor av arets aktiviteter och jag vill passa pa att rikta ett stort
och varmt tack till er alla medlemmar som gor var FUB-forening till en av de basta i
landet. Tack ocksa till vara fantastiska medarbetare pa FUB-garden, alla aktivitetsledare,
samt styrelsen och kommittéledamoter for ert engagemang och fina arbete under aret.

Jag onskar er alla ett riktigt Gott slut pa aret, en God jul och ett Gott nytt 2026!

Varma halsningar,
-..____-/

Matz
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FUB-fareningen i Jonkdping

Lt pgr

LSS

LEVA SOM ANDRA?

FUB har under manga ar tagit fram en arlig rapport kallad "Fangad i fattigdom” som beror hur
ekonomin forandras for medlemmarna i FUB. Under 20242025 har ett arbete gjorts om
ekonomiskt utanforskap for personer som ar medlemmar i de olika féreningarna inom
Funktionsstéd, Jonkoping. Detta arbete har lett till en utstallning, en broschyr och en
utbildningsdag.

Mu vill vi i FUB och &vriga foreningar inom Funktionsratt, Jonkoping, jobba med LSS och samla
in berattelser fran personer eller familjer som kan beratta hur det kan se ut i vardagen.

Du som har en L55-insats ska kunna leva som alla andra, du har ratt till "goda levnadsvillkor”.

Det ar meningen att kommunen ska hjalpa dig att uppfylla dina behov. Du ska fa vara med och
bestamma dver ditt eget liv och om du behaver hjalp fran en familjemedlem eller god man sa

ska du fa det.

Vi skulle vilja héra din och/eller din familjs berdttelse. Den som inte vill synas mead sitt namn
kan vara helt anonym.

Fragor & information:

— En kort text med ca 200 ord. Ett foto pa dig sjélv om du vill eller nagot som du gillar. En
rubrik som beskriver vem du ar, det kan vara ditt namn om du vill eller en beskrivning av dig
som du tycker passar. Alder, exempel 26 ar, 50+, pensionar

Dessa fragor kan hjalpa dig:

- Hur ser din vardag ut? Bestammer du sjalv hur din dag ska se ut?

- Ardu néjd med den hjalp du far? Skulle du vilja dndra pa nagot?

- Kanner du dig trygg dar du bor? Kanner du dig trygg dar du ar under dagen?
- Forstar personalen dig? Forstar du dem?

- Har du kompisar som du umgas med? Gor ni saker ihop?

Ar du intresserad av att vara med? Skicka da in din text till FUB, Box 510, 551 17 Jénkdping

gller lamna materialet i ett kuvert pa FUB-garden och skriv LSS 2026 pa kuvertet fére 31
januari 2026.
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Hej! Du behover
anmala dig till
denna aktivitet.

HOCKEY

Anmalan 6ppnar den 5 november.

Hang med nar FUB gar till Husqvarna Garden och hejar fram
HV 71 nar de moter Skelleftea.

Torsdag den 4 december Kkl. 19.00.
Vi har 30 platser pa laktaren.

Forst till kvarn!
Mer information kommer till dem som anmalt sig.

Behover du stdd eller extra stéttning innan, under och efter matchen mdste du
ha med dig personal/ledsagare.

Anmal er till FUB-foreningen 036-135942
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

SKELLEFTEA
AIK HOCKEY

OBS!
Du far vélja en av
matcherna.
[ man om plats har du
mojlighet att fa biljett till
bada.




Hej! Du behover
anmala dig till
denna aktivitet.

HOCKEY

Anmalan 6ppnar den 5 november.

Hang med nar FUB gar till Husqvarna Garden och hejar fram
HV 71 nar de moter Skelleftea.

Torsdag den 5 februari kl. 19.00.
Vi har 30 platser pa laktaren.

Forst till kvarn!
Mer information kommer till dem som anmdilt sig.

Behdver du stod eller extra stottning innan, under och efter matchen mdste du
ha med dig personal/ledsagare.

Anmal er till FUB-féreningen 036-135942
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

SKELLEFTEA
AIK HOCKEY

OBS!
Du far vdlja en av
matcherna.
I man om plats har du
mojlighet att fa biljett till
bada.




Anmal dig till FUB:s

e | 90W1, '4'

) BOWLING
TURNERING

Anmalan 6ppnar den 5 november

Lordag den 7 mars
pa Bowling City i Jonkoping

Pris: 350Kkr/deltagare
[ priset ingar 4 Bowlingmatcher och tacobuffé
inkl. maltidsdryck.
Alla deltagare far Medaljer!!!

Tid: 10.00-14.00

Information om dagen kommer separat.

Anmadlan: Senast torsdagen den 20 februari.
FUB garden 036-135942

Meddela vid anmdlan om personal/ledsagare/fordlder
ocksd vill dta samt specialkost. Pris 150kr.

Du far spela med ‘

— 0 T 0 \9 ditt egna klot om
du vill.

BOWLANECITY @ FUB



@ Reportage fran Tidningsgruppen
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Bussresa till Kroatien

; Den 8-19 september var jag och Erika pa en
<o hirlig resa till Kroatien och staden Rabac. Vi
bodde jattefint nara havet men det blev inget
badande i havet for det var for halt med
~ stenarna. Vi gjorde ocksa en liten utflykt.
Maten och allt var jattebra. Langtar tillbaka till Kroatien igen.

FUB foreningen J6nkoping 70 ar

Nu i ar fyller FUB féreningen 70 ar och vi hade fest pa Guvenoéren
den 4 oktober. Festen var jattelyckad och vi var ca 130 personer.
Det bjods pa kyckling och potatisgratang och knackig dappelpaj
med glass till efterratt. Underhallning av lite trubadurer och
allsang som jag ledde folket. Och sa hade vi ett trevligt lotteri med
massa fina priser. Varan ordférande Matz Laurentz berattade
historik om FUB:s historia. En riktigt trevlig eftermiddag.

Skrivet av Mattias Melin, tidningsgruppen



@ Reportage fran Tidningsgruppen

Sommar 2025

Jag har varit hos min syster. Vi har mysigt ihop med familjen
Andersson. Vi spelar kort, ater godis, myser och ocksa gott vin till
kvallen. Vi fick kaffe och jordgubbstarta, det var sa gott.

Onsdag den 9 juli var jag hos min syster Gun.
Vi hade det mysigt med familjen Gullander.
Spelat Uno och Fia. En dag dkte vi till
Hembygdsgarden Bonared och at en stor god
jordgubbstarta.

Linsdans pa Fréjden

Den 23 augusti var det dags for arets basta och forsta
lansdans med danskvall. Dansbandet som spelade
hette Brogrens. Det var halligdng och trevligt och
dansade hela kvallen lang. Nagra koper lotter och "
fika. Vi ar glada och dar finns varldens basta personal. | 4

Skrivet av Karin Johansson, tidningsgruppen

M

Halsning fran Per Gosta

Hej. Jag har det bra hos mej. Jag tar det lugnt, njuter
och kopplar av. Jag trivs har hos mej och har har jag
trevlig personal som jag kan lita pa. Trevligt ar det
och det tycker jag ar bra.

Skrivet av Per Gésta Jansson, tidningsgruppen
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@ Reportage fran Tidningsgruppen

Event om Demokrati och Manskliga rattigheter

Jag och min man Fredrik har varit pa traff i Gullbrannagarden den
17-19 oktober. Det var 60 personer fran hela Sverige som var
dar!!!

Min syster Kinna har anordnat detta event som handlar om
demokrati, tillsammans med Thomas.

Detta event anordnas varje ar och Kinna har skrivit en bok om
demokrati. Boken heter 12 samtal.

Manskliga rattigheter ar som till exempel, som jag tog upp om LSS
lagen. Att LSS lagen ar en lag som ska tolkas lika i hela Sverige
men den tolkas olika. D4 kan man gora en handlingsplan, hur man
kan ga vidare och gora nagot at detta. Att man ska na fram till
exempel politikerna samt till alla handlaggare i Sverige, att vi
tycker att lagen ska tolkas lika!

Det var god mat och gott fika!!!

Skrivet av Lottis Hjdrtkvist, tidningsgruppen
- 7 5 — 5



Foreningsklader

Nu har du mojlighet att bestalla onkopings foreningsklader!
FUB loggan kommer att finnas pa vanster sida, fram.
(Behéver du prova ut storlek har du mdjlighet att géra det pd FUB-gdrden)
Inbetalningsavi medfoljer vid hdmtning av bestallning. Du kan dven betala
med swish.

Bestallningen gors till: FUB-foreningen 036-135942
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

Fullzip Hoodie Hoodie
500Kkr 500Kkr
@ Finns i stl. XS-XXL Finns i stl. XS-XXL O

Funktions T-shirt Fullzip © T-shirt
280kr 700kr 60% polyester, 40% bomull
Finns i stl. XS-XXL Finns dven i svart 280Kkr
stl. XS-XXL Finns i stl. XS-XXL

@),
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FYLL | BOKSTAVERNA SOM SAKNAS!
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Knep och kn
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Julstrumpa
Julsanger
Jultomten
Knéck

Lucia
Lussebullar
Pepparkakor

Snd
Vinter
i .“ i
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Bjallerklang
December

Glogg
Godis

Ged Jul
Julgran
Julklappar
Julkort
Julpynt




FEM PA RAD

Kasta tarningen och satt ett kryss 6ver den bild som tarningen visar.
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