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Allt stod gar till FUB:s verksamhet
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TILL FUB:S VERKSAMHET

@ FUB Jonkoping dr aktiv forening med manga verksamheter for er
medlemmar:

e Vidriver ett fritidshem for 11 ungdomar man-fred aret runt.

e Vihar en otrolig fritidsverksamhet med manga aktiviteter varje vecka.

e Vihar en styrelse som traffas regelbundet och tar olika beslut for foreningens
basta.

e Vihar flera kommittéer som bevakar och uppvaktar politiker och tjansteman i
olika fragor.
(Skol och Fritidshems-, boende- fritidsverksamhets- och LSS- kommittén)

e Fyrkloverns medlemmar traffas regelbundet och kommer med manga bra idéer
till styrelsen och kommittéer.

e Vihar flera anstdllda som gor ett bra jobb for foreningen och er medlemmar.

Allt detta kostar pengar att driva och vi soker standigt bidrag fran olika hall, kommunen,
olika fonder, medlemsavgifter, vi tar avgifter for vara aktiviteter, mm.

Vi ser garna att fler kan bidra till att férbattra foreningens ekonomi framoéver. Ett satt

kan vara att SWISHA ett bidrag pa telefon 123 662 15 28.

Eller varfor inte beratta for vanner och bekanta att nar jag fyller ar, gar i pension mm att
satt in en peng pa FUB:s swishkonto istéllet for blommor eller presenter. Manga
backar sma...

PS
Har du inget swishkonto ring Martin Johansson sa kan han ge forslag pa andra satt du
kan bidra till féreningens ekonomi.

Halsningar / Fragor
Martin Johansson tel: 036-13 59 42 mail:martin.johansson@jonkoping.fub.se



Ordforandebrev februari 2026 ——— 0 —— — 0 \9

Ett nytt &r med nya mojligheter — och inte vilket &r som helst. Ar 2026 &r ett valar da vi viljer
beslutande politiker till riksdag, region och kommun. Det gor det extra viktigt att vi lyssnar in
vad de olika partierna vill gora for att alla medlemmar i FUB och deras anhoriga ska kunna
leva ett gott liv.

FUB-f6reningen i1 Jonkoping gor allt vi kan for att erbjuda véra medlemmar en meningsfull
fritid genom ett stort antal aktiviteter. Varens program, som skickades ut i slutet av forra éret,
blev snabbt fullbokat och antalet deltagare denna var har aldrig varit storre. Kul!

I detta utskick finns dessutom ytterligare nagra forslag pa tillfallen att tréffas och trivas
tillsammans.

En sddan viktig aktivitet dr foreningens arsméte. “Tiden gar fort nér man har roligt”, heter det
ju, och sondagen den 8 mars &r det dags igen. D4 fér vi en bild av hur féreningen mar, vad vi
gjort under 2025 och vad som vintar under 2026. Arsmétet #r ocksé ett viktigt tillfille for
medlemmarna att sdga vad de tycker och — inte minst — att vélja styrelse for 2026.

Varen 2020 fick jag fragan om jag ville bli ordférande for FUB-foreningen i Jonkdping och
svarade utan tvekan ja. Tanken da var att leda styrelsens arbete i nigra ar. Pl6tsligt har det gétt
sex ar — en period som verkligen bara “stack ivdg”. Det har varit manga héndelser, mest
positiva och glada upplevelser, men precis som i livet ocksa nagra tyngre och mer utmanande
stunder.

Nu har jag meddelat valberedningen att min tid som ordférande i FUB-foreningen i
Jonkoping dr dver. Stafettpinnen ldmnas vidare till en ny ordférande vid kommande &rsmote.

Avslutningsvis vill jag rikta ett varmt tack till alla som jag under dessa éar haft forménen att
triffa och samarbeta med 1 foreningen. Till var fantastiska personal pd FUB-gérden, som har
varit och dr nyckelpersoner i verksamheten, till alla aktivitetsledare som gor véara program-
aktiviteter mojliga, till sponsorer och samarbetspartners som skapar de ekonomiska
forutséttningarna for var verksamhet, till styrelsekamrater och kommittémedarbetare under
aren och inte minst till alla trevliga medlemmar, deras anhoriga och ni 6vriga som engagerar
er 1 FUB-foreningen och gor den till den fina forening den &r, till Er alla, ett stort och
innerligt TACK.

Var rddda om er och ma bist!
Vinliga hélsningar

Matz
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Kallelse och Inbjudan

Valkommen till FUB-foreningens

ARSMOTE

Sondagen den 8:e mars 2025 kl. 13.00-15.30
Arsmotet halls pa FUB-Garden

13.00 Vi ater raksmorgas

FUB bjuder pa raksmorgas, kaffe och kaka
14.00 Arsmétesforhandlingar
Forhandlingarna berdknas vara fardiga vid 15.30. -

Motesordforande ar Sofie Tegvall, ordforande i Funktionsstodsnamnden.

Arsméteshandlingar kommer att finnas tillgingliga fr.om 5:e mars.

Att laddas ned pa www.fubjonkoping.org.

Eller att avhamtas pa kontorstid pa FUB-Garden. (09.00-15.00)

Handlingarna kommer dven att finnas pa plats den 8:e mars.

Anmalan

Ring eller maila till FUB-Garden
Tel: 036-13 59 42 Mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

Vilkommen till vart Arsméte!

Styrelsen FUB-féreningen i Jonkoping
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DAGRESA TILL

LISEBERG

Lordagen den 16maj &ker vi till Lisebergs néjespark.
Gillar du att dka karuseller och andra ak aventyr, spela pa chokladhjulen
eller bara promenera runt i parken sa ar det en resa for dig. Det kommer bli
en heldag fylld med skojiga handelser.

Resan ar for alla dldrar!
Behover du hjalp for att ta dig i och ur en attraktion, stod under dkturen och
vistelsen ska du ha med dig ndgon som kan hjdlpa och stotta dig.

Pris bussresa: 300 Kkronor (Alla som dker med i bussen)
Personal/ledsagare betalar med rekvisition eller
swish pa bussen. Deltagare far faktura.

Entré: Entrébiljett och valfritt akpass koper ni pa plats eller
forkop via online.

(Ledsagare/personal har fri entré, Akforetriades- och
ledsagarband delas ut néar vi kommer fram)
Glom inte att Lisebergsparken ar kontantfri!

Tider: Bussen avgar 10.10 frin FUB-girden.

Vi berdknas vara ater ca 19.45 pa FUB-garden
(Bussen avgar fran Liseberg 18.00).

Anmailan: Senast onsdag den 29 april
Tel: 036-135942

Mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

Mer information kommer till er som anmiilt sig.




Inblick i FUB:s fritidsaktiviteter
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Lat oss presentera en av vara manga grupper,
Grupptraning!

15 sondagar traffas 26 traningsglada deltagare pa STC Herkulesvagen.
Grupp 1 borjar 14.00 och grupp 2 bérjar 15.00.

Att trana tillsammans ger bade gladje och energi. Traning starker hjarta,
hjarna, lungor, muskler och leder.

Har jobbar alla utefter sina forutsattningar och behdéver du extra stottning
innan, under eller efter traningen sa tar du med dig en ledsagare, anhorig
eller personal.

Puls och styrka, cirkeltraning, HIIT, och tabata dr nagra av de
traningsformer som star pa schemat. P4 varen avslutar vi med ett harligt
traningspass utomhus.

Om du gillar att trana till musik tillsammans med andra och ar 16 ar eller
dldre sa ar detta en aktivitet for dig. Da tycker vi att du ska halla utkik i
kommande fritids- och idrottsprogram som skickas ut i borjan av juni och
anmadla dig till ndgon av vara grupper till hosten.

Varmt valkomna till FUB:s traningsgladje!




6feb 20 mars 5 juni kl. 18

nllsang

Adress: Birkagardens Folkets Hus “

Birkagatan 12B 554 65 Jonképing
med den harliga
~.  sangfageln
Mattias

Gratisochutan
anmalan

Kiosken star

Oppen under
kvéllen

-

Allsangshaften ar
upptryckta

Och pa scen leder
Mattias igenom
gamila klassiker
som Taube till
Magnus Uggla

Birkagardens ' 7/ — . 5
Folkets Hus . -.‘ Y s ) Blldcé.




@ Reportage fran Tidningsgruppen

Hej alla vanner i FUB [6nkoping.

Fredagen den 6 februari ska jag leda allsang pa Birkagarden
som jag ser fram emot. Det kommer komma tva tillfallen till
i var. En i mars och en i juni sa kom garna pa dessa tillfillen.
Datum star pa Birkagardens hemsida eller pa Birkagardens

instagram.

Sedan hade vi i Jonképing en lansdans i januari. Bra kvall med bra musik,
god mat och bra gemenskap. Det var ocksa forsta gangen FUB Jonkoping
hade hand om kiosken. Under pausen fick vi se Gladjekallan upptrada med
harlig underhallning.

Skrivet av Mattias Melin, tidningsgruppen

Lansdans Huskvarna Folkets park, 16rdag den 17 januari 2026.

Da var det dags for arets Lansdans. Det var sa roligt att vara
med pa forsta lansdanskvallen. Dansband som heter
Carizma spelade och ar sa bra och sa varldens basta
personal var dar.

Det var sa roligt att Gladjekallan var med och kdren sjong
bra latar. Vi vill gora om detta sa vi ar redo fér ny spelning...
garna pa Frojden!
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Skrivet av Karin Johansson, tidningsgruppen
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Foreningsklader

Nu har du mojlighet att bestadlla FUB Jonkopings foreningsklader!

FUB loggan kommer att finnas pa vanster sida, fram.
(Behéver du prova ut storlek har du mdéjlighet att géra det pd FUB-gdrden)
Inbetalningsavi medfoljer vid hdmtning av bestallning. Du kan dven betala

med swish.

Bestallningen gors till: FUB-foreningen 036-135942
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

Fullzip Hoodie

@ Finns i stl. XS-XXL

500kr

Hoodie ‘
Finns i stl. XS-XXL

Funktions T-shirt

280Kkr
Finns i stl. XS-XXL

Fullzip @

700kr

Finns aven i svart
stl. XS-XXL

@),

T-shirt
60% polyester, 40% bomull

280kr
Finns i stl. XS-XXL
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Alla hjdrtans dag och paskpysse!




Finn fem fel

FINN FEM FEL

Vad skiljer de tvi bilderna 4t? Kan du hitta fem skillnader?

Gator

1.Jag har manga blad men saknar grenar och blommor. Manga
vill sluka mig medan andra somnar i mitt sallskap. Vad ar jag?

2.\Vem ser solen men inte sommaren?

3.Vad gar upp nar regnet kommer ner?

4.\Vem gar upp varje morgon utan att ha sovit en blund?

5.Vilken hund ar riktigt varm?

Svar: 1.En bok, 2.Snén, 3.Paraply, 4.Solen, 5.Hot dog



TACK

for att ni sponsrar vara aktiviteter!

~C GRUPPEN

HUSKVARNA
FOLKETS

% PARK

Husqvarna
Group




