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VALKOMMEN SOM MEDLEM
I FUB-FORENINGEN

Vi ar drygt 500 medlemmar i FUB-féreningen i Jonkdping.

Kom med Du ocksa! Varfoér det? Jo, vi har aktiviteter av olika slag.

Du hittar sakert nagot som passar dig. Det finns aktiviteter for dig som vill halla igang
konditionen i olika idrottsgrupper. Sedan har vi massor av roliga och spannande
fritidsgrupper, kulturevenemang och aven resor.

Allt detta roliga och mycket mer kan du vara med pa om du blir medlem i
FUB-féreningen. Du far information om aktiviteter, resor, lager och aven tidningen
"Unik” mm direkt hem till dig.

For att vara medlem i FUB-foreningen kostar det 300 kronor for huvudmedlem.
For familjemedlem kostar det 60 kronor.

Kontakta oss om Du vill bli medlem:

Postadress: FUB-féreningen Jonkoping
Box 510
551 17 Jonkoping

Besoksadress: Gjuterigatan 19 (vid Vastra torget) i
Jonkoping

Telefon: 036-13 59 42

(du nar oss lattast ma-fre mellan klockan 9-14)

E-post: martin.johansson@jonkoping.fub.se
Hemsida: www.fub.se/lokal/fub-jonkoping
Medlemsavgift: Arsavgiften ar féljande:

e 300 kronor for huvudmedlem och enskild medlem
e 60 kronor for familjemedlem
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FYRKLOVERN

VAD INNEBAR FYRKLOVERN?

Fyrklévern heter sektionen inom FUB dar alla medlemmar med funktionsnedsattning
ar med. Inom Fyrklévern finns det en arbetsgrupp, som bestar av 8 ledaméter.
Arbetsgruppen jobbar for alla medlemmar med funktionsnedsattning inom FUB i
Jonkoping.

Fyrkléverns medlemmar ar ocksa med i olika kommittéer, t ex fritids- och
idrottskommittén, LSS-kommittén och boendekommittén.

Till Fyrklbverns arbetsgrupp kan medlemmar vanda sig med problem, fragor,
funderingar och 6nskemal.

Fyrkléverns arbetsgrupp vill: "Vi vill jobba pa vart satt

. » _ - fa egna arbetsuppgifter och
o Paverka fritids- och idrottsaktiviteter eget ansvar i FUB-fé')rening en.

e Paverka studiecirklar .
 Ha medinflytande i foreningen Hjalp 0ss att na detta mal

« Ha en egen sida pa FUB:S hemsida

Ta upp de problem, fragor, funderingar och énskemal du har med nagon i
Fyrkloverns arbetsgrupp, de kan hjalpa Dig!
Ingen fraga ar for liten eller obetydlig att ta upp.

FYRKLOVERNS ARBETSGRUPP

! : £ Ledamoter:

e || B Mattias Melin
Tobias Vernstig
Erika Andersson
Maria Bertilsson
Malin Jacobsson
Patrik Andersson
Per-Gosta Jansson
Lottis Hjartqvist

Handledare:
Martin Johansson



VIKTIGT ATT LASA!

Till FUB:s Idrotts och fritidsgrupper 6ppnar anmélan den 5 november ki. 09.00.
(Forst da kan ni bérja anméla er)

FUB: s fritidsverksamhet ar for barn, ungdomar och vuxna.

Nastan alla anmalningar till en idrotts- och fritidsgrupp anmails till FUB -
foreningen pa tfn: 036-13 59 42 eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se
Ar det en annan férening som anordnar aktiviteterna, star det i programmet. Du
maste anmala dig till FUB-féreningen, aven om du tidigare har deltagit i en
aktivitet under HOSTEN och vill fortsétta till VAREN.

Nér det géller anmélningar, kan du lattast na oss mandag - fredag mellan klockan 9-
14. Det gar aven bra att anméla sig via mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se

| de flesta idrotts- och fritidsgrupperna finns det ledare fran FUB.

De ar dar for att halla i aktiviteten. Behover du hjalp med nagonting, som t ex
toalettbesdk, matning, eller ndgot annat som kréaver extra hjalp, MASTE du ha
med dig nagon som kan hjalpa dig.

Om du inte kan komma nar din idrott — eller fritidsgrupp skall traffas, kan du ringa
eller maila till personalen pa FUB-féreningen. Det gar aven bra att tala in ett
meddelande pa FUB-féreningens telefonsvarare.

Du ar automatiskt olycksfalls forsakrad nar du deltar i nagon verksamhet som
FUB anordnar. Forsakringen galler aven vid resa till och fran verksamheten. Vid
olycksfall anmal detta till RIKS FUB (08-50886600).

Har du nagra fragor, kontakta oss pa FUB-féreningen.

Med vanliga halsningar
Personalen pa FUB-garden

Martin Erika Eleonor



IDROTTSGRUPPER

Till FUB:s Idrotts och fritidsgrupper 6ppnar anmélan den 5 november kl. 09.00.

(Forst da kan ni borja anmadla er)

FUB-féreningen anordnar idrottsgrupper pa vardagskvallar och helger.
| programmet finns aven idrottsgrupper som anordnas av andra an FUB (se under
“idrottsgrupper- som ordnas av andra féreningar” pa sidan 9-13).

BOWLI N G Alder fran 13 ar, men ingen aldersgrans uppat
MANDAGAR

Bowling ar ett spel som alla kan vara med pa. Det finns klot och skor som passar alla
och dessutom rannstaket som man kan satta upp som hjalp.

Dag: mandag

Start: 12 januari

Tid: 17.00-18.00
Avslutning: 20 april

Plats: Bowlingcity i Jonkoping
Avgift: 1300 kronor

Antal platser: 27

Anmalan: till FUB-féreningen

BOWLI N G Alder fran 13 ar, men ingen &ldersgrans uppét
TORSDAGAR

Bowling ar ett spel som alla kan vara med pa. Det finns klot och skor som passar alla
och dessutom rannstaket som man kan satta upp som hjalp.

Dag: torsdag

Start: 15 januari

Tid: 17.00-18.00
Avslutning: 23 april

Plats: Bowlingcity i JOnkoping
Avgift: 1300 kronor

Antal platser: 27

Anmalan: till FUB-féreningen




BADA M E D F U B Alder fran 13 ar, men ingen &ldersgrans uppét
TORSDAGAR

Gruppen vander sig till dig som vill simtrana eller 6va din vana att vara i vatten.

FUB: s personal har hand om aktiviteterna och kan inte vara nagon deltagares stdd
under hela timmen. Behover Du en assistent, maste han eller hon vara med dig i
bassangen.

Dag: torsdag

Tid: 18.45-19.45

Plats: Fysioterapin pa Ryhov
Start: 15 januari

Avslutning: 7 maj

Avgift: 1150 kronor

Antal platser: 10

Anmalan: till FUB-féreningen

BU GGA M E D F U B Alder fran 18 ar, men ingen aldersgrans uppat
TORSDAGAR (6 tillfallen)

Tycker du om att dansa sa ar detta gruppen for dig. Bugg ar en dans som ar
jatterolig. Da vi lar oss olika danssteg sa ar det bra om du har erfarenhet av dans
innan. Man dansar tva och tva till dansbandsmusik. Bugga kan du aven géra om du
aker pa lansdanserna som FUB ordnar. Dansledarna for denna grupp ar Kent och
Lennart. Tva jatteduktiga ledare som lart ut bugg under manga ar.

Dag: torsdag

Tid: 18.00-19.30

Plats: FUB Garden, Gjuterigatan 19
Start: 12 februari

Avslutning: 19 mars

Avgift: 575 kronor

Antal platser: 12

Anmalan: till FUB-féreningen




G RU P PT RAN I N G Alder fran 16 ar, men ingen aldersgrans uppat
FUB:S GRUPPTRANING GRUPP 1

(cirkeltraning, styrka, box, mm)

Om du gillar att trana till musik tillsammans med andra sa ar detta en grupp for dig.
Under terminens gang kor vi olika pass varje gang. Vi tranar kondition, styrka, balans
och rérlighet. Vid forsta traningen far du ett schema o6ver terminens alla tillfallen.

C

Dag: sdndag

Tid: 14.00-14.45

Plats: Traningsanlaggningen STC, Herkulesvagen 1
Start: 18 januari

Avslutning: 3 maj

Avgift: 800 kronor

Antal platser: 12

Anmalan: till FUB-féreningen

FUB:S GRUPPTRANING GRUPP 2
(cirkeltraning, styrka, box, mm)

Om du gillar att trana till musik tillsammans med andra sa ar detta en grupp for dig.
Under terminens gang kor vi olika pass varje gang. Vi tranar kondition, styrka, balans
och rorlighet. Vid forsta traningen far du ett schema over terminens alla tillfillen.

Dag: sdndag
Tid: 15.00-15.45
Plats: Traningsanlaggningen STC, Herkulesvagen 1
Start: 18 januari
Avslutning: 3 maj
Avgift: 800 kronor
Antal platser: 12
Anmalan: till FUB-féreningen
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IDROTTSGRUPPER

SOM ORDNAS AV ANDRA FORENINGAR
SIMSKOLA (JONKOPINGS SIMSALLSKAP)

Simskola for barn med funktionsnedsattning.

Hajen 1:

Undervisningen sker i Undervisningsbassangen (vattendjup 60-90 cm) pa
Rosenlundsbadet 1 gang/vecka. Denna grupp ar for barn fran 6 ar och uppat. Har
kravs inga forkunskaper och malet ar vattenvana, att lara sig gilla vatten och att sa
smaningom ta sig fram 10 m pa valfritt satt. Lektionerna leds av 2 simlarare och
barnen ska helst klara att vara sa gott som sjalvstandiga i vattnet och kunna tillhéra

en grupp.

Hajen 2:

Undervisningen sker i Sportbassangen pa "flaket” (vattendjup 140 cm)1 gang/vecka.
Fran 6 ar och uppat. Forkunskaper: kunna ta sig fram 10 meter pa valfritt satt och
vara sjalvstandig pa djupt vatten. Lektionen leds av 3 simlarare. Undervisningen
syftar till vattenvana samt att kdnna gladje av rorelse och aktivitet i vattnet.
Malsattningen i denna grupp ar att kunna ta sig fram 100 meter pa djupt vatten pa
valfritt satt.

Hajen 3:

Undervisningen sker i Sportbassangen pa "flaket” (vattendjup 140 cm).
Undervisningen sker 1 gang/vecka. Férkunskaper ar att kunna ta sig fram 10 meter
pa valfritt satt pa djupt vatten. Undervisningen syftar aven har till vattenvana samt att
kanna gladje av rorelse och aktivitet i vattnet. Malsattningen ar aven har att kunna ta
sig fram 100 meter pa djupt vatten pa valfritt satt.

Hajen TRANING :

Traningen sker i sportbassangen 2 ggr/vecka. Forkunskaper att vara sjalvstandig pa
djupt vatten och att kunna simma 100 meter. Undervisningen sker i form av ren
simtraning, med uppvarmning i bassang, pulshéjande traning i form av serier, arm-
bentraning samt teknik och farttraning. | denna grupp erbjuds man ocksa att tavla
nagra ganger/termin. Vi fortsatter aven i denna grupp att jobba med att kanna gladje
av rorelse och aktivitet i vattnet. Malsattningen for Hajen Traning ar att kunna simma
200 meter pa djupt vatten pa valfritt satt varav minst 50 meter pa rygg. Malsattningen
ar i denna grupp ocksa att vaga prova att tavla och att klara av att trana 2 ggr/vecka
med ganska hdg intensitet. Malsattningen for traningsgruppen ar ocksa att ge
ungdomarna en positiv upplevelse av simtraning sa att simning kan bli ett alternativ
till fysisk aktivitet genom livet.

For anmalan och mer information
ring eller maila till Jonkopings Simsallskap

Telefon: 036-17 27 60
Mail: jss@jonkopingss.se




HALLBY STARTAR

PARAHANDBOLL

FOR BARN OCH UNGDOMAR!

Hallby Handboll vill skapa forutsattningar for alla
barn och ungdomar att fa trana och kdnna av
gemenskapen som finns inom Hallbyfamiljen. Darfor
utdkas nu satsningen pa var parahandboll genom att
bredda och erbjuda traningar med utbildade tranare
till den yngre malgruppen som ar mellan 7 till 12 ar.

Parahandboll fér yngre

Nar?
Varje mandag pa Rosenlundsskolans stora gymnastiksal
kl.16.45-17.45.

Fér vem?
For barn ungdomar med intellektuella funktionsnedsattningar
och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, fran 7 till 12 ar.

Varmt vdlkommen att kontakta Sofie Ek via telefon pa
0722244851 alt. maila pa dotan91@live.se.

Parahandboll for aldre

Nar?
Varje mandag i Idrottshuset, D-hallen kl.15.45-17.00.

For vem?

For ungdomar och vuxna med intellektuella funktions-
nedsattningar och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar,
fran 13 ar och aldre.

Kontakt
Ellen Mattsson, 076-326 79 10, ellen.matzon@hotmail.com
Linda Jigegard, 070-975 42 53, linda jigegard@gmail.com
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RIDNING (VOLT RYTTARFORENING)

Volt Ryttarférening ordnar Oppet Hus och Prova pa ridning

under varen. Om du vill prova pa att rida ring och anmal dig till stallet 0734-158231
och prata med Annika Sterner.

FOTBOLL FOR ALLA (HUSKVARNA FF)

Valkommen till Fotboll For Alla!
Vi har tre olika grupper for barn, unga och vuxna med funktionsvariationer dar alla far
vara med utefter sina férutsattningar. Vi erbjuder en lekfull och kravlds fotbollstraning
med fokus pa att ha riktigt kul!

Praktisk information:

Bla grupp- For de lite yngre, nybdrjare eller med behov av mer stod.
Traning:Tisdagar mellan kl 17:00-18:00 pa vapenvallen

Gul/gron grupp- Om du spelat ett tag och har lite mer spelférstaelse.
Traning:Tisdagar mellan kl 18:15-19:30 pa vapenvallen

Rod grupp- En grupp med hogt tempo
Traning:Tisdagar mellan kl 18:15-19:30 vapenvallen
Torsdagar mellan kI 18:30-20 pa vapenvallen

For mer information/anmalan kontakta:
Lisa Gothberg

Tel: 073-7664502

E-mail: lisaskrack@hotmail.com
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BASKETTRANING (Brahe Basket)

Brahe Basket ordnar baskettraning for personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Ledarna ar utbildade basketcoacher med olika erfarenheter
som speciallarare pa anpassad skola, larare, personlig assistent och arbete pa LSS-
boende.

Onsdagar 18.00-19.00 pa Sandagymnasiet(Sporthallen)

For mer information/anmalan kontakta:

Johan Soderkvist,
e Tel: 072-0072221
e Mail: johan.soderkvist@gmx.com

CIRKELFYS ENKEL (Friskis & Svettis)

Valkommen till var traning ENKEL pa Friskis & Svettis!

Med vara ledare far du testa Cirkelfys Enkel. Styrketraning och kondition anpassat for
dig som ar medlem i FUB.

Onsdagar 17.00-18.00 pa Friskis och Svettis City, Sodra Strandgatan 7A

Anmalan och fragor: 036-173150 eller info@jonkoping.friskissvettis.se
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ALLA KAN GYMPA (HUSKVARNA GF)

Alla kan gympa ar en verksamhet for barn med funktionsnedsattningar, t.ex.
rorelsenedsattning, neuropsykiatriska och/eller intellektuella funktionsnedsattningar.
Vi utgar fran rorelsegladje och ser majligheter i stallet for begransningar i var
verksamhet.

| var férening kommer traningsformen att vara en blandning av var vanliga
verksamhet, med inslag bade fran barngymnastik och truppgymnastik - dvningar pa
nivaer som deltagarna har méjlighet att hantera.

For mer information/anmalan kontakta:

e Mail: huskvarnagymnastikforening@hotmail.com

BARNGYMNASTIK i Norrahammar - fér barn med funktionsnedsattning!

Till varen startar vi igang en ny termin med barngymnastik fér barn i
aldern 3-10 ar med funktionsnedsattning i Norrahammars Sportcenter.

Tanken ar att skapa en lekfull milj6 med utmanande motoriska aktiviteter dar barnen
far leka och klattra i en stor gympasal tillsammans med vardnadshavare eller annan
ansvarig vuxen. Kostnaden ar 400 kr per barn for 10 tillfallen. Hor av er till Sandra pa
073-0537927 om ni har nagra fragor.

Intresseanmalan gors till: Ngisgympa.funkis@hotmail.com

Skriv Namn och fédelsear pa barnet i anmalan och garna vilken typ av
funktionsnedsattning for att lattare kunna planera och anpassa men inget maste.
Information med startdatum mm skickas till dig som anmalt intresse.
www.laget.se/ngisgympa



mailto:huskvarnagymnastikforening@hotmail.com
mailto:Ngisgympa.funkis@hotmail.com
http://www.laget.se/ngisgympa
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FUBs FREDAGSTRAFF
G RU PP 1 (Ojamna veckor) 8 traffar

Till FUB:s Idrotts och fritidsgrupper 6ppnar anmélan den 5 november kl.09.00.

(Forst da kan ni boérja anméla er)

Alder fran 20 ar, men ingen aldersgrans uppat. Kostnad 650 kronor/termin.

Anmal dig till "Fredagstraffen” pa fredagar pa FUB-garden. Har kan du traffa andra
FUB-medlemmar och vara med pa aktiviteter som anordnas pa FUB-garden. Under
kvallen serveras en enklare matratt. GIom inte bort att man anmaler sig for hela
terminen, inte gang fér gang.

Dag: fredag

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: FUB-garden

Start: 30 januari

Avslutning: 24 april i Immanuelkyrkan

Avgift: 650kr

(Da ingar aktivitet/mat/dryck vid varije tillfalle plus maltid/dessert vid sista tillfallet)
Anmalan: Till FUB-féreningen

o

S Vidlkommen!

B L V7
Gs N an

Datum: | Aktivitet: Fika:

30/1 |Ldnstipset Tunnbrodsrulle

13/2 |Fredagsmys - spel och pyssel @ |Hamburgare

27/2 | Karaokekvdll Potatissallad med skinka

13/3 | Fredagskrysset (vilsser korsord tillsammans) | Pizza

27/3 | BINGO Kéttbullesmérgds

10/4 |Fragesport Kycklingtacos

24/4 |Gemensam vdravslutning i Planka, potatissallad, bréd

Immanuelkyrkan for bdde grupp 1 och 2. |och dryck. -

Mer information kommer. -f]e/‘re och térta
Vill personal/ledsagare dta kostar det 200kr. '

-
""vv- vy ¥
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FUBs FREDAGSTRAFF
GRU PP 2(Jémna veckor) 8 traffar

Till FUB:s Idrotts och fritidsgrupper 6ppnar anmélan den 5 november kl. 09.00.

(Forst da kan ni boérja anméla er)

Alder fran 20 ar, men ingen aldersgrans uppat. Kostnad 650 kronor/termin.

Anmal dig till "Fredagstraffen” pa fredagar pa FUB-garden. Har kan du traffa andra
FUB-medlemmar och vara med pa aktiviteter som anordnas pa FUB-garden. Under
kvallen serveras en enklare matratt. GIom inte bort att man anmaler sig for hela
terminen, inte gang fér gang.

Dag: fredag

Tid: 18.30 - 21.00

Plats: FUB-garden

Start: 23 januari

Avslutning: 24 april i Immanuelkyrkan

Avgift: 650kr

(Da ingar aktivitet/mat/dryck vid varije tillfalle plus maltid/dessert vid sista tillfallet)
Anmalan: Till FUB-féreningen

R G Vdlkommen!
#ln L ? N
.1 J{ "ﬂ' lﬁ\ :ih\\l y ‘1 '\ /j )
Aktivitet: Fika:
Ldnstipset Tunnbradsrulle

Fredagsmys - spel och pyssel @ |Hamburgare

Karaokekvadll Potatissallad med skinka

Fredagskrysset (vilaser korsord tillsammans) | Pizza

BINGO Kottbullesmargas
Fragesport Kycklingtacos

Gemensam vdravslutning i Planka, potatissallad, bréd
Immanuelkyrkan fér b@de grupp 1 och 2. | och dryck.

Mer information kommer. e/te och tdrta '
Vill personal/ledsagare dta kostar det 200kr.

"'",“‘«( ‘
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LANSDANSER VAREN 2026

Alder fran 18ar, men ingen aldersgrans uppét

Lansdansen ar pa en lérdag. Man kan aka med bussen som avgar fran FUB-
garden och lamnar av pa FUB-garden efter dansen eller ta sig sjalv till
lansdansen. Dansen haller pa mellan klockan 16.00-20.00. Kostnaden for att aka
med pa lansdans under varen, ar féljande fér medlem och dess personal eller
kontaktperson:

Bussresa 160 kronor SEa/omrs

(=

OBS” Bussen avgar fran FUB-garden och lamnar av pa FUB-garden efter

dansen. Onskar man fardtjanst fran FUB-Garden far man sjalv bestalla detta.
Beraknad hemkomst till FUB-Garden star i tabellen nedan.

Entré 200 kronor
( Da ingar mat, maltidsdryck samt underhallning)

En totalkostnad pa 360 kronor om ni aker med var buss.

For de deltagare som aker med var buss faktureras beloppet i efterhand. Ingen
kontant betalning pa plats for att aka med bussen. Personal lamnar rekvisition som
tidigare. Aker Du/Ni sjalva till lansdansen betalas entréavgiften pa 200 kronor vid
ankomst.

LANSDANSER (Reservation for andringar)

DATUM ORT PLATS BUSS AVGAR |HEMKOMST | KOSTNAD
17 Januari Huskvarna |Folkets Park | Ingen buss Ingen buss 200 kr
21 Februari Tranas Parkhallen 14.30 21.10 360 kr
21 Mars Nassjo Pigall 15.00 21.00 360 kr
25 April Savsjo Galaxen 14.30 21.10 360 kr
13 Juni Vetlanda Adelfors Fhs 14.30 21.30 360 kr

INFORMATION ANGAENDE ANMALAN TILL LANSDANS

Anmalan goérs senast onsdagen veckan fore dansen till FUB-garden pa
telefonnummer 036-13 59 42 eller via mail martin.johansson@jonkoping.fub.se.
Din anmalan ar bindande.

Du kan aven boka en staende bestallning. Vilket innebar att du anmaler dig bara en
gang och ar darmed anmald till ALLA lansdanser, for terminen. Nar du anmaler dig
tala om ifall du behdéver specialkost.

Om du fatt férhinder och inte kan folja med, MASTE du avboka din plats minst 2
dagar fore lansdansen. Galler aven dig, som har en stdende bestéllning. Om du inte
har avbokat din plats i tid, kommer du att fa betala den totala kostnaden.



mailto:martin.johansson@jonkoping.fub.se
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STRAGA FRITIDSGARD ”FuNKis PA STRAGA”

Tonarsverksamheten pa Straga vander sig framst till dig som gar eller har gatt pa
anpassad skola (tidigare sarskolan) eller har nagon form av
funktionsnedsattning. Har kan du umgas i en trygg miljéo med nya eller gamla
vanner. Sag hej till vara ledare och gor vad du kanner for eller delta i vara
planerade aktiviteter om du vill. Vi driver 6ppen verksamhet vilket betyder att du
kan komma och ga som du vill.

Varje manad hittar vi pa saker utanfér garden som bad, bowling, hajker,
grillkvallar, gokart och annat kul. Hall koll pa manadens program och anmalan
har pa hemsidan. Du som ar i behov av personligt stod tar med dig din ledsagare
eller personliga assistent till Straga fritidsgard. Det ar foraldrarnas ansvar hur
ungdomarna tar sig till och fran fritidsgarden.

Oppettider:

Mandag kl. 18.00-21.00 (for dig som ar 13-25 ar)
Onsdag kl. 18.00-21.00 (fér dig som ar 13-25 ar)
Torsdag kl. 18.00-21.00 (for dig som ar 25-45 ar)
Fredag kl. 18.00-22.00 (for dig som ar 13-25 ar)

Straga fritidsgard
Adress: Stragatan 1, 554 73 Jonkoping

Telefon: 036-10 69 32 eller 036-10 23 59



tel:036-106932
tel:036-102359
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Komvux som anpassad utbildning (Larvux)

-8

Finns for dig som har en intellektuell funktionsnedsattning eller
forvarvad hjarnskada. Du behover ha fylit 20 ar.

Larvux ar en vuxenutbildning och har kan du lasa om du saknar betyg fran:

e Grundlaggande utbildning fran traningsskola och anpassad grundskola
« Gymnasiets nationella program i anpassad gymnasieskola
e Om du gatt grundskola och gymnasium och senare fatt en hjarnskada.

All utbildning pa Larvux kommer att anpassas efter dig som gar har. Behéver du
utmaningar kommer du att fa det och behdver du studera i ett lagre tempo for att
hinna med sa kommer du att kunna géra det med. Kurserna ar pa olika nivaer, och
du kommer erbjudas en plats i den kurs och niva som passar dig bast. En
forutsattning for att en kurs ska startas ar att det finns tillrackligt manga sékande.
Undervisningen ar i grupp men om behovet finns kan vi aven ordna individuell
undervisning.

Intresserad av Larvux?

Skanna QR-koden sa kan du fylla i ditt
namn och adress sa hor vi av oss!

Det gor du via kameran pa telefonen.

Om du vill ansoka till Larvux eller vill ha
kurskatalogen eller veta mer sa kan ni dven
kontakta:

Andreas Bjork, koordinator pa Larvux
036-106322
andreas-angelika.bjork@jonkoping.se



mailto:andreas-angelika.bjork@jonkoping.se
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AKTUELLA KURSER

Kurserna ar pa olika nivaer, och du kommer erbjudas en plats i den kurs och niva
som passar dig bast. En forutsattning for att en kurs ska startas ar att det finns
tillrackligt manga sékande. Undervisningen ar i grupp men om behovet finns kan vi
aven ordna individuell undervisning. Du har inte ratt att lasa om en kurs for att
uppratthalla kunskaper. Daremot ar det maijligt att lasa om en kurs om kunskaper
saknas.

Grundlaggande niva, Traningsskola

« Att beratta — beratta och tala, tolka och forsta

« Enkel matematik - arbete med tid och rum, kvalitet och kvantitet

« Kreativ kommunikation - texter, bilder, bocker, filmer, teater, drama och
rorelse

« Latt engelska - engelska i vardagslivet

« Matlagning enkel - matlagning och bakning

e Min plats pa jorden - narmilj, historia och traditioner

« Manniska, djur och natur - manniska, djuren och naturen i var narhet

« Teknik i vardagen - vilka foremal som finns och hur man anvander dem

Grundlaggande niva, Anpassad grundskola

« Bild; - skapa egna bilder och foérsta andras

« Digital kompetens - anvanda digitala verktyg, appar, datorer och telefoner

o Drama - dramatisera i grupp och férsta andra dramer

o Engelska - kommunikation i tal och text

e Film - se filmer, samtala och lara sig forsta andra filmer

« Hantverk, keramik och textil - arbeta med textil och keramik

« Halsa med fokus pa rorelse - motion, halsa och levnadsvanor

o Matematik - utveckla din matematiska formaga i vardagen och pa jobbet

e Musik - spela instrument, lyssna pa musik och forsta andras musik

o Svenska - bredda kunskapen i din las- och skrivkunnighet, samtal och
diskussioner

Gymnasial niva, Anpassad gymnasieskola

« Bild - skapa bild och forsta andras

« Digital kompetens - anvanda digitala verktyg, appar, datorer och telefoner

o Drama - dramatisera i grupp och forsta andra dramer

o Engelska - kommunikation i tal och text

o Film — Se filmer, samtala och lara sig forsta andra filmer

« Hantverk, keramik och textil - arbeta med textil och keramik

« Halsa med fokus pa rorelse - motion, halsa och levnadsvanor

o Matematik — utveckla din matematiska férmaga i vardagen och pa jobbet.

e Musik - spela instrument, lyssna pa musik och forsta andras musik

« Svenska - bredda kunskapen i din Ias- och skrivkunnighet, samtal och
diskussioner



20

k.

KULTURSKOLAN JONKOPING R

Tva kreativa grupper som vander sig till dig med NPF och/eller IF.
Lektionerna formas efter eleverna som deltar i gruppen, du ar
valkommen precis som du ar! Alder 10 &r och uppét.

Anmalan gors via Kulturskolans webbsida:
www.jonkoping.se/kulturskolan.

Drama och Musik

Nyfiket testar vi att spela, skapa och sjunga tillsammans. Det blir
dramadvningar dar fantasi, samarbete och skadespeleri far utvecklas.
Sensoriska miljéer, rytmik och berattande ar nagra av sakerna som du
kommer fa moéta pa lektionerna.

Drama och Dans
Vi utforskar med rorelse och fantasi. Drama- och dansoévningar med
fokus pa lek och uttryck. Du ar med efter din egna fysiska formaga.

OBS! Information med schema och dagar skickas ut efter intag.
Kontaktperson:

Cecilia Fridén, cecilia.friden1@jonkoping.se
036-105802
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http://www.jonkoping.se/kulturskolan
mailto:cecilia.friden1@jonkoping.se
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medborgarskolan
MEDBORGARSKOLAN JONKOPING

TECKNARSKOLA FUNKIS (Alder fran 13 &r och uppéat)
Dag: onsdag

Tid: 15.45-17.15

Start: 21 januari

Avgift: 595 kr for 6 tillfallen

Adress: Kampevagen 35 | 551 17 Jonkoping

Den har kursen passar dig med funktionsvariation som vill lara dig
teckna

Har far ni pa ett enkelt och lekfullt satt utforska er kreativitet genom att
lara er grunderna i teckning och olika tekniker, under ledning av erfarna
ledare. Kursen erbjuder en inspirerande och lekfull miljo dar ni kan
utveckla era konstnarliga fardigheter och uttryck.

Intresseanmalan gors till Fanny Volmerdal
Mail: Fanny.volmerdal@medborgarskolan.se
Tel: 010-157 5041



mailto:Fanny.volmerdal@medborgarskolan.se
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medborgarskolan
MEDBORGARSKOLAN JONKOPING

KONSTVERKSTAD FUNKIS (Alder fran 13 &r och uppét)
Dag: tisdag

Tid: 15.45-17.15

Start: 20 januari

Avgift: 595 kr for 6 tillfallen

Adress: Kampevagen 35 | 551 17 Jonkoping

Har kommer vi att testa manga olika kosttekniker, till exempel maleri,
teckning, och tryck. Vi kommer att utforska och experimentera med olika
material som akryl, oljepastell, blyertspennor och tusch. Genom att
anvanda dessa material kan vi skapa allt fran levande malningar och
teckningar till unika tryck. Vi kommer att utveckla vara konstnarliga
fardigheter och uttryck, samtidigt som vi har roligt och later var kreativitet
floda.

Intresseanmalan gors till Fanny Volmerdal
Mail: Fanny.volmerdal@medborgarskolan.se
Tel: 010-157 5041



mailto:Fanny.volmerdal@medborgarskolan.se
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