
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Detta utskick innehåller följande: 

 

• Bli sponsor – Stöd vår verksamhet 
• Hockeykväll HV71-Skellefteå, 3 december 
• Hockeykväll HV71-Färjestad, 16 mars 
• Bowlingturnering 6 mars 
• Reportage från Tidningsgruppen 
• Beställ FUB Jönköpings föreningskläder 
• Gör någon glad kort - Klipp ut, ge bort eller ge till dig själv 

• Höstjakt - pyssel 
 

 
GE ETT BIDRAG –  

SWISHA TILL  123 662 15 28 
Stöd FUB:s verksamhet -                          

Allt stöd går till FUB:s verksamhet     



GE ETT BIDRAG  

TILL FUB:S VERKSAMHET 

 

FUB Jönköping är aktiv förening med många verksamheter för er 

medlemmar: 

• Vi driver ett fritidshem för 11 ungdomar mån-fred året runt. 

• Vi har en otrolig fritidsverksamhet med många aktiviteter varje vecka. 

• Vi har en styrelse som träffas regelbundet och tar olika beslut för föreningens 

bästa. 

• Vi har flera kommittéer som bevakar och uppvaktar politiker och tjänstemän i 

olika frågor. 

(Skol och Fritidshems-, boende- fritidsverksamhets- och LSS- kommittén) 

• Fyrklöverns medlemmar träffas regelbundet och kommer med många bra idéer 

till styrelsen och kommittéer. 

• Vi har flera anställda som gör ett bra jobb för föreningen och er medlemmar. 

 

Allt detta kostar pengar att driva och vi söker ständigt bidrag från olika håll, kommunen, 

olika fonder, medlemsavgifter, vi tar avgifter för våra aktiviteter, mm. 

 

Vi ser gärna att fler kan bidra till att förbättra föreningens ekonomi framöver. Ett sätt 

kan vara att SWISHA ett bidrag på telefon 123 662 15 28. 

 

Eller varför inte berätta för vänner och bekanta att när jag fyller år, går i pension mm att 

sätt in en peng på FUB:s swishkonto istället för blommor eller presenter.      Många 

bäckar små… 

 

PS 

Har du inget swishkonto ring Martin Johansson så kan han ge förslag på andra sätt du 

kan bidra till föreningens ekonomi. 

 

 

Hälsningar / Frågor 

Martin Johansson  tel: 036-13 59 42   mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se 
 

 
 

 



HOCKEY 

 Torsdag den 3 december kl. 19.00.  
Anmälan öppnar den 3 november 

 

Häng med FUB till Husqvarna Garden och hejar fram  
HV 71 när de möter Skellefteå. 

 

 
 
 
 
 

 

Vi har 30 platser på övre läktare (se bild och pil nedan).  
Först till kvarn! 

 Mer information skickas till er som anmält sig. 
  

Behöver du stöd eller extra stöttning innan, under och efter matchen måste du 
ha med dig personal/ledsagare/anhörig. 

 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

Anmäl er till FUB-gården  
Tel: 036 - 135942 

Mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se 
 

Denna aktivitet är gratis! 

Hej! Du behöver 
anmäla dig till 
denna aktivitet. 



HOCKEY 

 Tisdagen 16 mars kl. 19.00.  
Anmälan öppnar den 3 november 

 

Häng med FUB till Husqvarna Garden och hejar fram  
HV 71 när de möter Färjestad BK. 

 

 
 
 
 
 

 

Vi har 30 platser på övre läktare (se bild och pil nedan).  
Först till kvarn! 

 Mer information skickas till er som anmält sig. 
  

Behöver du stöd eller extra stöttning innan, under och efter matchen måste du 
ha med dig personal/ledsagare/anhörig. 

 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 

Anmäl er till FUB-gården  
Tel: 036 - 135942 

Mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se 

 

Denna aktivitet är gratis! 

Hej! Du behöver 
anmäla dig till 
denna aktivitet. 



Du får spela med 
ditt egna klot om 

du vill. 

Anmäl dig till FUB:s 
 

BOWLING 
TURNERING  

Anmälan öppnar den 3 november 

 

Lördagen 6 mars 
på Bowling City i Jönköping 

  
 

Pris:  350kr/deltagare 
I priset ingår 4 Bowlingmatcher och tacobuffé 
inkl. måltidsdryck.  
Alla deltagare får Medaljer!!! 
 

Tid:  10.00-14.00  
  Information om dagen kommer separat. 
 

Anmälan: Senast torsdagen den 20 februari. 
  FUB-gården, 036-135942 

Meddela vid anmälan om personal/ledsagare/förälder 
också vill äta samt specialkost. Pris 150kr.  
 
 

  

 
 
 
 
 

 



Reportage från Tidningsgruppen 
 

 
 

Inre Ringen, dansbandsveckan och Kroatien 
 
I början av juni var jag på stämma för Inre Ringen Sverige. Det var 
trevligt. Bland annat fyllde FUB 70 år i år så vi hade underhållning på 
fredagen av Linda Bengtzing och det var trevligt. Sedan blev jag 
ordförande för Inre Ringen Sverige. Det blev jag jätteglad för. 

 
I mitten på juni var jag på en trevlig semester i Malung på 
dansbandsvecka tillsammans med min fästmö systers man. Det var god 
härlig musik hela veckan lång. Jag träffade en kändis, Tony Irving. 
 
Den 7 till 18 september var jag och Erika på en 
fantastisk resa till Rovinj, Kroatien. Mycket sol och bad 

och trevligt umgänge. Den här resan vill jag gärna göra om. Vi gjorde 
även en resa på Limski kanal, en fjord i Kroatien. 

 
Skrivet av Mattias Melin, tidningsgruppen 
 
 
 

Dagbok - Smögen 2026 
 
Söndagen den 16/8: Jag åkte med familjen Andersson till 
Smögen. Vi tog en paus och fika hos min systers pojk, Daniel i 
Landvetter. Framme på em i Smögen. Sola och bada, jätteskönt! 
Jag och Annica fixar god kycklinggryta som vi bjuder på när 
familjen Gullander kommer. 
 
Måndagen den 17/8: Gun och Annica går morgonpromenad, vi andra fixar frukost. Sen 
promenad och lite shopping ut med Smögenbryggan. Lax till middag, vin och ostbricka. 
Vi spelar yatzy och vi har så roligt med familjen Gullander. 
 
Tisdagen den 18/8: Morgonpromenad och bad. Gick på Smögenbryggan och åt 
räksallad mm. Snacks, vin och ostbricka och sen tittade jag, Peter och Arne på tv-serien 
Flykten från Bolivia. Sol alla dagar. 
 
Onsdagen den 19/8: Lite mulet så det blev utflykt till Sotenäs kanal och Kungshamn. 
Fikade och åt havets wallenbergare. Kollade serien med Arne och Peter och sen 
kvällspromenad med Annica och Gun. Mysigt! 
 
Torsdagen den 20/8: Sol och vindstilla och ett sista dopp i havet. Vi åt 
lunch på bryggan, fish & chips och sen åt vi äppelkaka och grädde. 
 
Skrivet av Karin Johansson, tidningsgruppen 
 



Reportage från Tidningsgruppen 
 

 

 

Tacksam - Man får inte glömma att man ska vara tacksam 
 
Nu är det höst. Jag hoppas på en bra och vit vinter, att det kommer snö så 
det blir ljust och inte slaskigt. Hoppas alla blir glada när julen kommer och 
att alla blir glada för de julklappar man får. 
 

Jag är så tacksam över att jag kan gå till FUB. Åka med till 
Länsdanser och få träffa alla medlemmar. Jag är även 
tacksam över att jag kan anmäla mig till kurser på Ädelfors 
Folkhögskola. När jag kan träffa min familj och vi har roligt 
tillsammans. Alla är upptagna med sitt liv och jag är 
upptagen med mitt liv. Jag är tacksam när jag träffar 

vänner och personal och när vi hittar på roliga aktiviteter som att gå 
promenader, målar, pysslar och leker charader. Jag blir glad 
när någon frågar hur jag mår. 
 
Vad är du tacksam över och vad blir du glad av? 
Skriv i pratbubblorna nedan. 
 
Skrivet av Alireza Shahidi, tidningsgruppen 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 



   

 

 
Nu har du möjlighet att beställa FUB Jönköpings föreningskläder!  

FUB loggan kommer att finnas på vänster sida, fram.  
(Behöver du prova ut storlek har du möjlighet att göra det på FUB-gården) 
Inbetalningsavi medföljer vid hämtning av beställning. Du kan även betala 

med swish. 
 

Beställningen görs till: FUB-föreningen 036-135942 
Eller mail: martin.johansson@jonkoping.fub.se 

 
 

 

      
     

      
      
  

 
Fullzip Hoodie 

550kr 
Finns i stl. XS-XXL 

Hoodie 
550kr 

Finns i stl. XS-XXL 

T-shirt  
60% polyester, 40% bomull 

280kr 
Finns i stl. XS-XXL 

Fullzip 
700kr 

Finns även i svart  
stl. XS-XXL 

 

Funktions T-shirt 

280kr 
Finns i stl. XS-XXL 

mailto:martin.johansson@jonkoping.fub.se


 

 

Klipp ut korten, ta med ett och ge till någon du uppskattar. 

 
 

      
  



     
 

 
Hur många av varje sort kan du se? Bege dig ut i naturen och leta! 

Färglägg mandala och Hitta höstorden. 
 
 


