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Habiliteringens
Nyhetsbrev nr 10, 2022

Idrottsskola pa hostlovet

For barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning anordnar
Fritidskanalen idrottsskola under héstlovet v. 44.

Varje vardag kl. 09:00-12:00 finns mgjlighet att prova pa olika
aktiviteter sa som basket, fotboll, lacrosse, innebandy, racerunning,
boule, minitennis, badminton. Varje dag sker ocksa en sarskild
aktivitet, till exempel rullstolsinnebandy pa
tisdagen. Se schema for mer
information.

Idrottsskolan ar gratis och drop in
géller, ingen féranmalan behdvs.

Mer information:
Se bifogad inbjudan.

’ Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Digital forelasning om intellektuell —
funktionsnedsattning (IF) hos barn - ~
g (IF) PSRN

Habiliteringen bjuder in till digital forelasning om IF /( /<
hos barn och ungdomar. Féreldsningen riktar sig Q\/K\’

n

-
V/

—

till vardnadshavare och andra vuxna narstaende & — ~ >
(exempelvis familjehem, mor- och farféraldrar, :_\//
bonusféraldrar, slaktingar, vanner, personliga k AN

assistenter och annan personal som jobbar med
barnet i hemmet).

Forelasningen halls av psykolog och kurator. Forelasningen beskriver
vad intellektuell funktionsnedsattning (IF) ar, vad som ar viktigt i
bemoétandet av barn med IF samt sarskilda rattigheter och
stddinsatser kopplade till diagnosen.

Datum och tid: Onsdag 16/11, kl. 13:30-15:30.

Praktisk information: Utbildningen kommer att ske digitalt via Zoom.
Nagra dagar innan utbildningen kommer ni att fa ett e-
postmeddelande med en lank for att ansluta till motet. Ni behover
sjalva kontakta habiliteringens reception pa telefonnummer 0480-843
00 och uppge den e-postadress ni vill att vi skickar inbjudan till samt
vilken patient ni ar narstaende till.

Vardnadshavare/foraldrar som hellre deltar i utbildning pa plats kan
meddela detta till habiliteringens reception och satts da upp pa
vantelista for kommande utbildning pa plats. Utbildning pa plats
erbjuds dock inte for dvriga narstaende.

Onskar du delta? Anmil e-postadress till habiliteringens
reception, telefonnummer 0480-843 00, senast den 9/11.



,

Region Kalmar lan

Teaterworkshop for ungdomar med autism

Ar du mellan 15-18 &r och har diagnos autism? Vill du genom rollspel
utforska olika teman som kanslor, kommunikation, samarbete och
sjalvkansla? Vid fyra tillfallen traffas vi i en grupp av max 12
ungdomar, som leds av teaterpedagog fran Byteatern

och kurator fran Habiliteringen. Workshopen &r gratis. /1

v
Datum och tid: Tisdag 1/11, kl. 18:00-19:30 \ ,(’/f
(5 - =
med fortsattning varje tisdag i fyra veckor framat, vecka f f\\\}"'\«
44-47. N é/’/ <
Plats: Byteatern Kal /{s
ats: Byteatern Kalmar. >
X
Anmal ditt intresse till emma.thor@regionkalmar.se \\
Det finns fortfarande platser kvar! e i)
\\ L
Forelasning om kost och halsa \ (
Denna féreldsning vander sig till dig som \)

foralder/vardnadshavare som vill ha mer information kring kost,
aktivitet och halsa. Foérelasningen halls av sjukskoterska,
fysioterapeut och dietist.

Datum och tid: Tisdag 29 november, kl. 10:00-12:00.

Onskar du delta? Anmal ert intresse via habiliteringens reception,
telefonnummer 0480-843 00.
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Kunskapsguide om vald mot barn
med funktionsnedsattning

"Barn med funktionsnedsattning l16per en hogre risk
an andra barn att utsattas for vald. Mest sarbara ar
barn som har psykiska och intellektuella
funktionsnedsattningar. Risken 6kar ytterligare for
barn som har flera funktionsnedsattningar.

Utover den hogre risken att utsattas for vald, sa har
barn med funktionsnedsattning en dkad risk att dvergreppen
upprepas och att barnen skadas allvarligt.

Det ar vanligare att elever med funktionsnedsattning mobbas i skolan
och att de trakasseras pa natet. Skolenkéater visar att elever med
adhd och add &r mest utsatta for mobbning och upplever psykisk
ohélsa.

Barnen som har storst svarigheter syns troligen inte i statistiken. Barn
med kognitiva svarigheter, barn som har hdrselnedsattning och barn
med synnedsattning kan ha svart att medverka i telefonintervjuer eller
svara pa skriftliga enkater. De riskerar da att hamna i
bortfallsgruppen.”

Socialstyrelsen har tagit fram en kunskapsguide om vald mot barn
med funktionsnedsattningar. Har finns information om barns
valdsutsatthet, om att prata med barn om vald, om stdd och insatser
till familjer dar barn utsatts for vald samt om halso- och sjukvardens,
tandvardens och socialtjanstens ansvar.

Mer information: Kunskapsguidens webbplats.
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Om vald och utsatthet i podden Funka Olika

Vald mot barn med
funktionsnedsattning

"Barn med funktionsnedsattning
riskerar i hogre grad att utsattas for
vald @n andra barn. For att kunna '
upptacka och hjalpa de som utsatts \i
ar det viktigt att ha kunskap om

Vi s N
valdsutsattheten. Det tar vi upp {/@% & ?Ab IL&V

har.”

Valdsamma situationer hemma

"Nar ens barns funktionsnedsattning leder till valdsamma situationer,
hur paverkar det familjen? Och om pafrestningarna blir for stora, hur
hanterar man oron 6ver att sjalv ga éver gransen? Vi pratar med en
foralder Anna, som egentligen heter nagot annat, och med
psykologen Tiina Holmberg Bergman, som har erfarenhet av att jobba
med utsatta familjer.”

Personer med funktionsnedsattning som brottsoffer

”Ar personer med funktionsnedsattning mer sarbara nar det géller
brott? Och vilket stdd finns det for den som utsatts? Det har
programmets gaster har stor erfarenhet av att ge stdd till brottsoffer.
Mot advokaten Anna Hellron Wikstrom och Monica Ekstrom, vice
forbundsordférande i Brottsofferjouren.”

Mer information: Habilitering och Halsas webbplats.
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En sarskild sommar — sasong 2

"Att ga fran ung till vuxen ar svart. Med en utvecklingsstérning blir den
resan an knepigare. | En sarskild sommar [dmnar atta unga med
intellektuell funktionsnedsattning sina trygga och skyddade liv bakom
sig och flyttar tillsammans ut i skargarden. Har ska de prova pa
vuxenlivet. | varje episod kommer en gastcoach att besoka
deltagarna och ge inblickar i viktiga @amnen som hor vuxenlivet till.”

Forsta avsnittet i andra sédsongen handlar om samtycke ) 3
och sexualitet. Ovriga avsnitt har rubrikerna: "sociala = o= \
medier”, "min diagnos”, "ma bra pé insidan”, vi ( S 4 k

; i AW

vill ha ett jobb” och "rér pa dig”. /@,( r&’§ 1.\
=7\ =)

Mer information: Se serien pa URplay.

Om sallsynta diagnoser i
podden Funka Olika

"Runt en halv miljon i Sverige har nagot sallsynt halsotillstand. Varje
diagnos ar i sig unik och mycket ovanlig, men gemensamt fér de
flesta ar att det innebar nagon form av funktionsnedsattning och
manga vardkontakter. Tilsammans med experter inom genetik,
foraldrar och vuxna med egen diagnos tar vi reda pa mer om livet
med ett séllsynt halsotillstand.”

Mer information: Habilitering och Halsas webbplats.
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Digital aktivitet pa Arlanda flygplats for Autism-
och Aspergerforbundets medlemmar

"Autism- och Aspergerférbundet bjuder in sina medlemmar till ett
digitalt besdk bakom kulisserna pa Arlanda flygplats.

Datum och tid: 7 december 18.00-18.45

Vi kommer ta del av exklusivt filmat material dar vi tillsammans med
flygplatsens personal far lara oss mer om hur det ar att jobba pa
Sveriges storsta flygplats.”

Mer information: Autism- och Aspergerférbundets webbplats.

Ny sasong av Superforaldrar

"En talkshow med och fér féraldrar som har barn eller ungdomar med
en NPF-diagnos - det vill sdga en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning som adhd, add, ocd och eller asd.
Programledaren Samantha Coard bjuder in féraldrar som, precis som
hon, har barn med adhd eller autism for att prata om NPF-livet.
Dessutom medverkar experter med specialkompetens inom de
omraden som tas upp i de olika
avsnitten. En serie fran UR.”

Mer information:
Se serien pa URplay.
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E-sportlager med Min Stora Dag 18-20 november

”Antligen &r Min Stora Dags populara e-sportlager tillbaka. Fér dig
som &r intresserad av e-sport har vi satt ihop en harlig helg i
Stockholm fylld med unika spelupplevelser.

Tillsammans med andra ungdomar kommer du fa hanga i varldens
storsta gamingcenter, SPACE, som ligger i centrala Stockholm. Vi
kommer att spela pa datorer och du valjer sjalv om du vill spela
CS:GO eller Fortnite.

Under dagarna kommer du aven fa traffa e-sportproffs och ga
pa spannande studiebesok. Under natterna sover du gott pa
hotell tillsammans med andra deltagare och

volontarer. Hela helgen avslutas med en

turnering!

Min Stora Dags e-sportlager passar alla, det
enda som behdvs ar att du har ett genuint e-
sportintresse. Det spelar ingen roll om du har
spelat lange eller ar nyborjare, alla har en
plats pa det har lagret. Genom att ha roligt
tilsammans starker vi sjalvfértroendet och
hjalper varandra att vaga och utvecklas.”

Mer information: Min Stora Dags webbplats.
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Agrenskas familjevistelser 2023

"Att f& mota andra, dela erfarenheter och ta del av kunskap ar viktigt
for oss alla. Det ar sarskilt viktigt om man har en familjemedlem med
ett sallsynt halsotillstand.

- =
Under en familjevistelse samlas familjer fran hela /:’ \\ ol |
landet med barn som har samma sallsynta NS / ,f
ndet me s TN 2N
halsotillstdnd hos oss. S&val barn som deras | X :
foraldrar och syskon far ta del av ett skraddarsytt /( /\ (‘//\,\“{ \ ‘é
program anpassat utifran deras behov. / /ﬂ/’? 5\5’) |
(J " L paft
Familjer betalar inte sjalv for vistelsen. Den ks r
) WO
bekostas av hemregionen genom [ )] )=
. . N N/
utomlansremiss/betalningsférbindelse.” AN J \ \)
N
Mer information: Agrenskas webbplats. p, v/ £

Digitala samtalsgrupper via Nka

"Vi erbjuder dig som ar anhorig till nagon med
flerfunktionsnedséattning att vara med i vara digitala samtalsgrupper.
Har far du chansen att prata om det som ar viktigt fér dig och
samtidigt lyssna pa andra. Nka bidrar med kunskap och erfarenhet.

Varje samtalsgrupp bestar av 5-10 medlemmar och vi traffas
varannan vecka vid totalt atta tillfallen. Vi tar emot anmalningar
kontinuerligt och skapar nya grupper allteftersom. Deltagandet ar helt
kostnadsfritt.”

Mer information: Nka:s webbplats.
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Nya nationella riktlinjer om vard och stod vid adhd
och autism

"Socialstyrelsen har tagit fram nationella riktlinjer om behandlingar
och annat stdd till dig som har adhd eller autism. Riktlinjerna galler
sadant som ar sarskilt viktigt att veta for dem som bestammer 6ver
varden och socialtjansten. Darfér beskrivs kanske inte just det stod
som du behover, dven om det ar viktigt och effektivt.

Riktlinjerna publicerades i oktober 2022. De ar Socialstyrelsens forsta
nationella riktlinjer om adhd och autism.”

Mer information: Socialstyrelsens webbplats.

Webbinarium: ett bra liv med IF

"FUB och Inre Ringen Sverige bjuder in till ett
webbinarium om forskning den 3 november
2022, klockan 18:00-19:30. Webbinariet
kommer vara pa latt svenska och ar framst
for personer med IF, men andra ar ocksa
valkomna.

Forskaren Eva Flygare Wallén ska prata om vad vi alla kan gora fér
att ma sa bra som mojligt. Eva Flygare Wallén har jobbat i manga ar
med fragor om halsa. Hon vet hur vardagen ska ser ut, for att vi ska
ma sa bra som mgjligt.”

Mer information: FUB:s webbplats.
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Om Girls On Wheels i Funk i P1

Radioprogrammet Funk i P1 har gjort en serie om gruppen Girls On
Wheels som bestar av en grupp unga kvinnor som har gemensamt att
de alla anvander rullstol.

"Vad hander nar man som forlorar nagot sa sjalvklart? Nagot man
formodligen tagit for givet, som att ga? Och vad hander med
omgivningen?

Det har ar en berattelse om tillblivelsen av \ \

Girls On Wheels och hur de bryter en ﬁi—\ S
isolering genom att méta sina likar __l(y‘;/‘c:_: T
— om kraften i gemenskapen.” o/‘/;;/T’, T
Mer information: /

Sveriges Radios webbplats. Va /\

Kontakt Nyhetsbrevet
Rebecca Janzon Ljung
Telefon: 0480-840 82

Skicka e-post



