
 
 

   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Nummer 1 

             2024 Örebro län 

 

Här i tidningen kan ni läsa om aktiviteter i länets föreningar! 

KOM IHÅG att anmäla dig! När du anmäler dig och betalar                             

KOM IHÅG att tala om vem det är för och för vilken aktivitet!                                               

Uppge gärna en kontaktperson. Du är välkommen! 
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FUB Örebro län  
Mellringevägen 120 B 

703 53 Örebro 

orebrolan@fub.se 

tel: 019-10 35 61 telefonsvarare 

 

 

  

Styrelsen 2023 

Ledamöter 

Ordförande  Carin Fremling Örebro                 

tel: 070-299 64 04   

carin.fremling@nuinternet.com 

Margareta Wiklund   Örebro                                             

tel: 070-347 51 84   

l.wiklund@gmail.com 

Marianne Kumlin   Örebro                     

tel: 073-678 34 00   

mbkumlin@gmail.com  

Veikko Linko  Kumla                                             

tel: 073-978 69 64 

veikkosbil@outlook.com  

Hans Laius   Hallsberg 

tel: 070-525 92 53  

hans.laius@alleskolan.eu  

Lotta Larsdotter Karlsson  Karlskoga                           

tel: 073-981 80 66    

lotta.larsdotter@fub.se 

 

 
 

Suppleanter 

Vice ordförande  Eva Bjernerheim  Kumla     

tel: 070-779 18 53 

eva.lundgren@sydnarke-hallberg.fub.se 

Gudrun Isén   Örebro 

tel: 073-504 53 15                                    

gudrunisen@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sekreterare utom styrelsen 

Militza Säll 

tel: 072-371 50 36 må-fr 15-17 

militza.sall@fub.se 
 

Kassör utom styrelsen  

Marie Sörfelt 

tel: 070-681 97 60 

marie@turon.se 

 

 

Ö-ringen 2023 i Örebro län 

Ordförande:       Jan Larsson  Sydnärke    

tel: 073-923 70 65               eriljam@gmail.com 

Ledamöter: 

Emelie Lindahl   Örebro                        

tel: 070-307 36 89  emelie.lindahl@orebro.fub.se 

Anders Peterson   Örebro   

tel: 070-569 29 68          anders.peterson@fub.se  

Sandra Johansson  Karlskoga 

Oliver Pettersson  Karlskoga 

Tobias Linko   Sydnärke 

Suppleanter: 

Dennis Elsgard  Örebro 

Peter Eriksson   Sydnärke 

Vakant   Karskoga                                     

 

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson  

 

Inte medlem än?  

Bli medlem 

Du blir det på         www.fub.se/bli-medlem 

Det kostar 300 kr och för 60 kr kan någon eller några 

bli dina familjemedlemmar 

Du kan vara mycket aktiv, eller ”bara” vara medlem 

för att visa att du vill ha ett samhälle för alla. 

Det här är 

FUB 

Örebro 

läns 

styrelse  

 

Ö-ringen 

2023 

Följ oss på FUB Örebro län 

mailto:carin.fremling@nuinternet.com
mailto:l.wiklund@gmail.com
mailto:mbkumlin@gmail.com
mailto:veikkosbil@outlook.com
mailto:hans.laius@alleskolan.eu
mailto:lotta.larsdotter@fub.se
mailto:eva.lundgren@sydnarke-hallberg.fub.se
mailto:gudrunisen@gmail.com
mailto:militza.sall@fub.se
mailto:marie@turon.se
mailto:eriljam@gmail.com
mailto:emelie.lindahl@orebro.fub.se
mailto:anders.peterson@fub.se
http://www.fub.se/bli-medlem
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         Hej alla läsare av FUB Örebro läns egen tidning! 
 

Ett välfyllt nummer av Riksförbundets tidning UNIK har nyss kommit. Där kan 

ni läsa om en daglig verksamhet i Örebro, Dialog DV och om en Modevisning 

med FUB medlemmar som mannekänger. Det var roligt att läsa om! 

 

När detta nummer når dig har länets lokalföreningar haft sina årsmöten och i 

nästa nummer kommer alla nya styrelser att presenteras och vad som kommer att 

hända framöver i vårt län. Ni medlemmar är så viktiga för att vi som jobbar med 

styrelsearbete ska orka! Tipsa gärna någon om att bli medlem, ju fler vi är ju 

starkare blir vår röst för personer med IF. LSS lagen har nu funnits i 30 år men 

fortfarande finns mycket att arbeta med. 

 

Nu hoppas jag att ni ska hitta något trevligt att anmäla er till. Och att läsningen 

av tidningen med bilder och reportage från sådant som redan hänt ska ge er en 

liten trevlig stund. Hurra! I sista stund kom Karlskoga/Degerfors med glädjande 

besked om att en ny styrelse bildats! 

 

Många hälsningar Carin 

 
******************************************************************************************* 
 

 

Och glöm inte att skicka in ansökan om bidrag från Bruno Nilssons 

stiftelse senast den 30 april 2024. 
 

Ansökningsblankett finns att hämta på FUB.se   Örebro län 

 

Välkommen med en ansökan! 
 

Bruno Nilssons stiftelse för utvecklingsstörda i Örebro län.                                      

Så här står det i stadgarna,                                                       
 
§ 1  
Stiftelsens namn är "Bruno Nilssons stiftelse för utvecklingsstörda i Örebro län"  
 
§ 2  
Stiftelsen skall främja fritidsverksamhet bland utvecklingsstörda barn, ungdomar och 
vuxna och därmed bidra till deras vård och fostran. Stiftelsens verksamhet omfattar de 
kommuner som år 1999 ingår i Örebro län. 
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Den 20 december var ca 

50 medlemmar från FUB 

och tittade på 

julkonserten "En gnutta 

jul" i teaterladan i 

Wadköping. Det var 

Örebro musikförening 

som uppträdde 

tillsammans med 

gästartisterna Sandra 

Svanberg och Helena 

Salo. Det blev en väldigt 

trevlig, rolig och 

uppskattad kväll med 

sång, dans och glädje 

med jultema. Och 

artisterna var så duktiga! 

Även jultomten kom 

förbi en sväng. Många av 

medlemmarna var uppe 

och dansade och diggade 

med musiken. Det 

serverades också gott 

fika. Många tyckte att 

kvällen blev en succé! 

Premiär för FUB på bio Roxy 

Den 20 januari var det dags för FUB Örebro att ha sin första 

Bio träff på Roxy. Vi hade valt att visa filmen ”En del av mitt 

hjärta”. Det är en musikalversion av Tomas Ledins melodier 

som de flesta känner igen. Filmen var lite spännande men 

innehöll också kärlek och många härliga dansnummer.                 

65 personer kom till filmvisningen och alla såg ut att gilla 

filmen. Kul att det kom besökare både från Hallsberg, Kumla, 

Nora och Karlskoga. Det var flera som undrade när vi ska 

titta på film nästa gång. Vi hoppas att det kan bli i höst. 

Så blev det nytt år 2024 

och dagS att gå på bio 

och 

JulmyS 
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Den 23 september träffades medlemmar från FUB Örebro 

vid Café skogen. 

Dagen började med tipspromenad med olika frågor som 

handlade om hälsa och att må bra. 

Sedan var det dags att spela minigolf. Solen lyste och 

värmde oss hela dagen. 

Det bjöds på räkmacka och te eller kaffe.                                                                                                 

Många spelade också kubb och krocket som fanns att låna. 

Det blev en väldigt trevlig dag med god stämning och många skratt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

         ”En kyrka med alla” BYTER LOKAL 

 

 

 

 

 I Axbergs församling finns en enklare form av gudstjänst. Den passar speciellt 

bra för personer som har IF, men alla är välkomna.                                                      

Vi gör alltid en paus i gudstjänsten.                                                                                                          

Då blir det någon praktisk aktivitet och så blir det förstås fika. 

Vårens datum är 24 mars och 28 april, klockan 14.30 – 16.45                                                              

i Lillåns nya församlingshem (röd byggnad), Kyrkvägen 4 A.                                                             

Den 26 maj har vi avslutning i Hovsta kyrka som ligger intill församlingshemmet.  

Har du frågor kan du ringa till Lennart Wiklund 070-373 21 84 
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Ordförande i 

Örebro 

Nu börjar det märkas 

att vi går mot ljusare 

årstider. Det är härligt 

när dagarna blir 

längre och längre. 

Det blir också lättare att gå upp på morgonen 

när det är lite ljusare. 

Läget för Funktionsstödsnämndens ekonomi i 

Örebro är tyvärr inte lika ljust. Underskottet 

för 2023 slutade på ca 86 miljoner. Vi kan 

alltså förvänta oss besparingar även nästa år. 

Det pågår just nu en ganska stor förändring 

inom förvaltningen. Vissa BMSS (bostäder med 

särskild service) får ny chef och det finns en 

ambition att minska antalet timanställda. Om 

andelen timanställda kan minskas till 15% 

beräknas en besparing på 26 miljoner kronor. 

Vi får hoppas att det ger resultat på ekonomin 

utan att våra medlemmar får det sämre. 

Samtidigt har de nya reglerna om 11 timmars 

dygnsvila försvårat att göra scheman. En del 

medarbetare tycker kanske att det blir sämre, 

men jag hör också personal som säger att de 

aldrig har haft så bra schema som nu. På sikt 

får vi hoppas att det blir bra för alla att få en 

ordentlig vila mellan arbetspassen. Min 

fundering och oro är att våra medlemmar får 

ännu svårare att få med personal till olika 

aktiviteter. Jag hoppas att oron är obefogad. 

 

 

 

På vårt dialogmöte med Förvaltningsledningen 

i november lyfte vi bland annat frågan hur FUB 

kan få vara med i planeringen av nya bostäder. 

Nu har vi fått en inbjudan att delta i ett möte 

för att granska ritningar till bostäder som ska 

byggas 2025/2026. Det blir intressant. En fråga 

som ledningen tog med sig från dialogen är 

hur de ska lösa ledsagning utanför 

kommungränsen. Idag får personer avslag 

eftersom myndigheten hänvisar till en dom. 

Hur kan det vara goda levnadsvillkor att inte få 

hälsa på släkt och vänner på andra sidan 

kommungränsen om du har behov av 

ledsagare? 

Jag är jätteglad över alla de förslag som 

styrelsen har fått från våra medlemmar i Inre 

ringen. Vi har redan planerat att genomföra 

några förslag till sommaren och vi planerar fler 

i höst. Ni kan se listan med de populäraste 

förslagen på en annan sida i tidningen. 

Innan ni läser det här har vi hunnit med att ha 

vårat årsmöte. Om årsmötet beslutar enligt 

valberedningens förslag så kommer det inte 

att bli så stora förändringar i föreningens 

styrelse. Har du synpunkter och idéer är du 

alltid välkomman att höra av dig till mig. 

Jag hoppas att vi ses många gånger under 

2024! 

Hälsningar från 

Margareata Wiklund 

 

”Funk is up” en ovanligt bra föreställning 

Första helgen i december kunde man se en Unik föreställning på Kulturhuset i Örebro. 

Vi fick ta del av olika resor genom livet. Aktörerna hade skrivit manus och musik tillsammans. 

Med stöd från Bilda, Charlotte Ollward, Lena Jurland och Tobias Lundgren gavs en fantastisk 

och berörande föreställning med sång, musik och dans. 
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FUB Örebros modevisning                                                        

i Lillåns församlingshem                                                               
Där visade tio FUB medlemmar kläder från MEGA huset. 

Alla hade valt två ombyten att visa. De kommenterades av 

Nina Hummerdal och visades med schvung av FUB:s 

modeller.                                                                                                                

Vid dragningen av dagens lotteri var vinsterna stumpor i 

många färger och mönster som MEGA sponsrat med. 
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Inspirationsdag med Inre ringen i Örebro  

Lördag 3 februari träffades FUB:s medlemmar i Inre ringen för en 

inspirationsdag. Vi var nästan 40 personer som hade mött upp i aktivitetshuset 

Kraften i Örebro. Vi började med att äta lunch tillsammans.                                                                         

Det serverades en mumsig tacobuffé som uppskattades av de flesta.  

Efter den goda lunchen diskuterade medlemmarna i Inre ringen förslag på aktiviteter som FUB i 

Örebro skulle kunna ordna det kommande året. Vid varje bord satt medlemmarna i små grupper och 

pratade och klurade tillsammans. Marcus Nilsson från FUB:s riksförbund i Stockholm hade tagit tåget 

till Örebro för att vara med på vårt möte och leda diskussionen.                                                                                

Grupperna skrev ner många bra och roliga idéer på lappar.   

Marcus berättade också att det i år är 30 år sedan LSS-lagen började gälla. Lagen ger bland annat 

personer med IF olika rättigheter som t.ex. bostad, kontaktperson och daglig verksamhet. Därför fick 

grupperna också fundera på hur vi som förening kan uppmärksamma 30-årsjubileét på ett bra sätt.  

Varje grupp fick sedan visa upp sina lappar och presentera sina idéer för de andra medlemmarna.                       

Vi fick ta del av jättemånga bra och spännande förslag. 

Populäraste förslagen: 

Förslag Så många hade 
samma förslag 

Modevisning 6 

Djurpark 6 

Grillfest 5 

LSS 30 årsfest med 
tårta 

5 

Göteborg / Liseberg 4 

Kryssning 4 

Bowling 4 

Badhus 4 
 

Dagen avslutades med kaffe och kaka innan vi sa hej då till varandra efter en trevlig eftermiddag.  
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Ordföranden i Sydnärke har ordet.  
 

Hej govänner, senast jag träffade några av er 

var på julfesten på Casselgården i Laxå där vi åt 

och dansade, ”tjötade” med vänner och hade 

ett par riktigt fina och mysiga timmar 

tillsammans. Jag hoppas att julklappen sen 

fortsatt fick sprida ljus hemma hos var och i den 

juletid som stundande! 

Jag tänker att nu är julgåvan sedan länge 

nedpackad bland dom andra julsakerna 

hemma hos er och nu höjer vi våra näsor mot 

himlen och kisar mot en allt mer värmande 

vårsol, underbart! 

Nytt verksamhetsår och nya utmaningar men 

också nya roligheter där jag hoppas att vi möts 

för att ha roligt tillsamman, träffa gamla och 

förhoppningsvis lära känna nya vänner, 

spännande! 

Vår styrelse är redan i full gång med att ta fram 

både roligheter och viktigheter och kanske är 

det samma sak, för det är ju viktigt att ha roligt 

och det viktiga känns oftast roligt. ☺ 

Vi tänker i år satsa och fokusera på hälsa och 

att må bra, vi önskar att få till en träff på 

Talludden vid Tisaren. Vi är sugna på att få 

komma och lyssna på Kammarorkestern i 

Örebro samt att utöka ”prova på” stationerna 

på Hjälmargårdslägret och då är ett förslag en 

klättervägg i kyrkan, en bra lokal om något 

skulle hända menar jag, nä jag bara skojar!! 

När det gäller vårt arbete med våra 

medlemskommuner så fortsätter arbetet med 

att få till samverkansgrupper där våra frågor, 

det som i första hand angår oss som grupp 

diskuteras, allt för att vi inte ska tappa fokus 

och bokstavligen drunkna i alla potthål i 

vägarna i Närke som jämt och ständigt 

diskuteras. En fungerande samverkansgrupp 

finns i Hallsberg och är under uppbyggnad i 

Askersund, Kumla, Laxås är igång och har tagit 

sina första trevande steg i rätt riktning. 

 

 

 

 

Frågor som vi vill ska diskuteras i dessa grupper 

är nivån på ersättningen för den dagliga 

verksamheten, möjligheten för vår grupp att i 

sin hemkommun kunna delta i en för vår grupp 

anpassad fritidsverksamhet, möjligheten att 

för vår grupp få kunna få ta del av i det 

”livslånga lärandet” som utbildningsministrar 

alltid så fint pratar om och då bland annat 

genom att ”Vux” erbjuder kurser som är 

anpassade för alla som är sugna på att plugga 

vidare. 

Ett reportage angående hur vi ser på den allt 

för låga ersättningsnivån som många av våra 

medlemmar får för sitt dagliga och viktiga jobb 

inom respektive kommun kommer 

förhoppningsvis att kunna läsas i Nerikes 

Allehanda. Att medlemmar ur vår grupp städar 

runt återvinningsstationer i Laxå kommuns regi 

utan att få riktiga arbetskläder är också något 

vi kommer att reagera på. 

Vi har även sökt pengar från Socialstyrelsen ur 

en fond som är märkt ”insatser för att 

motverka påtvingad ensamhet” där vi klart och 

tydligt ser att en dålig ekonomi alltid leder till 

någon form av utanförskap. Mova i vår styrelse 

har planer på att skapa ett cafe i Laxå där även 

cirkelverksamhet ska ingå, den idén tror vi 

mycket på och önskar stötta! 

Viktiga och roliga datum: Syndnärkes FUB 

håller sitt årsmöte på Casselgården den 24 

februari klockan 14,00, det vankas 

smörgåstårta och en rolig stund tillsammans. 

Den 16 mars klockan 14,00 hälsar vi Läns FUB 

välkomma till Bra&Begagnats lokaler i 

Hallsberg, även här vankas det smaskens om 

jag hört rätt, VÄLKOMNA och kram på er så 

länge så ses vi! 

Hans Ordförande i Sydnärkes FUB 
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Läns Dans 
 

Kumla Husaren  
 

Folkets hus 
 

13 april 2024 
 

Kl. 13.00 till 17.00 
 

Vi dansar till 
 
 

2 Delicious med Anna Malin 
  

Entré 100 kr för medlemmar 

                               150 kr för inte medlem 

   Personal/ledsagare gratis 
 

Vid inbetalning kom ihåg att skriva namnet på personen 

Swish: 123 376 9387 

Bankgiro: 496-5208 

Det går också bra att betala kontant 

 

Vid anmälan tala om ifall någon har allergier 

eller sitter i rullstol. 
 

Anmälan senast 9 april på mail: militza.sall@fub.se 

Eller 072 – 371 50 36 
Måndag – Fredag mellan 15.00 – 17.00. 

Övrig tid telefonsvarare  
lämna namn och telefonnummer så ringer jag upp er. 

mailto:militza.sall@fub.se


 

 

VÄLKOMNA TILL EN DAG PÅ FOLKRACEBANAN I KVARNTORP 

VI KÖR DEN 11 MAJ MELLAN 10-14.  

  

KOSTNAD FÖR KÖRNING OCH HAMBURGARE 150:-                                

OM MAN VILL HA BARA HAMBURGARE SÅ KOSTAR DEN 50:- 

GÄLLER ÄVEN PERSONAL OCH LEDSAGARE.  

SÄG TILL VID ANMÄLAN OM ALLERGIER.  

  

ANMÄLAN TILL evalundgren53@hotmail.com 

SISTA DAG FÖR ANMÄLAN 8 MAJ 

 BETALNING KAN GÖRAS TILL SYDNÄRKES FUB:S BANKGIRO 

496-5208. ELLER SWISH: 1233769387  

GÅR ÄVEN BETALA KONTANT PÅ PLATS   
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Lördag den 1 juni 2024 

Nu är det dags igen att gå ombord! 

Avresa från Hamnplan  

Örebro klockan 12.00   Kom i god tid! 
 

Åter ca klockan 15 

Ombord serveras lunch (lax, fläskfile eller vegetarisk rätt) med dryck, 

kaffe och kaka.                                                                                                                        

Tala om vid anmälan vad du vill äta och om du har behov av några 

anpassningar. 

På båten finns en trubadur som underhåller med sång och musik. 
 

 

Kostnad för båtresa och lunch: 

FUB-medlem 100 kronor, inte medlem 350 kronor.  

Betala till FUB bankgiro 461-5365 när du har fått din anmälan 

bekräftad. Kom ihåg att skriva vem som har betalat.                                     

Blir det inte fullt med Örebroare är även andra i länet välkomna. 
 

 

Anmälan till:  Anders Jons senast den 19 maj          

anitabarbro1@hotmail.com eller telefon 070 666 09 09.                               

Det finns 50 platser, om det blir för få deltagare ställs resan in och du 

får meddelande om det!  

Välkomna önskar Styrelsen för FUB Örebro!            

Vill du bli medlem i FUB Örebro?                                                             

Säg till vid anmälan så kan vi hjälpa till. 

Örebro 

2016 

mailto:anitabarbro1@hotmail.com
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Torsdag den 23 maj på 

Trängens IP kan du med en 

funktionsnedsättning delta i 

Specialomloppet!                                         

Du får en tröja, en medalj och 

något att äta.                                                   

Du måste själv anmäla dig på 

https://blodomloppet.se/vara-

lopp/orebro/                                                     

Det kostar 200 kr.                                           

Friskis och Svettis är med och 

värmer upp vid starten av 

Specialomloppet. Det är 2,1 

km lång.                                                          

Gå eller spring eller rulla!                                                                       

Ta med ditt gäng så hoppas att 

vi ses där! 

För dig som vill veta mer 

om EU-valet på ett 

enklare sätt!   

Vuxenskolan har fyra 

tillfällen i maj att lära                  

sig mer.                                                              

Det är på eftermiddagar  

kl 16:30 till 18.00.                                       

Ta kontakt med Maria 

eller Pernilla                                            

och anmäl dig!                                                                

019-611 94 80 eller 

orebrolan@sv.se  

MAJ    
MånAd 

mailto:orebrolan@sv.se


1 
                                                                                        
                                                                                        14 

 

Stora LSS-dagen är en mötesplats för personer inom LSS, deras anhöriga och verksamheter. Dagen hade 

succépremiär i Stockholm hösten 2023, och kommer nu till Conventum Kongress, Fabriksgatan 19, Örebro 

den 4 maj. 

Som besökare på Stora LSS-dagen får du delta i roliga aktiviteter, disco, pyssel, spel och massa mer! 

 Dogge Doggelito kommer att uppträda!  Det blir disco klockan 16 – 18 

På Stora LSS-dagen får du möjlighet att träffa verksamheter som arbetar med rådgivning, personlig assistans, 

ledsagarservice, kontaktperson, avlösarservice, korttidsvistelse, korttidstillsyn, boenden och daglig 

verksamhet.  

Läs mer och anmäl dig på  

https://www.ssilutbildningsdagar.se/stora-lssdagen-2024/orebro Innehåll och agenda uppdateras löpande.  

Dagen är självklart GRATIS! 

FUB är på plats – vi ses väl? 

Sommarbus på Solliden 

Två dagar fyllda med rörelseglädje  

Den 12 och 13 juni anordnar FUB 
Örebro tillsammans med Busenkelt 
två dagar med roliga aktiviteter 
och rörelseglädje. 

Ta chansen att träffa olika 
föreningar, nya vänner och skapa 
nya intressen.  

För dig som är 15-30 år. Håll utkik, 
för det här vill du inte missa.                
Mer info kommer!   

Vill du ställa frågor eller anmäla 
ditt intresse, skicka ett mail till 

info@mvonhalsa.se  

 

mailto:info@mvonhalsa.se
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FUB Karlskoga Degerfors 
 
Glädjande nyheter, lokalföreningen i Karlskoga Degerfors har haft årsmöte och en ny 
styrelse är vald. 
Lena Bergstedt – ordförande 
Annette T Hellsing – sekreterare 
Annelie Wilhelmsson – kassör 
Ulf Gustavsson – ledamot (saknas på bilden) 
Lena Osmani – ersättare 
Marie Dahl – ersättare 
 
Startskott för föreningens kommande aktiviteter blir en Länsdans den 28 april, inbjudan 
finns med i den här tidningen. Hoppas att många kan komma på den. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Vårat gäng  

Vårat gäng är en förening i Karlskoga som i många år ordnat aktiviteter veckovis i samarbete med 
Kiwanis.  Anneli Lyckeborn är drivande i föreningen. 

  

 

 

 

 

Vårens program 

21 februari Första träffen, Källaren 
28 februari Källaren 
6 mars Bowling 
13 mars Källaren 
20 mars Källaren 
27 mars Källaren 

3 april Björkborn, pizza 
10 april Björkborn, ev. Rockgruppen 
17 april Källaren 
24 april Avslutning, Källaren 
 

                 
                Mer information vad som händer på träffarna kommer att finnas på plats. 
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Från Riksförbundet FUB:s tidning kommer denna ledare som kanske är lite svår att läsa. Det är ändå så viktigt att framhålla 

vad vi i FUB gör och hur viktigt det är att vi syns! I våra kommuner och i vår Regionen försöker vi så mycket vi kan ingå i olika 

sammanhang för att göra FUB känt och föra fram våra frågor. Tyvärr känner ofta de vi möter inte till FUB och inte heller IF.                      

I senaste numret av UNIK uttalar sig både Bengt Westerberg, Harald Strand och Elaine Johansson om LSS lagen och beskriver 

att mycket fortfarande behöver göras! Det saknas mycket kunskap.  

FUB anordnar webbinarier om LSS                                  
under våren läs mer här 

FUB anordnar webbinarier om LSS under våren - FUB 

 

https://www.fub.se/nyheter/fub-anordnar-webbinarier-om-lss-under-varen/
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VÅRFEST  

 

Välkomna till Tunet i Degerfors (Folkets hus) 
Den 28 april 2024 

Kl. 14:30-17:00 (insläpp från 14:00) 
 

Livemusik från Antes Lakejer 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Entré 100 kr betalas kontant (personal och ledsagare gratis) 
 

Det kommer att finnas fika och korv att köpa 
Ta med medlemskortet så får du en fika gratis 

Gäller hela länet (har du tappat bort kortet så kan vi titta i vårt register) 
 

Anmälan till Militza på militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36 
(må-fr 15–17) 

Anmäl senast 22 april 
 

Välkomna önskar FUB Karlskoga/Degerfors                                                                                    
och Örebro länsförbund av FUB 

 

mailto:militza.sall@fub.se
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’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ 

Och Även 2024 blir det lÄger på 

hjÄlmargården 16-18 augusti 

så lÄgg in det i kalendern!   

 

Det är roligt med aktiviter där man 

träffar andra FUB:are! 

Nu är snart vinterna över och det blir 

lättare och roligare att ses.  

Påmmer om länsdansen i Brunnsparken 

med inbjudan i vårt förra nummer. 

 

 

Kom med och dansa till XPLAYS 

Den 9 mars kl 14.30 – 17.00. Insläpp från 14.00 

Regnbågens dansbana i Brunnsparken, Örebro.                                                                                                           

Bilar och bussar lämnar vid Regnbågens entre inne i Brunnsparken. 

Entre: 100 kronor, (personal och ledsagare gratis). Betala med jämna pengar eller  

swisha till 123 500 8206 (Örebro FUB) skriv 9 mars om du swishar. 

Anmäl till Militza på militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36 (må-fre klockan 15-17)                                                        

Anmäl senast 4 mars. 

Fika och korv finns att köpa. Ta med medlemskortet så får du en fika gratis! 

Gäller hela länet (Har du tappat bort ditt kort så kan vi titta i vårt register) 

  

   Välkomna önskar FUB Örebro och Örebro länsförbund av FUB 

 

mailto:militza.sall@fub.se
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FUB Örebro 
En kyrka med alla 

Söndag 25 februari                               
14:30-16.45 sidan 5 

Lillåns församlingshem 
tel 019-20 93 32 

FUB Örebro                                                                                          
Länsdans Brunnsparken 

Lördag 9 mars                                          
14:30-17:00                                                   
se påminnelse sidan 18                                         

Anmäl till Militza                
militza.sall@fub.se eller telefon 0723 
71 50 36 (må-fre klockan 15-17)                          
Anmäl senast 4 mars 

FUB Örebro länsförbund                                 
Årsmöte                                              

 
Lördag 16 mars  
För föreningarnas valda ombud 
 

Bra & Begagnats lokaler, våning 4 
Kvarngatan 2 Hallsberg                                                      

FUB Örebro 
En kyrka med alla 

Söndag 24 mars 2024                               
14:30-16.45 sidan 5 

Lillåns församlingshem  
tel 019-20 93 32 

 
FUB Sydnärke                                             
Länsdans Husaren 
 

Lördag 13 april                                       
13:00-17:00                                                      
sidan 10 

Anmäl till Militza                
militza.sall@fub.se eller telefon 0723 
71 50 36 (må-fre klockan 15-17)                          
Anmäl senast 9 april 

FUB Örebro 
En kyrka med alla 

Söndag 28 april                               
14:30-16.45 sidan 5 

Lillåns församlingshem                               
tel 019-20 93 32  

FUB Karlskoga/Degerfors 
Länsdans Tunet                                                          
Folkets hus Degerfors 

Söndag 28 april                                                  
14:30-17:00                                                                   
sidan 17 

Anmäl till Militza                
militza.sall@fub.se eller telefon 0723 
71 50 36 (må-fre klockan 15-17) 
anmäl senast 22 april                        

Stora LSS-dagen  
Lördag 4 maj 
Conventum Kongress                                  
Fabriksgatan 19, Örebro 

Sidan 14 

Välkomna till en dag på 
folkracebanan i Kvarntorp 

Lördag 11 maj  
10:00-14:00 

Anmälan till 
evalundgren53@hotmail.com                    
sista dag för anmälan 8 maj 
Sidan 11 

 
Specialomloppet  Torsdag 23 maj  

Läs mer på Blodomloppets hemsida   
https://blodomloppet.se/vara-
lopp/orebro/                                                        
sidan 13                                                   

FUB Örebro 
En kyrka med alla 

Söndag 26 maj                               
14:30-16.45 sidan 5 

Hovsta kyrka 
tel 019-20 93 32 

FUB Örebro 
Lagerbjelke  

Lördag 1 juni                                                       
11.45-ca 15.00                                            
sidan 12 

Anmälan till                                                               
Anders Jons senast den 19 maj          
anitabarbro1@hotmail.com eller 
telefon 070 666 09 09                                                

 
FUB Örebro                                               
Sommarbus på Solliden  
 

Onsdag och torsdag 12 och 13 juni 
sidan 14 

info@mvonhalsa.se  

Hjälmargårdsläger  

Fredag till söndag                                                          
16-18 augusti sidan 18 

 
Mer information kommer 
 

mailto:militza.sall@fub.se
mailto:militza.sall@fub.se
mailto:militza.sall@fub.se
mailto:anitabarbro1@hotmail.com
mailto:info@mvonhalsa.se


  
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 

AVSÄNDARE 
Örebro Länsförbund FUB  
Mellringevägen 120 B 
703 53 Örebro 
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