FUB

Orebro lan 2024

Hér i tidningen kan ni lasa om aktiviteter i l&nets foreningar!
KOM IHAG att anmala dig! Nar du anméler dig och betalar
KOM IHAG att tala om vem det ar for och for vilken aktivitet!

Uppge garna en kontaktperson. Du &r valkommen!



FUB Orebro lin

Mellringevagen 120 B
703 53 Orebro
orebrolan@fub.se

tel: 019-10 35 61 telefonsvarare

Styrelsen 2023
Ledamoter

Ordférande Carin Fremling
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Margareta Wiklund
tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Marianne Kumlin
tel: 073-678 34 00

mbkumlin@gmail.com

Veikko Linko
tel: 073-978 69 64

veikkosbil@outlook.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

hans.laius@alleskolan.eu

Lotta Larsdotter Karlsson
tel: 073-981 80 66

lotta.larsdotter@fub.se

Suppleanter

Vice ordférande Eva Bjernerheim
tel: 070-779 18 53

eva.lundgren@sydnarke-hallberg.fub.se

Gudrun Isén

tel: 073-504 53 15
gudrunisen@gmail.com

Det har ar
FUB

Orebro
lans

styrelse

Orebro

Orebro

Orebro

Kumla

Hallsberg

Karlskoga

Kumla

Orebro

Bli medlem

Du blir det pa

Inte medlem an?

www.fub.se/bli-medlem

Sekreterare utom styrelsen

Militza Sall
tel: 072-371 50 36 ma-fr 15-17

militza.sall@fub.se

Kassor utom styrelsen
Marie Sorfelt
tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

O-ringen 2023 i Orebro ldn

Det kostar 300 kr och for 60 kr kan nagon eller nagra
bli dina familjemedlemmar

Du kan vara mycket aktiv, eller “bara” vara medlem
for att visa att du vill ha ett samhdlle fér alla.

Ordférande: Jan Larsson Sydnarke
tel: 073-923 70 65 eriljam@gmail.com
Ledaméter:

Emelie Lindahl Orebro

tel: 070-307 36 89 emelie.lindahl@orebro.fub.se

Anders Peterson Orebro
tel: 070-569 29 68 anders.peterson@fub.se
Sandra Johansson Karlskoga
Oliver Pettersson Karlskoga
Tobias Linko Sydnérke
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Peter Eriksson Sydnarke
Vakant Karskoga

Handledare: Lotta Larsdotter Karlsson

F6lj oss pa FUB Orebro lan

facebook b
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Hej alla lasare av FUB Orebro lans egen tidning!

Ett valfyllt nummer av Riksforbundets tidning UNIK har nyss kommit. Dar kan
ni 1dsa om en daglig verksamhet i Orebro, Dialog DV och om en Modevisning
med FUB medlemmar som mannekénger. Det var roligt att lasa om!

Nar detta nummer nar dig har lanets lokalféreningar haft sina arsméten och i
nasta nummer kommer alla nya styrelser att presenteras och vad som kommer att
handa framdver i vart lan. Ni medlemmar ar sa viktiga for att vi som jobbar med
styrelsearbete ska orka! Tipsa garna nagon om att bli medlem, ju fler vi ar ju
starkare blir var rost for personer med IF. LSS lagen har nu funnits i 30 ar men
fortfarande finns mycket att arbeta med.

Nu hoppas jag att ni ska hitta nagot trevligt att anmala er till. Och att lasningen
av tidningen med bilder och reportage fran sadant som redan héant ska ge er en
liten trevlig stund. Hurra! | sista stund kom Karlskoga/Degerfors med gladjande
besked om att en ny styrelse bildats!
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Och glom inte att skicka in ansokan om bidrag fran Bruno Nilssons
stiftelse senast den 30 april 2024.

Ansokningsblankett finns att hamta pd FUB.se Orebro lan

Valkommen med en ansodkan!

Bruno Nilssons stiftelse for utvecklingsstorda i Orebro lan.
Sa har star det i stadgarna,

§1
Stiftelsens namn ar "Bruno Nilssons stiftelse for utvecklingsstorda i Orebro lan"

§2
Stiftelsen skall framja fritidsverksamhet bland utvecklingsstérda barn, ungdomar och

vuxna och darmed bidra till deras vard och fostran. Stiftelsens verksamhet omfattar de
kommuner som ar 1999 ingar i Orebro lan.




Den 20 december var ca
50 medlemmar fran FUB
och tittade pa
julkonserten "En gnutta
jul" i teaterladan i
Wadkoping. Det var
Orebro musikférening
som upptradde
tillsammans med
gastartisterna Sandra
Svanberg och Helena
Salo. Det blev en valdigt
trevlig, rolig och
uppskattad kvall med
sang, dans och gladje
med jultema. Och
artisterna var sa duktiga!
Aven jultomten kom
forbi en svang. Manga av
medlemmarna var uppe
och dansade och diggade
med musiken. Det
serverades ocksa gott
fika. Manga tyckte att
kvallen blev en succé!

SA BLEV DET NYTT AR 2024
OCH DAGS ATT GA PA BIO
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Premiar for FUB pa bio Roxy

Den 20 januari var det dags foér FUB Orebro att ha sin forsta
Bio traff pa Roxy. Vi hade valt att visa filmen ”"En del av mitt
hjarta”. Det ar en musikalversion av Tomas Ledins melodier
som de flesta kanner igen. Filmen var lite spannande men
inneholl ocksa karlek och manga harliga dansnummer.

65 personer kom till filmvisningen och alla sag ut att gilla
filmen. Kul att det kom besokare bade fran Hallsberg, Kumla,
Nora och Karlskoga. Det var flera som undrade nar vi ska
titta pa film nasta gang. Vi hoppas att det kan bli i host.



Den 23 september traffades medlemmar fran FUB Orebro %
vid Café skogen. ,
»~

Dagen bérjade med tipspromenad med olika fragor som a

handlade om halsa och att ma bra. wem

Sedan var det dags att spela minigolf. Solen lyste och 5

varmde oss hela dagen. \ﬂé é ’}‘{?
X —

Det bjods pa rakmacka och te eller kaffe.
Manga spelade ocksa kubb och krocket som fanns att lana.

Det blev en valdigt trevlig dag med god staimning och manga skratt.

| Axbergs forsamling finns en enklare form av gudstjanst. Den passar speciellt
bra for personer som har IF, men alla ar vdlkomna.

Vi gor alltid en paus i gudstjansten.

Da blir det nagon praktisk aktivitet och sa blir det forstas fika.

Varens datum &r 24 mars och 28 april, klockan 14.30 — 16.45
i Lillans nya forsamlingshem (réd byggnad), Kyrkvdgen 4 A.
Den 26 maj har vi avslutning i Hovsta kyrka som ligger intill férsamlingshemmet.

Har du fragor kan du ringa till Lennart Wiklund 070-373 21 84
5



Ordforande i
Orebro

Nu borjar det markas
att vi gar mot ljusare
arstider. Det ar harligt
nar dagarna blir
langre och langre.
Det blir ocksa lattare att ga upp pa morgonen
nar det ar lite ljusare.

e ——

Laget for Funktionsstodsnamndens ekonomi i
Orebro ar tyvarr inte lika ljust. Underskottet
for 2023 slutade pa ca 86 miljoner. Vi kan
alltsa forvanta oss besparingar dven nasta ar.
Det pagar just nu en ganska stor foréandring
inom forvaltningen. Vissa BMSS (bostader med
sarskild service) far ny chef och det finns en
ambition att minska antalet timanstallda. Om
andelen timanstallda kan minskas till 15%
beraknas en besparing pa 26 miljoner kronor.
Vi far hoppas att det ger resultat pa ekonomin
utan att vara medlemmar far det samre.
Samtidigt har de nya reglerna om 11 timmars
dygnsvila forsvarat att géra scheman. En del
medarbetare tycker kanske att det blir samre,
men jag hor ocksa personal som sager att de
aldrig har haft sa bra schema som nu. Pa sikt
far vi hoppas att det blir bra for alla att fa en
ordentlig vila mellan arbetspassen. Min
fundering och oro ar att vara medlemmar far
annu svarare att fa med personal till olika
aktiviteter. Jag hoppas att oron ar obefogad.

Pa vart dialogmote med Forvaltningsledningen
i november lyfte vi bland annat fragan hur FUB
kan fa vara med i planeringen av nya bostader.
Nu har vi fatt en inbjudan att delta i ett mote
for att granska ritningar till bostader som ska
byggas 2025/2026. Det blir intressant. En fraga
som ledningen tog med sig fran dialogen ar
hur de ska l6sa ledsagning utanfor
kommungransen. |dag far personer avslag
eftersom myndigheten hanvisar till en dom.
Hur kan det vara goda levnadsvillkor att inte fa
halsa pa slakt och vanner pa andra sidan
kommungransen om du har behov av
ledsagare?

Jag ar jatteglad over alla de forslag som
styrelsen har fatt fran vara medlemmar i Inre
ringen. Vi har redan planerat att genomfora
nagra forslag till sommaren och vi planerar fler
i host. Ni kan se listan med de popularaste
forslagen pa en annan sida i tidningen.

Innan ni laser det har har vi hunnit med att ha
varat arsmote. Om arsmotet beslutar enligt
valberedningens forslag sa kommer det inte
att bli sa stora forandringar i féreningens
styrelse. Har du synpunkter och idéer ar du
alltid vdlkomman att hora av dig till mig.

Jag hoppas att vi ses manga ganger under
2024!

Halsningar fran

Margareata Wiklund
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"Funk is up” en ovanligt bra forestallning

Forsta helgen i december kunde man se en Unik férestélining pa Kulturhuset i Orebro.

Vi fick ta del av olika resor genom livet. Aktérerna hade skrivit manus och musik tillsammans.
Med stod fran Bilda, Charlotte Ollward, Lena Jurland och Tobias Lundgren gavs en fantastisk
och berérande forestallning med sang, musik och dans.

Funk Is Up

Blldﬁ




FUB Orebros modevisning

i Lillans forsamlingshem

Dar visade tio FUB medlemmar klader fran MEGA huset.
Alla hade valt tvda ombyten att visa. De kommenterades av
Nina Hummerdal och visades med schvung av FUB:s
modeller.

Vid dragningen av dagens lotteri var vinsterna stumpor i
manga farger och monster som MEGA sponsrat med.




Inspirationsdag med Inre ringen i Orebro

Lordag 3 februari traffades FUB:s medlemmar i Inre ringen for en
inspirationsdag. Vi var nastan 40 personer som hade moétt upp i aktivitetshuset
Kraften i Orebro. Vi bérjade med att &ta lunch tillsammans.

Det serverades en mumsig tacobuffé som uppskattades av de flesta.

Efter den goda lunchen diskuterade medlemmarna i Inre ringen férslag pa aktiviteter som FUB i
Orebro skulle kunna ordna det kommande &ret. Vid varje bord satt medlemmarna i sma grupper och
pratade och klurade tillsammans. Marcus Nilsson fran FUB:s riksforbund i Stockholm hade tagit taget
till Orebro for att vara med p3 vart méte och leda diskussionen.

Grupperna skrev ner manga bra och roliga idéer pa lappar.

Marcus berattade ocksa att det i ar &r 30 ar sedan LSS-lagen borjade gélla. Lagen ger bland annat
personer med IF olika rattigheter som t.ex. bostad, kontaktperson och daglig verksamhet. Darfor fick
grupperna ocksa fundera pa hur vi som férening kan uppmarksamma 30-arsjubileét pa ett bra sétt.

Varje grupp fick sedan visa upp sina lappar och presentera sina idéer for de andra medlemmarna.
Vi fick ta del av jattemanga bra och spdnnande forslag.

Populidraste forslagen:

Forslag Sa manga hade
samma forslag

Modevisning 6

Djurpark 6

Grillfest 5

LSS 30 arsfestmed | 5

tarta

Goteborg / Liseberg | 4

Kryssning 4

Bowling 4

Badhus 4




Ordféranden i Sydnarke har ordet.

Hej govanner, senast jag traffade nagra av er
var pa julfesten pa Casselgarden i Laxa dar vi at
och dansade, “tjétade” med vanner och hade
ett par riktigt fina och mysiga timmar
tillsammans. Jag hoppas att julklappen sen
fortsatt fick sprida ljus hemma hos var och i den
juletid som stundande!

Jag tanker att nu &r julgdvan sedan lange
nedpackad bland dom andra julsakerna
hemma hos er och nu hojer vi vara nasor mot
himlen och kisar mot en allt mer varmande
varsol, underbart!

Nytt verksamhetsar och nya utmaningar men
ocksa nya roligheter dar jag hoppas att vi mots
for att ha roligt tillsamman, trdffa gamla och
forhoppningsvis lara kanna nya vanner,
spannande!

Var styrelse ar redan i full gang med att ta fram
bade roligheter och viktigheter och kanske ar
det samma sak, for det ar ju viktigt att ha roligt
och det viktiga kdnns oftast roligt. ©

Vi ténker i ar satsa och fokusera pa halsa och
att ma bra, vi onskar att fa till en traff pa
Talludden vid Tisaren. Vi ar sugna pa att fa
komma och lyssna pa Kammarorkestern i
Orebro samt att utdka ”prova pa” stationerna
pa Hjalmargardslagret och da ar ett forslag en
klattervagg i kyrkan, en bra lokal om nagot

skulle hdanda menar jag, na jag bara skojar!!

Nar det galler vart arbete med vara
medlemskommuner sa fortsatter arbetet med
att fa till samverkansgrupper dar vara fragor,
det som i forsta hand angar oss som grupp
diskuteras, allt for att vi inte ska tappa fokus
och bokstavligen drunkna i alla potthal i
vagarna i Narke som jamt och standigt
diskuteras. En fungerande samverkansgrupp
finns i Hallsberg och ar under uppbyggnad i
Askersund, Kumla, Laxas ar igang och har tagit
sina forsta trevande steg i ratt riktning.

=

Fragor som vi vill ska diskuteras i dessa grupper
ar nivan pa ersattningen for den dagliga
verksamheten, mojligheten for var grupp att i
sin hemkommun kunna delta i en for var grupp
anpassad fritidsverksamhet, mojligheten att
for var grupp fa kunna fa ta del av i det
”livslanga larandet” som utbildningsministrar
alltid sa fint pratar om och da bland annat
genom att ”“Vux” erbjuder kurser som ar
anpassade for alla som ar sugna pa att plugga
vidare.

Ett reportage angaende hur vi ser pa den allt
for laga ersattningsnivan som manga av vara
medlemmar far for sitt dagliga och viktiga jobb
inom respektive kommun kommer
forhoppningsvis att kunna lasas i Nerikes
Allehanda. Att medlemmar ur var grupp stadar
runt dtervinningsstationer i Laxa kommuns regi
utan att fa riktiga arbetsklader ar ocksa nagot

vi kommer att reagera pa.

Vi har dven sokt pengar fran Socialstyrelsen ur
en fond som dar markt “insatser for att
motverka patvingad ensamhet” dar vi klart och
tydligt ser att en dalig ekonomi alltid leder till
nagon form av utanforskap. Mova i var styrelse
har planer pa att skapa ett cafe i Laxa dar dven
cirkelverksamhet ska inga, den idén tror vi
mycket pa och 6nskar stottal

Viktiga och roliga datum: Syndnarkes FUB
haller sitt arsmote pa Casselgarden den 24
februari klockan 14,00, det vankas
smorgastarta och en rolig stund tillsammans.
Den 16 mars klockan 14,00 halsar vi Lans FUB
valkomma till Bra&Begagnats lokaler i
Hallsberg, daven har vankas det smaskens om
jag hort ratt, VALKOMNA och kram p& er sa
lange sa ses vil

Hans Ordférande i Sydnarkes FUB



Lans Dans ! N B)jJ U DAN

Kumla Husaren
Folkets hus
13 april 2024

an\]k K. 13.00 till 17.00 ﬁﬁ“}n

Vi1 dansar till

2 Delicious med Anna Malin

Entré 100 kr for medlemmar
150 kr for inte medlem
Personal/ledsagare gratis

Vid inbetalning kom ihag att skriva namnet pa personen
Swish: 123 376 9387
Bankgiro: 496-5208
Det gar ocksa bra att betala kontant

Vid anmélan tala om ifall nagon har allergier
eller sitter i rullstol.

Anmadlan senast 9 april pa mail: militza.sall@fub.se
Eller 072 - 371 50 36
Mdndag - Fredag mellan 15.00 - 17.00.
Ovrig tid telefonsvarare
lamna namn och telefonnummer sa ringer jag upp er.
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VALKOMNA TILL EN DAG PA FOLKRACEBANAN | KVARNTORP

VI KOR DEN 11 MAJ MELLAN 10-14.

KOSTNAD FOR KORNING OCH HAMBURGARE 150:-

OM MAN VILL HA BARA HAMBURGARE SA KOSTAR DEN 50:-
GALLER AVEN PERSONAL OCH LEDSAGARE.
SAG TILL VID ANMALAN OM ALLERGIER.

ANMALAN TILL evalundgren53@hotmail.com

SISTA DAG FOR ANMALAN 8 MA)J

BETALNING KAN GORAS TILL SYDNARKES FUB:S BANKGIRO
496-5208. ELLER SWISH: 1233769387

GAR AVEN BETALA KONTANT PA PLATS




Lordag den 1 juni 2024

Nu ar det dags igen att ga ombord!

Avresa fran Hamnplan
Orebro klockan 12.00 Kom i god tid!

Ater ca klockan 15

Ombord serveras lunch (lax, flaskfile eller vegetarisk ratt) med dryck,
kaffe och kaka.

Tala om vid anma&lan vad du vill &ta och om du har behov av nagra
anpassningar.

Pa baten finns en trubadur som underhaller med sang och musik.

Kostnad for batresa och lunch:

FUB-medlem 100 kronor, inte medlem 350 kronor.

Betala till FUB bankgiro 461-5365 nar du har fatt din anmaélan
bekréftad. Kom ihdg att skriva vem som har betalat.

Blir det inte fullt med Orebroare &r dven andra i ldnet vélkomna.

Anmalan till: Anders Jons senast den 19 maj
anitabarbrol@hotmail.com eller telefon 070 666 09 09.

Det finns 50 platser, om det blir fér fa deltagare stélls resan in och du
far meddelande om det!

Vilkomna dnskar Styrelsen fér FUB Orebro!

Vill du bli medlem i FUB Orebro?

S&g till vid anmalan sd kan vi hjalpa till.
12
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GRUNDARE ARRANGOR
IE START
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23 MAJ

Var med och uppmarksamma den livsviktiga blodgivningen.
Anmil dig, dina kollegor och vinner pé blodomloppet.se

_—0
XBlodomloppet
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EU-val pa lattlast

Den 9 juni 2024 &r det EU-val. Europeiska unionens val. Fler @n 350 miljoner manniskor i
EUs lander ska vidlja politikerna till EUs riksdag. Valet &r viktigt. Det som EU bestammer

har stor betydelse for oss i Sverige och alla andra som bor inom EU.

Studieférbundet Vuxenskolan Orebro lan erbjuder en studiecirkel for dig som vill lara dig mer om
EU-valet. Vi kommer att prata om vad EU &r. Vi kommer att prata om vilka frigor som EU beslutar
om och vi gir igenom hur man réstar i EU-valet.

Praktiskt information

Datum: 8 maj, 15 maj, 22 maj och 29 maj

Tid: Klockan 16:30-18:00

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Fabriksgatan 8 Orebro

Ledare: Maria och Pernilla som jobbar p3d SV Orebro lan

Anmalan: Anmal dig till SV Orebro 13n, 019-611 94 80 eller orebrolan@sv.se

Anmal dig senast 1 maj.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Torsdag den 23 maj pa
Trangens IP kan du med en
funktionsnedsattning delta i
Specialomloppet!

Du far en tr6ja, en medalj och
nagot att ata.

Du maste sjalv anmala dig pa
https://blodomloppet.se/vara-
lopp/orebro/

Det kostar 200 kr.

Friskis och Svettis ar med och
varmer upp vid starten av
Specialomloppet. Det ar 2,1
km lang.

Ga eller spring eller rulla!

Ta med ditt gdng sa hoppas att
vi ses dar!

MAJ

MANAD

For dig som vill veta mer
om EU-valet pa ett
enklare satt!
Vuxenskolan har fyra
tillfallen i maj att lara
sig mer.

Det ar pa eftermiddagar
kl 16:30 till 18.00.

Ta kontakt med Maria
eller Pernilla

och anmal dig!

019-611 94 80 eller
orebrolan@sv.se
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Sommarbus pa Solliden
Tva dagar fyllda med rorelsegladje

Den 12 och 13 juni anordnar FUB
Orebro tillsammans med Busenkelt
tva dagar med roliga aktiviteter
och rorelsegladje.

Ta chansen att traffa olika
foreningar, nya vanner och skapa
nya intressen.

For dig som ar 15-30 ar. Hall utkik,
for det har vill du inte missa.
Mer info kommer!

Vill du stélla fragor eller anmala
ditt intresse, skicka ett mail till

info@mvonhalsa.se

Stora LSS-dagen ar en motesplats for personer inom LSS, deras anhoriga och verksamheter. Dagen hade
succépremiir i Stockholm hésten 2023, och kommer nu till Conventum Kongress, Fabriksgatan 19, Orebro
den 4 maj.

Som besokare pa Stora LSS-dagen far du delta i roliga aktiviteter, disco, pyssel, spel och massa mer!
Dogge Doggelito kommer att upptrada! Det blir disco klockan 16 — 18

Pa Stora LSS-dagen far du mojlighet att traffa verksamheter som arbetar med radgivning, personlig assistans,
ledsagarservice, kontaktperson, avldsarservice, korttidsvistelse, korttidstillsyn, boenden och daglig
verksamhet.

Las mer och anmal dig pa

https://www.ssilutbildningsdagar.se/stora-lssdagen-2024/orebro Innehall och agenda uppdateras l6pande.
Dagen ar sjalvklart GRATIS!

FUB &r pa plats — vi ses val?
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: FUB Karlskoga Degerfors :
. Gladjande nyheter, lokalféreningen i Karlskoga Degerfors har haft arsmote och en ny .
. styrelse &r vald. -
. Lena Bergstedt — ordférande .
. Annette T Hellsing — sekreterare .
. Annelie Wilhelmsson - kassor .
. Ulf Gustavsson — ledamot (saknas pa bilden) .
C Lena Osmani - ersattare "
. Marie Dahl - ersattare "
. Startskott for foreningens kommande aktiviteter blir en LAnsdans den 28 april, inbjudan .
. finns med i den har tidningen. Hoppas att manga kan komma pa den. .
: PR Sigs Qmks :
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. Varat gang .
= Varat gang ar en forening i Karlskoga som i manga ar ordnat aktiviteter veckovis i samarbete med =
: Kiwanis. Anneli Lyckeborn ar drivande i foreningen. :
. Varens program .
: 21 februari  Forsta traffen, Kallaren 3 april Bjorkborn, pizza :
: 28 februari  Kallaren 10 april Bjorkborn, ev. Rockgruppen :
. 6 mars Bowling 17 april Kallaren .
: 13 mars Kallaren 24 april Avslutning, Kéllaren :
] 20 mars Kallaren .
. 27 mars Kallaren .
: Mer information vad som hander pa traffarna kommer att finnas pa plats. :
[ ] 15 [ ]



Ledare #5/2023
FUB anordnar webbinarier om LSS
under varen las mer har

FUB anordnar webbinarier om LSS under varen - FUB

Vet alla ens vad IF ar?

Vad innebér intellektuell funktionsnedsattning, IF? Sjalvklart
fér FUB:s medlemmar men oként féor manga, tror FUB:s for-

bundssekreterare Christina Heilborn i sin ledare.

Vad ir IF? Inom FUB vet forstds alla det, men persons minskliga rittigheter respekteras och

inte utanfor vir organisation. Jag vigar pdstd att forverkligas.

de allra flesta inte vet vad intellektuell funktions- Négra av de arenor dér vi numera finns med

nedsittning, IF innebir, oavsett om man utgir i Institutet for minskliga rittigheter, regeringens

frin riittigheter eller forméagor. barnrittsdelegation samt olika projekt, till * FUB bjuds in
Ju mer man engagerar sig i en friga, jobbar exempel med fokus pd musik. Vi har satt ljuset &W'Oggﬁ

med ndgot extra mycket eller sjilv har erfarenhet pd behovet av mer forskning och kunskap om i :;rg:l"lm;o'

av nigot, desto storre risk att man — vild mot barn med IF och dirfor varit med forut.

tror att dven andra vet en hel del "Det vi ddremot finns nu ett projekt som Allménna '

om just den frigan. En annan sak ir barnhuset driver dir vi ingdr. Vi r i

att man kan tycka att andra borde kan utveckla med i arbetet med att rapportera till ko::::zmm&

veta hur det ligger till med detena ~ Och gbra mer FN:s évervakningskommittéer — bide diskuteras allt

eller andra, och framfor allt nir det - . for funktionsrittskonventionen och for fher

handlar om viktiga frigor som FUB av dr att finnas barnkonventionen.

jobbar med. Men eftersom det inte r  pa stéllen dar Vi dr alltsd med i + FUB far manga

sd, si behover vi som dr engageradei, . : sammanhang som nva medlemmar!

och har kunskap om eller erfarenhet vi normalt inte egentligen inte handlar

av en viss friga eller ett visst omrdde, brukar vara specifikt om intellektuell

sprida den informationen till andra. ,, funktionsnedsittning,

For att nd fram maste vi dessutom  fepresenterade.” just for att ta

gora det pA ett genomtiinkt och smart tillfallet i akt Ll

siitt. Det behovs planer, arenor och och lyfta fram

tillfillen for att £ fora fram vira dsikter och rittighetsperspektivet o Lav":nmw: el

forslag, och 6ka chanserna att de vi vill ska hora for alla ménniskor. g;ng: ansgu?;ar |

faktiskt lyssnar. Forhoppningsvis leder LSS-bostader
Det finns forstis flera siitt att sprida det till 6kad kunskap :

information om IF och FUB:s verksamhet. Flera och positiv forindring = Ménniskosyn

av de sammanhangen finns vi med i, pd bide sd att personer med som leder fill

nationell och lokal nivd. Det vi diremot kan IF inkluderas och blir Krankningar.

utveckla och géra mer av ar att finnas pa stillen delaktiga pd ett mer

dar vi normalt inte brukar vara representerade. sjalvklart sitt. Samhillet — Wi'och

Risken ir att vi ir dir vi alltid blir inbjudna och ir alldeles for uppdelat domtRnkande i

kinner till ssmmanhanget. Sjilvklart méste vi pé si minga sitt. FUB stéiflet for inkiu-

prioritera eftersom vi inte hinner vara dverallt. har hiir en viktig roll att dering.

Men jag ir dvertygad om att vi behover finnas pa spela.

nya platser och fora diir det vanligtvis inte pratas

om funktionsritt. Vi inom FUB behdver beskriva

situationen, vardagens svirigheter, pAminna om
rittigheter enligt lagar och konventioner, lyfta

Ll e A

FOTO: LINNEA BENGTSSON

fram mojligheter, stilla krav pa beslutsfattare
samt ge forslag till Idsningar s att varje

Christina Heilborn,
férbundssekreterare, riksfdrbundet FUB

Unik 6

Fran Riksférbundet FUB:s tidning kommer denna ledare som kanske ar lite svar att ldsa. Det ar anda sa viktigt att framhalla
vad vi i FUB gor och hur viktigt det ar att vi syns! | vdra kommuner och i var Regionen forsoker vi sd mycket vi kan ingd i olika
sammanhang for att gora FUB ként och fora fram vara fragor. Tyvarr kdnner ofta de vi moter inte till FUB och inte heller IF.

| senaste numret av UNIK uttalar sig bade Bengt Westerberg, Harald Strand och Elaine Johansson om LSS lagen och beskriver
att mycket fortfarande behover goras! Det saknas mycket kunskap.
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Valkomna till Tunet i Degerfors (Folkets hus)
Den 28 april 2024
KLl. 14:30-17:00 (insléapp fran 14:00)

Livemusik fran Antes Lakejer

Entré 100 kr betalas kontant (personal och ledsagare gratis)

Det kommer att finnas fika och korv att kopa
Ta med medlemskortet sa far du en fika gratis
Galler hela lanet (har du tappat bort kortet sa kan vi titta i vart register)

Anmalan till Militza pa militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36
(ma-fr 15-17)
Anmal senast 22 april

Valkomna onskar FUB Karlskoga/Degerfors
och Orebro ldnsférbund av FUB

AR A At


mailto:militza.sall@fub.se

komma ihag

Det ar roligt med aktiviter ddr man
trdffar andra FUB:are!

Nu d@r snart vinterna éver och det blir
lattare och roligare att ses.

Pammer om ldnsdansen i Brunnsparken
med inbjudan i vart férra nummer.

INBJUDAN

Kom med och dansa till XPLAYS

Den 9 mars kl 14.30 — 17.00. inslapp fran 14.00

Regnbagens dansbana i Brunnsparken, Orebro.

Bilar och bussar [amnar vid Regnbagens entre inne i Brunnsparken.

Entre: 100 kronor, (personal och ledsagare gratis). Betala med jamna pengar eller
swisha till 123 500 8206 (Orebro FUB) skriv 9 mars om du swishar.

Anmal till Militza pa militza.sall@fub.se eller telefon 0723 71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)
Anmal senast 4 mars.

Fika och korv finns att kdpa. Ta med medlemskortet sa far du en fika gratis!

Galler hela lanet (Har du tappat bort ditt kort sa kan vi titta i vart register)

oct AVEN 2024 BLIR DET LAGER PA
HIALMARGARDEN 16-18 AUGUSTTI
SA LAGG 1IN DJET J[ KAJUENDJERN



mailto:militza.sall@fub.se

KALENDER

FUB Orebro
En kyrka med alla

Séndag 25 februari
14:30-16.45 sidan 5

Lillans forsamlingshem
tel 019-2093 32

FUB Orebro
Lansdans Brunnsparken

Ll

Lordag 9 mars
14:30-17:00
se paminnelse sidan 18

Anmal till Militza

militza.sall@fub.se eller telefon 0723
71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)
Anmal senast 4 mars

FUB Orebro lansforbund
Arsmote

Lordag 16 mars
For foreningarnas valda ombud

Bra & Begagnats lokaler, vaning 4
Kvarngatan 2 Hallsberg

FUB Orebro
En kyrka med alla

Séndag 24 mars 2024
14:30-16.45 sidan 5

Lillans forsamlingshem
tel 019-2093 32

AR

FUB Sydnarke

Lordag 13 april

Anmal till Militza
militza.sall@fub.se eller telefon 0723

13:00-17:00 N
Lansdans Husaren . 71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)
sidan 10 .. .
Anmal senast 9 april
FUB Orebro Séndag 28 april Lillans forsamlingshem

En kyrka med alla

14:30-16.45 sidan 5

tel 019-20 93 32

FUB Karlskoga/Degerfors
Lansdans Tunet
Folkets hus Degerfors

Séndag 28 april
14:30-17:00
sidan 17

Anmal till Militza

militza.sall@fub.se eller telefon 0723
71 50 36 (ma-fre klockan 15-17)
anmal senast 22 april

Stora LSS-dagen F E

Lordag 4 maj
Conventum Kongress
Fabriksgatan 19, Orebro

Sidan 14

Vilkomna till en dag pa
folkracebanan i Kvarntorp

Lordag 11 maj
10:00-14:00

Anmalan till
evalundgren53@hotmail.com
sista dag for anmalan 8 maj
Sidan 11

Specialomloppet

Torsdag 23 maj

Las mer pa Blodomloppets hemsida
https://blodomloppet.se/vara-
lopp/orebro/

sidan 13

FUB Orebro
En kyrka med alla

S6ndag 26 maj
14:30-16.45 sidan 5

Hovsta kyrka
tel 019-2093 32

FUB Orebro
Lagerbjelke

Lordag 1 juni
11.45-ca 15.00
sidan 12

Anmalan till

Anders Jons senast den 19 maj
anitabarbrol@hotmail.com eller
telefon 070 666 09 09

FUB Orebro .
Sommarbus pa Solliden === =

Onsdag och torsdag 12 och 13 juni
sidan 14

info@mvonhalsa.se

Hjalmargardslager

Fredag till sondag
16-18 augusti sidan 18

Mer information kommer
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