	mars

	2021

	Namn:

	Telenonnummer:


	Gå/rulla/promenera
FUB har en lite tävling under oktober och november månad. Ni som vill delta ska Gå, Rulla eller Promenera 10 gånger under oktober och november månad.
Ni väljer själva om ni vill gå i trappor, i skogen eller bara ta en promenad runt där ni bor.
Ni sätter ett kryss för varje dag som ni har gått och i slutet på månaden kan ni lämna in det till FUB Karlstad med omnejd. Alla som deltar får ett pris.




Fina priser finns att vinna. Glöm inte att skriva ert namn och telefonnummer. svars
	[image: FUB förenklad logotyp]
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Skicka in till FUB Karlstad m.o, Norra kyrkogatan 4 652 24 Karlstad 
Eller mejla, info@fubkarlstad.se




	april

	2021

	Namn:

	Telenonnummer:


	Gå/rulla/promenera
FUB har en lite tävling under oktober och november månad. Ni som vill delta ska Gå, Rulla eller Promenera 10 gånger under oktober och november månad.
Ni väljer själva om ni vill gå i trappor, i skogen eller bara ta en promenad runt där ni bor.
Ni sätter ett kryss för varje dag som ni har gått och i slutet på månaden kan ni lämna in det till FUB Karlstad med omnejd. Alla som deltar får ett pris.
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Skicka in till FUB Karlstad m.o, Norra kyrkogatan 4 652 24 Karlstad
Eller mejla till info@fubkarlstad.se
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