Springgladje for alla!

Nu startar vi varens traffar | Karlstad! Lépning/rirelse/hdlsa fér personer med intellektuella
funktionsnedsattningar eller NPF diagnos. Rorelsegliddje och gemenskap for alla oavsett férmagal

Corona har stallt till det men nu kér vi igdng igen och vi haller avstand tilf varandra sa gar det bral
Hur gdr man, hur gar det till?

Alla ska vara ombytta och klara fér att springa. Vi borjar med en ldtt uppvarmning och samling.
Sedan beger vi oss tillsammans ut i sparet. Vissa véljer att springa langre och andra kortare, en del
gar och andra rullar.

Ta med dig med din assistent, personal, ledsagare, kompis, mamma eller pappa om du behgver. Vi
gor detta enkelt, for oss dr det viktigt att rora pd oss, tréffas och ha kul!

VAR: Mariebergsskogen i centrala Karlstad. Samling vid entrén. Adressen &r
Treffenbergsvigen 7-11.

NAR: Mandagar 17.15-18.15. Start mandag 31 maj

SLUT FOR SOMMAREN: 28 juni sedan bdrjar vi i mitten av augusti igen

Epost: gunnar.grahn@progress.se

Maila om du undrar 6ver ndgot annars ir det bara att komma, ingen anmdlan innan

Den 10 september siktar vi in oss p3 att 3ka till Gteborg och vara med pa Specialvarvet,
vi berittar mera om det vid triffarna pd mandagarna.

Varmt valkomnal
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