
Januari:

Onsdag 31 januari 17-19

Symtom vid Alzheimers sjukdom och andra kognitiva 
sjukdomar
Ragnar Åstrand, specialist i geriatrik och kognitiv medicin

Februari

Onsdag 28 februari 17-19 

Minnesmottagningen 
Paulina Sättermon, sjuksköterska och Ali Vahedi, doktor 
kommer och berättar om verksamheten på Minnesmottag-
ningen och bemötande vid demenssjukdomar.

Mars
Onsdag 27 mars 17-19
Kognitiva funktionsnedsättningar - hur visar de sig i var-
dagen ? Izabel Olsson och Per Calais från Kogntionsteamet 
informerar och ger råd och tips

April
Onsdag 24 april 17-19
PER - modellen
PER-modellen kommer från Härnösand och är en evidens-
baserad modell för
strukturerat stöd till personer med demenssjukdom och 
deras anhöriga.
Kom och lyssna på våra anhörigkonsulenter och kognitiva 
specialister när de berättar om arbetet i Karlstad.

Maj
Onsdag 29 maj 
Fysisk aktivitet 
Fysisk aktivitet är en av hörnstenarna för goda levnadsvanor
Våra fysioterapeuter Cina Harsia-Ollas och 

MINNET EJ ATT 
 FÖRGLÖMMA

Kunskapskafé med fokus på 
demenssjukdom

31 januari - Symtom vid Alzheimers sjukdom och
kognitiva sjukdomar 
Ragnar Åstrand, specialist i geriatrik och kognitiv medicin, berättar
om symtom vid Alzheimers och andra kognitiva sjukdomar 
 
28 februari - Minnesmottagningen 
Paulina Sättermon, sjuksköterska och Ali Vahedi, specialist inom
internmedicin och ST-läkare i geriatrik, berättar om verksamheten
på Minnesmottagningen och bemötande vid demenssjukdomar. 
 
27 mars - Kognitiva funktionssättningar
Hur visar sig kognitiva funktionsnedsättningar i vardagen?
Per Calais och Izabel Olsson från Kognitionsteamet berättar. 
 
24 april - PER-modellen och stöd vid demenssjukdom
Kom och lyssna på anhörigkonsuler och kognitiva speicalister som
berättar om modellen som används som strukturerat stöd till
personer med demenssjukdom och deras anhöriga.

29 maj - Fysisk aktivitet
Fysisk aktivitet - en av hörnstenarna för goda levnadsvanor.
Fysioterapeuterna Cina Harsia-Ollas och Katja Lindberg berättar
vikten av rörelse 
 
Tid? klockan 17-19 
Plats? Resurscentrum, Rosenbadsgatan 2, Karlstad. 
 
Vi bjuder på fika. Varmt välkommen! 

I samarbete med Demensföreningen 
och Anhörigföreningen


