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KARLSTADS KOMMUN

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Oppen fritidsverksamhet
Karlstad 2024-07-01
Fritidsknuten

Hej!

Fritidsknutens verksamhet finns pa:
Brunnsgatan 9, 654 55 Karlstad.

Fritidsknuten &r en motesplats med extra stdd och véander sig till dig som ar
16 ar och uppat.
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Denna sommar har vi Oppet som vanligt
varje mandag och onsdag
hela sommaren!
Vi stanger alltsa inte Fritidsknuten under sommaren.

De som vill far garna skicka sin mailadress till ”fritidsknuten@karlstad.se”
om man Vill ha programbladet pa mail istallet.
Da kan vi minska pa pappersanvandningen for utskick

Folj oss garna pa Facebook! (Fritidsknuten) Om det skulle bli snabba
forandringar sa lagger vi ut det pa Facebooksidan.

Telefonnummer och mail till personalen vid fragor, anmélan eller annat.
Fredrik

054-540 25 38 valkommen

Annelie

Y
fritidsknuten@Kkarlstad.se

054-540 25 39



mailto:fritidsknuten@karlstad.se

Juli 2024

Fritidsknutens Gppettider
mandag och onsdag: 17.00-20.30

Vecka 27
Mandag 1/7

Vi skapar egna pins

Klockan:17.00-20.15 Cafe 6ppet.

VI saljer hamburgare for 30 kronor

Onsdag 3/7
Yoga
Klockan:17.00-20.15 Cafet dppet
Klockan 18.00 Yoga




Vecka 28

Mandag 8/7
ﬁ Vad vet ni om Varmland
Klockan:17.00-20.15 Cafet dppet
° Klockan:18.00 Gissa om Varmland

Vinnare utses efter tavlingen.

Tisdag 9/7

Utflykt till alpackagarden (se langre bak i programmet)
Anmalan Kravs!

Onsdag 10/7

|g| Tipspromenad

hamburgare

Klockan:17.00-20.15 Cafeé 6ppet.
B PP
e

V1 séljer hamburgare for 30 kronor

Tipspromenaden sitter uppe

M till klockan 19.00, darefter dras en vinnare



Vecka 29

Mandag 15/7
Shuffleboard

Klockan:17.00-20.15 Cafet dppet

Vi séljer hamburgare for 30 kronor
Klockan 18.00 Tavling 1 shuffleboard

Onsdag 17/7

12-ans sommarmusiker

Klockan:17.00-20.15 Cafet oppet

musik

‘b 12-ans musiker star for musiken i kvall.



Vecka 30

Mandag 22/7

Pyssla med Hanna. A

Klockan:17.00-20.15 Cafet oppet
Klockan 18.00 Pyssel

Onsdag 24/7

Patrik. N & Karin. K
star for musiken i kvall

Klockan:17.00-20.15 Cafe 6ppet.

Vi séljer hamburgare for 30 kronor




Vecka 31
Mandag 29/7
Oppen Scen
Klockan:17.00-20.15 Cafet oppet
o Vi saljer hamburgare for 30 kronor
Klockan 18.00 Oppen Scen

For de som vill framfora nagot pa scenen for

)

(

0SS andra.

Onsdag 31/7
Bingo

Klockan:17.00-20.15 Cafe 6ppet
Klockan 18.00 haller Johan.W

| kvéllens bingo




Sommarutflykt till alpackagarden

Tisdag 9/7 Gor vi en utflykt till alpackagarden.

Vi samlas pa Fritidsknuten kl 11.00 och umgas genom att
spela kubb och har aven en liten tavling I ringspel (kasta
ringar) Ky

Klockan 12.30 grillar vi hamburgare och &ter tillsammans.

Klockan 14.30 aker vi med buss till alpackagarden som
ligger | Botorp.

Dar intar vi ”fika med alpackor”

Dar vi ocksa far lite information/guidning av Nina
Hojdefors om alpackor och kanske far tillfalle att mata
dom med alpackagodis.

Klockan 16.30 avgar bussen mot Fritidsknuten och vi
rdknar vara tillbaka ca 17.00.

Kostnad: 100 kronor
(aven for de som aker egen bil/fardtjanst till
Botorp))

20 st platser pa bussen,
sa det ar ”forst till kvarn” som galler.

Anmalan senast 4 Juli (Galler aven de som
aker egen bil/fardtjanst till Botorp)



Lansdanser under 2024

Da vi inte har tillgang till buss med rullstolsanpassning,
behover vi meddela att de som ar i behov av detta behover ta
sig till lansdansen genom egen bestallning av fardtjanst.

Ovriga som dker med den stora ldnsdansbussen har fram till
tva dagar fore dansen att anmala sig.

Tank pa att avboka om ni blir sjuka eller far forhinder i god tid.

Tank ocksa pa att bestalla fardtjanst i god tid till och fran
Fritidsknuten vid lansdanserna, sa ni far en taxi som passar
med tiderna.

Adress: Brunnsgatan 9. 65455 Karlstad

Buss avgar fran Fritidsknuten: klockan 16. 00

Fritidsknutens adress: Brunnsgatan 9 654 55 Karlstad
(Seniorernas Hus)

Ater Vid Fritidsknuten: ca Klockan 22.00

Kostnad for buss: 150 kronor
Alla betalar for sin plats pa bussen.

Intrade dans: 100 kronor kontant (alla tar inte swich eller kort sa vi
rekommenderar att ha kontanter)
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Inga lansdanser |
Juli och augustl

Nastkommande lansdans ar i1 september

14 Sep: Saffle Medborgarhuset
Magasinsgatan 2, Saffle

Musik: Pia Philgrens
Tid: 17.00-21.00

Intrade: 100 kronor kontant

Buss: 150 kronor



PRISER | VART CAFE

VI tar kontanter, swish med QR kod och betalkort.

Kaffe/Te 15 kr
Dricka 10 kr
Festis 5 kr
Gobit/Bulle 15 kr
Smorgas 25 kr
Sandwich 15 kr

Stor chokladbit 10 kr
Liten chokladbit 5 kr
Chips 10 kr



