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Vi behover bli fler medlemmar

Har du nagon slakting eller kamrat som vill bli
medlem och vara med pa vara roliga aktiviteter vi gor
inom FUB eller som vill vara med och paverka sin
rost i samhallet.

For 300 kronor per ar blir man en del av nagot
mycket viktigt! Om nagon i din familj vill bli medlem
kostar det bara 60 kronor per ar.

Ni far vara med pa vara lokala aktiviteter, ni far var
lokala medlemstidning och &ven delta pé vara lokala
lansdanser runt om i Varmland.

| Varmland finns det sex lokalforeningar.
Filipstad/Storfors, Grums, Karlstad med omnejd,
Sunne/Torsby, Saffle samt Vastra Varmlad

Kontakta kansliet om du har fragor om medlemskap
eller om du vet nagon som vill bli medlem.

Kontakt FUB:s kansli 070-605 26 20

mejl: info@fubkarlstad.se
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Ge en minnesgdva

Vill du hedra minnet av nagon som avlidit?
Kontakta vart kansli Tel: 054-15 26 51.

Betala in valfritt belopp
(minst 100 kr) pa Pg 542384-3

Sedan sander vi en kondoleans till begravningsbyran.
Vi tar inga administrativa avgifter.

Hela beloppet gar oavkortat till
FUB Karlstad med omnejds verksamhet.

Adresséndring till FUB

Ibland far vi tillbaka medlemsblad i retur.
Har du flyttat eller tanker du flytta?

Glom inte att gora en
adressdndring till Kansliet.

Detta for att du i fortsattningen
skall f& post frdn oss.

FUB-garden i Glava
En fantastisk miljo

FUB Varmland har en fritidsgard i Glava.
Den gar att hyra nar som helst under aret.

P& garden finns det 11 sangplatser i 4 sovrum, vardagsrum,
stort och fullt utrustat kok samt handikapptillganglig
dusch/WC. En stor, lattillganglig veranda finns. Dar man kan
sitta och mysa och titta pa den fantastiska utsikten.

Garden &r lamplig bade for enskilda personer, familjer och
lagerverksamhet eller resor for dagcentra och skolor.

Garden bokas via FUB Varmlands kansli,
Tel: 054-15 26 51 alt 070 - 605 26 20
Det gar &ven bra att maila in din forfragan
om bokning till: info@fubkarlstad.se
For bilder och mer info: fub.se/varmland

Kontakta vart kansli

Kansliet finns pa Norra Kyrkogatan 4 i Karlstad
Héar moéter du Sofie Persson som jobbar hér.

Oppettider:
Tisdag - torsdag k1 10.00-14.00

Telefontid mandag - fredag 09.00-15.00

Kansliet kommer ha julstéingt from 20/12-7/1
Telefontider dr stingt 23/12-2/1

Vill du kontakta kansliet?
Ring: 054 - 15 26 51, 070-605 26 20
eller mejl: info@fubkarlstad.se

Vid besék pa kansliet.
Ring Sofie innan s3 att hon &r pa plats.

© rus

Foto: Magnus Carlstedt Tidningen Unik

Vill du annonsera i medlemsbladet? Kontakta kansliet f6r mer information
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LEDAREN
Om samtal

Samtal &r en kommunikativ aktivitet dar tva eller flera
personer utbyter tankar, idéer, asikter och information genom
att anvanda tal och lyssnande. Det &r en viktig och
grundlaggande form av mansklig interaktion som maojliggor
informationsutbyte, 6msesidig forstaelse och social
samverkan.

Samtal &r ett satt att goéra sin rost hord. Alla har inte en rost,
men har andra satt att kommunicera.

Samtal ska vara ett utbyte. Nagon ska ta emot det du sager.
Det betyder inte att fa medhall eller mothugg. Det betyder
inte ens att det kommer ett svar.

Nar du pratar anvander du ord som andra manniskor forstar?
Betyder ett ord samma sak for alla manniskor? Vi lagger
egna asikter i vad ett ord betyder. For att forsta vad du menar
maste den du samtalar med ha samma synsatt. "Hungrig som
en varg” ar ett talesatt. Men vet vi egentligen hur hungrig en
varg ar? Det ar nagot vi lart oss.

Har du personer runt dig som kanner dig? Da blir livet lattare,
du behodver inte leta ord eller forklaringar, ibland racker det
med ett 6gonkast eller ett pekande och ni forstar varandra.

Att dlska ar ett stort ord for mig, inget jag slanger mig med
om saker eller ytliga bekantskaper. Men vi &r olika dar ocksa
en del dlskar FBK, whiskey eller fargen lila.

Nog om samtal, men glém inte bort att alla har ratt att
kommunicera pa sitt eget satt. Nagra som har haft mojlighet
att kommunicera, samtala och beratta om sitt liv &r Senior
experterna i FUB Karlstad med omnejd déar har de fatt
mojlighet att gora sin rost hord.

Nu narmar det sig jul och jag hoppas att alla ni far den jul ni
vill ha och att 2025 kommer bli ett bra ar fér oss alla.

FUB Onskar
God Jul och
Gott Nytt Ar

Foto: Frida Granstrom Sveriges Radio
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NYHETER

FUB uppméarksammar LSS 30 ar

Den 18 oktober arrangerades en dag for
att uppmarksamma LSS 30 ar. Vi valde att
inte fira utan uppmarksamma en av de
mest betydelsefulla reformerna inom
svensk socialpolitik som har funnits i 30 ar.
Efter manader av planering var det antligen
dags. Dagen var uppdelad i tva delar. Forst
en konferens och sedan en bankett pa
kvallen. Inbjuda var politiker,
beslutsfattare, FUB-medlemmar, anhdriga
och vara vanner.

Forste talare var Per-Olof Leandersson,
tidigare Distriktschef for davarande
"Omsorgen” som blickade tillbaka och
pratade om utvecklingen fran institution till
inforandet av LSS.

Inre Ringen som bestar av personer som
sjalva har intellektuell
funktionsnedsattning. De hade ett mycket
intressant panelsamtal under temat "Att
leva som alla andra”. Har berattade
deltagarna om sin vardag, jobb, boende
och framtidsdrommar.

Alla i Inre Ringen var dverens om att det ar
viktigt att LSS uppmarksammas. De vill att
politiker och beslutsfattare far battre
inblick i deras vardag.

FUB Karlstad var arrangdr av dagen. De
hade bjudit in sina samverkanskommuner
att beratta som sina verksamheter.
Kristinehamn, Kil, Karlstad och Hammaro
bjod pa inspirerande foredrag. Trots att de
utgar fran samma lagstiftning sa kunde
man ana en del olikheter. Forshaga
Kommun var inbjudna men hade tyvarr
inga ansvariga som kunde narvara.

Efter en god lunch upptradde bandet
Unique and Proud. De startades i samband
med inspelningen av "Lerins Larlingar”.

De gjorde ett bejublat framtradande.
Manga av deras sanger hade viktiga
budskap om assistans och kompetens.

Ett otroligt musikaliskt och kompetent
band.

Far ni chansen att hora detta band live
nagon gang kan vi varmt rekommendera
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NYHETER

"Att dldras som alla andra” var panelsamtal
med Seniorexperterna. De har under tre
ars tid deltagit i Studiecirkeln "Gott liv for
aldre". Projekt Gott liv som dldre —
aktiviteter och boende for personer med IF
var ett tre-arigt nationellt Arvsfondsprojekt,
delfinansierat av Sveriges Kommuner och
Regioner.

Seniorexperterna berattade vad som
behovs for att dldre med intellektuell
funktionsnedsattning ska fa ett bra liv som
pensionarer.

Konferensen avslutades med komikern
Eric Lowenthal. Han bjod pa
forestallningen ”I Fadern, Sonen och
Forsdkringskassans namn”. Med varme,
djarvhet och klockrena analyser gor Eric
humor av sitt liv med sin funktionshindrade
son Alex. Han fick publiken att slappna av
och skratta 4t &mnen som manga ser som
allvarliga.

Pa kvallen blev det bankett med middag
och underhéllning. "Kjell-Ake i Myra”
inledde kvallen. Han berattade pa ett
humoristiskt satt bland annat om livet i den

lilla byn Metbacken.

Kvéllen avslutades med musik och dans av
bandet Sign-Up. Bandet spelar pop, rock
och schlager. De anvander tecken som
stod samtidigt som de sjunger. Manga
valkanda latar som vi kunde sjunga med i
bjod de pa. Kvéllen till dra hade bandet
repat in ndgra extra dansbandslatar.
Manga tog sig en svdng om pa dansgolvet.

Vi borjade i mars. Mycket férberedelser har
det varit. Men otroligt roligt och givande
projekt. Ungefar sju manader sedan var vi i
hamn med dagen "LSS 30 ar”.

FUB vill tacka alla som var med och gjorde
dagen till en succé. Tack till Hotell Gustaf
Froding i Karlstad for gott samarbete och
fin service och mat under dagen.

P4 var hemsida fub.se/karlstad finns det
fler bilder fran denna fantastiska dag.
Pa youtube finns det nagra filmer med
Unique & Proud samt bandet Sign Up

Text och foto: Markus Redman
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Rappo

Intradagarna 2024 var 23 och 24 september i

Stockholm. Det ar tva dagar som kan ge ny
kunskap till manniskor som arbetar med LSS
pa nagot satt.

Under Intradagarna &r det manga
forelasningar av olika personer.

Det var manga manniskor som akt till
Stockholm for att kunna lyssna pa
forelasarna.

Temat for Intradagarna i ar var att LSS fyller
30 ar.

Anders Lago, som &ar ordférande for
Riksforbundet FUB pratade om att det ar
dags att LSS blir den lag som det var tankt
fran borjan. Att méanniskor med IF ska fa leva
som andra. Att man ska fa tillgang till sina
rattigheter.

De andra férelasningarna lyfte ocksa vilka
problem man kan méta om man har en IF.
Att alla manniskor ska bemdtas med respekt.
Att man ska ha majlighet till sjalv-
bestammande.

Att man ska ha ratt att bestamma var man vill
bo. Men ocksa hur hemmet ska se ut.

Det var manga av foreldsarna som pratade
om de problem vi har i Sverige.

Problem som handlar om att saker ska vara
digitala. Eller att personal inte har ratt
bemotande.
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rt fran arets Intradagar

Tva studiedagar om stéd och service till personer
med intellektuell funktionsnedséttning (IF)
Riksforbundet FUB i samarbete med stiftelsen Savstaholm.

Men det var ocksd manga som sa att detta
kan rattas till. Att samhallet faktiskt kan vara
en plats for alla. Men for att komma dit
behover LSS bli den lag det var tankt.

Det var ocksa roliga inslag under Intra-
dagarna. Fyra personer som sjungit pa
FunkisFestivalen som sjong varsin Iat.

De fick jattemanga applader och visslingar.
Nagot som alla i publiken uppskattade.

Intradagarna startades 2006.

| ar var den 17:e gangen som det
genomfordes. Arrangdr for evenemanget ar
Riksforbundet FUB

Text och foto: Linda Hansen Grundel

Funkisfestivalen @r en melodifestival for
personer over 15 ar inom LSS personkrets 1,
som arrangerats sedan 2011.

| foreningen kan foreningar, organisationer,
kommuner och enskilda vara medlemmar.
For mer information. Se hemsidan
funkisgladje.se/funkisfestivalen/



NYHETER

30 september hade man ett Funkis-
fullmaktige i Arvika.

Politikerna i Arvika hade bjudit in manniskor
med funktionsnedséattningar till detta mote.
Man ville ge personer med
funktionsnedsattning en majlighet att beratta
om sina liv och att traffa kommunens politiker.

Mirja Ekholm och Mikael Carlsson som sitter i
styrelsen for FUB Vastra Varmland var med
och pratade.

De pratade om hur svart det kan vara att ga
och rosta.

De pratade om att det kan vara svart att forsta
vad politiker sdger for de anvander manga
krangliga ord.

Bade Mikael och Mirja tycker det &r lattare att
fa information till riksdagsvalet an till EU-valet.
EU kanns sa langt borta. Det ar enklare att
forsta vad det handlar om i valet till
kommunen, for det handlar om dar man bor
berattade Mirja.

De pratade ocksa om att kunna vara delaktig i
samhallet.

Funkisfullmaktige i Arvika

L

Mikael forklarade for politikerna vad det
innebar att kunna vara delaktig i samhallet.
Att det ocksa handlar om att bli lyssnad pa.
Efter att Mirja och Mikael pratat infor
politikerna var det paus.

Da blev Mirja ock Mikael intervjuade av
radion for Klartext.

Klartext ar nyheter pa enklare sprak.

Linda Hansen Grundel blev intervjuad
samtidigt.

Linda sitter ocksa i styrelsen for FUB Vastra
Varmland.

Intervjun finns att lyssna pa om man vill.
Den ligger pa Sveriges Radios hemsida.
Intervjun sandes 1 oktober.

Aven en politiker intervjuades.
Han lovade att det skulle bli fler Funkis-
Fullmaktige i Arvika.

Nar Funkis-Fullmaktige var slut fick Mirja och
Mikael blommor av FUB Vastra Varmland.

Text och foto: Linda Hansen Grundel

Folj oss garna pa facebook
FUB Varmland
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FUB Profilen

Namn: Anne Gustavsson

Alder: 43

Bor: pa Bostéllsvdgens Serviceboende
i Sunne.

Jag har min dagliga verksamhet pa ett stélle
som heter pa Sundsbergs-gard. Jobbar dar
mandag till torsdag. Dar plockar jag godis i
pasar som vi séljer till elever pa Folk-
hogskolan, och aven till aldreboendet som
ligger bredvid oss.

Jag kontrollrdknar puzzelbitar till puzzel som
skall saljas pa Ekebyvagens Secondhand
butik. P43 tisdagar fixar jag kaffe, fika, och gor
aven sallad till évriga deltagare som jobbar
dar.

Saker som jag gillar ar tex stdda. Det &ar en
favorit som jag garna gor. Jag brukar stada
pa torsdagar efter jobbet.

Tycker det ar kul att laga mat, favoritratten ar
just nu Lasagne. Nar jag gar ut och ater sa
brukar jag bestéalla skinkrulle for det mesta.
Till det sa &ar favoritdrycken Cola-Zero.

Pa fritiden tycker jag om att se pa film, tittar
mycket pa komedifilmer och aven Martin
Beck. Min favoritserie pa tv & Maria Wern.

Jag tycker om att sitta vid datorn.
Dar kollar jag dven pa olika serier.

Jag gillar aven djur. Mitt favoritdjur ar hundar,
favoriten ar Affe som min systers hund heter.
Dock ar jag allergisk mot katter.

Min stora idol ar George Clooney

Favoritgodis &r chips dricka Cola Zero
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Forr spelade jag fotboll i Mallbacken Tigers
nar dom var aktiva. Nu haller jag inte pa med
nagon sport.

Pa sommaren tycker jag om att cykla och &ta
glass. P& vintern &r det skonast att vara
hemma.

Tack for ordet halsar
Anne Gustavsson.

Text och foto: Lars-Goran Fredriksson
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Med alla sinnen blev en lyckad dag

Med alla sinnen blev en lyckad dag i Brunskog.

Dagen inleddes med att Hembygdsforeningen hélsade alla
valkomna till denna trevliga dag. Déarefter blev det musik
av bandet "Vargton” Trollkarlen Roberto var &ven han pa
plats.

Pa Logen fanns manga olika utstallare. Bland andra
Civilforsvaret, FUB Varmland, KMC Kristinehamn samt
vardomsorgsgymnasiet i Arvika for att némna nagra.

Utomhus fanns manga olika prova pa aktiviteter.
Fritidsbanken, Susi Parasport Varmland och
R&ddningstjansten var nagra av dem.

Dagen arrangeras av Studieférbundet Vuxenskolan,
Autism Varmland, FUB och Brunskogs Hembygdsforening

Text och foto: Markus Redman.

Som traditionen erbjuder var det dans i Gunnarskog pa
midsommardagen. Fotbollsklubben Gunnarskogs IK stod
som vard.

Banden som spelade i ar var Fernandoz och Pia Pihigrens.
De bjod pa harlig dansmusik. | pausen bjods vi pa rock’n
roll av bandet Snakebit. Det blev en trevlig kvall.

Besokare fran hela Varmland men dven Norge var pa plats.
Detta ar en av arets hojdpunkter menar banden som
spelar. En otrolig tacksam publik. Gladje fran boérjan till slut
pa dansgolvet.

Manga akte hem med ett leende pa lapparna och glada
dansminnen.

FUB vill tacka alla i Gunnarskogs IK som gor detta mgjligt.

Text och foto: Markus Redman
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VARMLAND RUNT - FUB SUNNE/TORSBY

Bdresa

Vi laddar for batresa 26-27 november, denna
gang med Birka Gotland. Det blir julshow och
julbord pa baten.

Bowlingsavslutning med julbord

Vi har aven skickat ut information om
julavslutning pa bowlingen med julbord.
Det blir den 12 december kl. 17.00 och man
anmaler sig till Amanda pa 073-8096212.

Gymnastik och bowling i gdng
| Gvrigt har vi bade bowlingen och gympan
igdng som vanligt.

Bowlingen ar torsdagar kl17.00-18.00.
Anmaélan till Amanda pa 073-8096212
senast samma dag.

Gympan &r pa tisdagar kl. 16.00-17.00
i Ambergshallen. Det &r bara att komma.
Alla ar valkomnal!

Text och foto: Amanda Fredriksson

VARMLAND RUNT - FUB SAFFLE

Vilbesokt lansdans pa Medis Julklappsbowling

Sondagen den 24/11 kommer vi att anordna
Pia Pihlgrens orkester besokte Saffle den 14 Julklappsbingo. Det kommer bjudas pa en
spetmeber da lansdansen arrangerades. skinksmorgas for alla medlemmar. Detta kommer

att ske i Kanalvillan i Saffle.
Det blev en fantastisk kvall. 200 personer kom
och dansade och hade kul.

Uppskattad Bowling

Nagra fick komma upp pa scen och sjunga med Sondagen den 13/10 hade Séffle en Bowling
Pia. Det blev valdigt uppskattat. for alla medlemmar. Vi spelade ungefar en
timme. Efterat blev det hamburgare och
Korv och smoérgasar gick at sa att vi fick aka och dricka. Detta uppskattades mycket av de 20
kopa mera av allt. deltager som kom.
Lordag 18 januari : Lérdag 12 april : Samtliga danser

lénSdanser Edane Torsborg Kristinehamns CC £ 1700 - 20.30

Tone Wattum och Ralph Nilsson One night band

i Vérmland éEntré: 100:-

Lordag 22 februari - Lordag 24 maj :
o Lysvik Bygdens Hus : Forshaga Folkets Hus : Servering finns
varen Kerstinz orkester Zero55
. For mer information
202" Lérdag 22 mars i Lérdag 6 juni : fub.se/varmland
Skoghall Folkets Hus Edane Torsborg :
Bjérklundz Duo : Rock-On
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VARMLAND RUNT - FUB FILIPSTAD/STORFORS

Arets sommarresa

Varan arliga sommarresa med buss gick i ar till
Dalarna. Forsta stoppet var Vansbro.

Dar intog vi formiddagsfika.

Sen akte vi vidare till Tomteland.

Vi fick se manga fina forestallningar.

P4 tomteland at vi god mat. Efter vi besokt
tomteland i nagra timmar akte vi vidare.

Sista stopp blev Insjon for lite shopping.
En mycket trevlig resa tillsammans med
vara medlemmar.

Text och foto: Josefin Skalare

Julbord Lansdans med Patrasket

Som vanligt blir det ett julbord aveni ar. Den 6 oktover hade vi lansdans. Dansen holls

Utskick om detta kommer till vara medlemmar. pa Folkets Hus i Filipstad. 76 st bescke dansen.
Patrasket spelade blandade latar hela kvallen.

Vi dnskar er alla en God Jul och Gott Nytt Ar Det blev en trevlig kvall.

Macken kommer spelas i Kristinehamn

Macken &ar en svensk TV-serie fran 1986 av Claes
Eriksson med Galenskaparna och After Shave.

For regi Claes Eriksson och PA Norell. TV-serien
bestar av sketcher och musikalinslag, producerade
av Galenskaparna och After Shave. Macken &gs av
Roy och Roger. Det blev en succé nér den sandes
pPa tv.

€l 1700 L Eiljgﬁtegkkﬁpes Nu kommer daglig verksamhet KMC Kultur och
PR Nyt och Natt Mediacentrum i Kristineamn att spela upp Macken.
Pris: 40 kr Furgsgatan 4 |
[ -!'i;:.-—!' TR B Teatern kommer spelasupp pa fore detta
| / = Presterudsgymnasiet i Kristinehamn.

'8 Vill du kopa biljetter kan du gora det via butiken
- Nytt och No6tt Kungsgatan 44, Kristinehamn
- Telefon: 0550-874 19

- Kultur & Media Centrum, KMC, ar en del av Daglig
verksamhet med fokus pa kreativt arbete inom
bland annat teater, foto, film och musik. Sedan
december 2022 har verksamheten ett eget
kulturhus pa Soédra Staketgatan 10 C i centrala
Kristinehamn.

Text: Markus Redman
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VARMLAND RUNT - VASTRA VARMLAND

Tillgéiinglighetsanpassad travskola invigd i Arjing

| slutet av september invigdes Arjéngstravets nya
travskola. Skolan ar helt tillgédnglighetsanpassad i
allt fran stall, omkladningsrum och lektionssalar.

Idén om anpassad travskola foddes 2018.

FUB Vastra Varmland har fatt vara delaktiga och
har haft synpunkter hur lokalerna skulle bli
tillgéngliga for alla utifran olika
funktionsnedsattningar.

FUB var medsokande till Allmanna Arvsfonden.

S
Bygget har kostat ca 8 miljoner kronor varav l
halften ar finansierat av Allmanna Arvsfonden.

Stallet &r byggt utan trosklar och har plats for
personer i rullstol, s att de ocksa kan delta i
kurser och aktiviteter pa samma villkor som alla
andra.

i r

Text och foto: Annakarin Snahr

} Filmvisning av Julfest pa Ritz
”Alskade manniskor”
Torsdagen den 19 dec kI 17.00 -19.00 ar det
. Julfest pa Ritz i Arvika.
Den 24/11 klockan 17.30 &r det filmvisning pa
Folkets Hus Bio i Arjang. FUB Vastra Varmland och Halsokul Arvika
bjuder pa julsmorgas, dricka och fika. Det blir

Filmen som kommer visas heter "Alskade musikquiz, utstallning. Dessutom kommer

I UL . tomten pa besok.
Det ar en kortfilm som gjorts av personer pa
daglig verksamhet i Arjang. Anmalan till Linda sms 070-2345023 eller

. linda.hansen-grundel@fub.se
FUB Vastra Varmland finns pa plats och bjuder

pa popcorn och dricka.

Inre Ringen Arvika

Inre Ringen finns for att personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska ha en
egen plats dar vi sjélva far gora vara roster
horda.

Ar du intresserad av att vara med och starta
upp en Inre Ringen grupp i Arvika?

Hor av dig till Linda Hansen Grundel

Tel 070-234 50 23 eller via mail
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VARMLAND RUNT - KARLSTAD MED OMNEJD

Projektet "Motas och mé bra” for Seniorexperterna

Nu har FUB Karlstad med omnejd startat upp termin
2 pa vart nya projekt for vara Seniorexperter som
heter Motas och Ma bra. Gruppen traffas pa
onsdagar.

Dar tar de upp fragor om hur de vill ha det pa sin
fritid och hur de vill bo nér de blir aldre och gar i
pension. Man fikar ocksa tillsammans och har
gymnastik. Deltagarna far ocksa prova pa olika spel,
sittyoga och annan tréning som ar bra for aldre med
IF.

MSTAS
ocH MA BRA

Projektet M6tas och Ma bra har forskning knutet till
sig, och ar ett projekt som Allmanna Arvsfonden
finansierar.

Kil, Forshaga, Hammaro6 ar de kommuner dar FUB
ordnat med vandringar under aret.

| Karlstad och Kristinehamn var det for fa intresserade
sa de tillfallena stallde vi in.

Vi borjar med att ga en slinga pa 1-2 kilometer.
Platserna &ar valda sa att alla kan vara med dven om
man &r rullstolsbunden, har rullator eller har svart att
ga. Langs slingan finns det en tipspromenad. Nar vi
kommit tillbaka till starten blir det lite olika uppgifter
som deltagarna skall gora. Ibland gor man det var for
sig och ibland samarbetar man. Alla klarar av
uppgifterna.

Efter promenad och lite uppgifter brukar det smaka
bra med korv med brod, dryck och pa slutet en kaka.

Na&r alla &r matta gar vi igenom svaren pa tipsfragorna
och hur alla lyckats med de olika uppgifterna.

Pris blir det till alla som deltagit.

Man far valja det man vill ha fran ett prisbord.

| &r har vi haft tur med vadret och mest solsken.
Alla deltagare har varit mycket ndjda. Vi hoppas att

kunna fortsatta med vandringarna dven nasta ar.

Text: Kenth Martinsson

Folj oss garna pa facebook
FUB Varmland
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Glavaliigeret
Aven i &r kunde FUB Karlstad med omnejd
arrangera tva lager till FUB garden i Glava.
De besdkte Arvika for lite shopping och fika.
Nagra tog en tur till Varmskogscafé for att dta
den goda raksmorgasen. Vadret var fint sa
nagra badade i stora Gla som ligger i ndrheten
av FUB garden.

Text och foto: llona Svantesson

Helloweenmys
Den 31/10 hade FUB Karlstad med omnejd
Halloween mys som bjod pa musikquiz och vi at
pizza tillsammans. Det var manga medlemmar som
kom pa besok och var utkladda.

14 Medlemsbladet 2-2024

Tartkalaset

Aven i &r hade vi ett trevligt Tartkalaset med
manga medlemmar fran alla vara kommuner.

Vi firade in sommaren med en god prinsesstarta.
Vi hade ocksa ett trevligt musikquiz och
tipspromenad som bjod pa fina priser efterat.

Turisttiget i Karlstad

Vi erbjod ocksa vara medlemmar att dka med
turisttdget i centrala Karlstad en dag i juli.
Det blev en mycket trevlig tur.

Alandsresan

FUB Karlstad arrangerade en hdstresa till Mariehamn
i samarbete med gruppresor och M/S Birka Gotland.
Det var en buss med 46 resendrer som akte fran
Karlstad med medlemmar och ledare fran vara fem
kommuner. Vadret var bra och det var en trevlig resa
med god mat och bra musik med Lars Kristerz pa
baten.

Sommarfest i Kristinehamn

| bérjan av augusti hade FUB Karlstad med omnejd
en sommarfest i Kristinehamn. Vi hade tipspromenad
och grillade korv. En trevlig kvéll med manga
deltagare.
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Julmys i FUB-lokalen Julgransskakning pa

NS sEndag) 512 Fritidsknuten.
Plats: FUB lokalen Norra Kyrkogatan 4 Nir: 13 januari-2025

Tid: kl. 14.30-16.30 o
o oy el ) Plats: Fritidsknuten
Vi bjuder pa skinksmérgas och kaffe med fika Tid: 1700

Ta med en julklapp som kostar ca 50 kr, Jultomten Maud Mithander kommer och dansar ut julen.

SR elel. Jultomten kommer pa besok.

FIES 0 (7 Ingen anmalan behovs
Anmalan till kansliet 070-605 26 20 eller via mejl 9

info@fubkarlstad.se

Wermland Operas- och Norrstrandsskolans musikklassers Luciakonsert!

Varmt valkommen till en férhandsvisning/genrep av Wermland
Operas- och Norrstrandsskolans musikklassers traditionsenliga
Luciakonsert! Luciakronans sken sprider ljus och hopp.

En klassisk luciakonsert for hela familjen pa Karlstad CCC. Nar Lucia
med sina foljeslagare - tarnor och stjarngossar - skrider in lyser
ljuset upp decembermorkret.

Narmare 200 barn fran Norrstrandskolans musikklasser bjuder pa
ett traditionellt luciatdg, sammanflatat med vélkanda och dlskade
julklassiker, tillsammans med Wermland Operan.

Valkommen tillsammans med dina anhdériga.

Nar: Iordag 14 december 2024

Tid: 11.00-12.30

Plats: Karlstad CCC, Tage Erlandergatan 8

Ring till FUB om ni vill boka en biljett 070-605 26 20

Fernandoz kommer l&gga ner sin orkester.

Det beréattade bandet tidigare i hostas.

Nagra medlemmar vill vara hemma mer med
familjen. Calle Werner som ar "chef" for bandet skall
pensionera sig. Sa det &r manga beslut som legat till
grund for en nedlaggning av bandet.

Ett av bandets sista spelningar blir den 13 december.
Da spelar de pa den populéra luciadansen i Holken
Mariebergsskogen. Arrangerande FUB Karlstad med
omnejd tror pad mycket folk. Just lansdansen i
december brukar vara valbesok. Men just i ar tror vi
pa extra mycket folk séger Markus Redman som é&r
med och arrangerar dansen.

Text: Markus Redman

Foto: Pressbild Design: Anders Bulund, Forma

Medlemsbladet 2-2024 15



AVS: FUB Varmland
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BAKSIDAN

Kom ut som en stjarna och glittra

Kom ut som en stjarna och glittra. Sa sjong After
Dark i Melodifestivalen 2016. De hamnade pa en
5:e plats i deltdvling 3 i Norrkoping. Laten gick
darmed inte vidare till final eller andra chansen.
Men nu var det inte Melodifestivalen jag téankte
snoa in pa. Nej jag tog fasta pa att glittra. Att visa
och vara den man ar och att vara stolt dver det.

| augusti besokte jag Varmland Pride med en
kompis. Dar kunde man snacka om att folk
glittrade. Underbart att se. Roligt att dven se nagra
FUB-medlemmar i paraden.

Glittrade gjorde vi ju dven pa Hotell Gustaf
Froding nar vi uppméarksammade att LSS firade 30
ar. En viktig dag ur manga perspektiv. Som du
sdkert 1ast tidigare i medlemsbladet blev dagen en
succé. Man kande stolthet som medlem i FUB att
vara med och arrangera en sadan dag. En dag da
bland annat politiker och beslutsfattare fick ta del
av vardagen for personer med LSS-insats. Tank att
det ser sa olika ut i vdra kommuner, trots att de har
en och samma lagstiftning att forhalla sig till. Inte
sa mycket glitter dar inte.

Har ni forresten varit pa bio och sett filmen "Det
kunde varit vi". En mycket gripande film. En resa
tillbaka till en mork tid i svensk historia. Om
upplevelserna av manniskor med
funktionsvariationer som placerades pa
institutioner over landet fran boérjan av 1900-talet.
Det kunde varit vi ar en berattelse om upprattelse,
men ocksa om mod och livsgladje. Detta ar en film
som alla borde ga och se pa bioduken.

Det &r skont att utvecklingen gatt framat och att
tider férandras. Men an idag laster man om
kommuner tanker bygga intuitionsliknande LSS-
boenden. Da &r det viktigt att vi i FUB finns till och
kan samverka med kommunerna. s

Forra aret besokte jag FUB:s framtidskonferens i
Stockholm. Dar pratade vi mycket om samverkan
med kommunen. Dar fick jag ta del av hur olika
det ser ut i vara kommuner i Sverige. Hur ser FUBs
samverkan ut med din hemkommun? | min
kommun Kristinehamn har vi traffar med chefen for
funktionsstod tva ganger per ar. Det ar bra. Jag
tror och hoppas kommunen ser oss lite som en
resurs. Det kanns sa i alla fall.

Nu du skall jag avrunda dessa rader innan jag far
mobiltumme eller mobilnacke. Jo du laste ratt.
Stor del av dessa rader har jag skrivit med
mobiltelefonen. P4 vdg hem pa ett tadg fran ett
FUB-mate.

Att dka tag &r pa nagot satt rogivande. Nar jag
skall pa moten med FUB foredrar jag tag
framfor buss. Det gar lite snabbare med tag.
Sé jag ar en ganska van tadgresenar. Aven om
jag inte ens ar i ndarheten av Linda Hansen
Grundel i Arvika. Hon sitter med i férbunds-
styrelsen, och aven i sin lokalférening Vastra
Varmland. Skall ni aka tdg och behéver tips
och rad sa fraga Linda. Pratar man
kampsportsterm kan man séga att hon har
svart balte i att dka tag.

Ha en fortsatt fin host alla l1asare.
Och God Jul och Gott nytt ar
nar det ar dags for det.
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Markus Redrﬁan”
FUB Karlstad med omnejd

Meordewirn < Redimonn.




