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KARLSTADS KOMMUN

KULTUR- OCH FRITIDSFORVALTNINGEN

Oppen fritidsverksamhet
Karlstad 2025-12-01
Fritidsknuten

Hej!

Fritidsknutens verksamhet finns pa:
Brunnsgatan 9, 654 55 Karlstad.

Fritidsknuten dr en motesplats med extra stod och vénder sig till dig som ar
16 ar och uppat.

Téank pa att stanna hemma vid symtom av sjukdom!

De som vill far girna skicka sin mailadress till ”fritidsknuten@karlstad.se”
om man vill ha programbladet pa4 mail istiillet.
D4 kan vi minska pa pappersanviandningen for utskick

Folj oss gdrna pa Facebook! (Fritidsknuten) Om det skulle bli snabba
forandringar sa lagger vi ut det pd Facebooksidan.

OBS: Nytt infor nasta ar ar lansdanstiderna, som blir: 17.00-21.00

Telefonnummer och mail till personalen vid fragor, anmélan eller annat.

Annelie Karlsson
Samuel Djerw

Ako Palanijafi valkommen
Jonas Kristiansson

054-540 58 39
054-540 25 39

fritidsknuten@karlstad.se
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December 2025

Fritidsknutens oppettider
mandag och onsdag: 17.00-20.30

Vecka 49

Mandag 1/12
Julpyssla med Hanna. A

Qx\ Klockan:17.00-20.15 Cafét oppet

Klockan 18.00: Julpyssel

Onsdag 3/12

Yoga

yoga

A

Klockan:17.00-20.15 Caf¢ oppet.

Klockan 18.00: Yoga med Elisabeth



Vecka 50

Mandag 8/12
Jakkolo

Klockan:17.00-20.15 Caf¢ oppet.
Klockan 18.00 Jakkolo

N

Onsdag 10/12
Allsang med Micke

Klockan:17.00-20.15 Café oppet.
Klockan 18.00 Allsang med Micke

Fredag 12/12
3-kamp

rg1 Klockan:17.00-20.15 Café Sppet.

18.00: 3-kamp




Vecka 51
Mandag 15/12

Bingo

Klockan:17.00-20.15 Cafét oppet

Vi sdljer toast 1 cafét under kvallen

Klockan: 18.00 Bingo med Rebecka. B

Onsdag 17/12
N Qui

Catét oppet 17.00-20.15 med forsaljning

av skinksmorgas och lussekatter bl.a

Klockan 18.00: Quiz



Vecka 52

Mandag 22/12
P S Blandat julfirande
N ) Cafét 5ppet 17.00-20.15 med forsiljning
A av skinksmorgas och lussekatter bl.a
§ ' 9 Vi bjuder pé glogg och pepparkakor

Klockan 18.00: Frippe & Daniel ger oss julstimning med
sang och musik
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Onsdag 25/12

Juldagen
STANGT

Tack alla goa besokare
for detta ar...

Vi ses nista ar ¢



Lansdanser 2025/26

Da vi inte har tillgang till buss med rullstolsanpassning,
behover vi meddela att de som ar i behov av detta behover ta
sig till lansdansen genom egen bestallning av fardtjanst.

Ovriga som dker med liansdansbussen har fram till tvd dagar
fore dansen att anmala sig.

Tank pa att avboka om ni blir sjuka eller far forhinder i god tid.

Tank ocksa pa att bestalla fardtjanst i god tid till och fran
Fritidsknuten vid lansdanserna, sa ni far en taxi som passar
med tiderna.

Adress: Brunnsgatan 9, 65455 Karlstad

Tiderna och kostnaderna giller alla arets lansdanser forutom
ldnsdanserna i Skoghall och Karlstad da buss utgar

Buss avgar fran Fritidsknuten: klockan 16. 00

Fritidsknutens adress: Brunnsgatan 9 654 55 Karlstad
(Seniorernas Hus)

Ater Vid Fritidsknuten: ca Klockan 22.00
Kostnad for buss: 150 kronor
Alla betalar for sin plats pa bussen.

Intrade dans: 100 kronor kontant (inte alla som tar swich eller kort s3a
vi rekommenderar att ha med kontanter)




13 December: Karlstad/ Mariebergsskogen Holken

Treffenbergsvagen. OBS: Ingen anmiilan
Musik: Sandins behovs da ingen buss
Tid: 17.00-20.30 fran Fritidsknuten
Intride: 100 kronor kontant gar den 15 dec

10 Januari: Arvika

Aterkommer med mer info i januaribladet

Tid: 17.00-21.00 (OBS: Ny slut tid)
Intrade: 100 kronor kontant



PRISER I VART CAFE

Vi tar kontanter, swish med QR-kod och betalkort 1 cafét.

Kaffe/Te 20:-
Dricka 15:-
Festis/Smakis 10:-
Kondisbit 15:-
Liten kaka 5:-
Sandwich 20:-
Kexchoklad 10:-
Liten choklad 5:-
Chips 15:-
Smorgas 25:-

** Leverpastej & smorgdsqgurka
s Skinka & ost
* Kokt/stekt éigg & kaviar (om man vill ha)



