Moteskvall for dig som ar anhorig
till nagon med funktionsnedsattning

Karlstads kommuns anhorigstdd bjuder in till en eftermiddag med inspiration,
kunskap och intressanta moten.

Nar: Tisdagen den 22 september, klockan 17.00-19.30
Var: Nobelgymnasiets aula, Nokiagatan 20

Hur: Moteskvallen ar kostnadsfri och ingen foranmalan kravs.

| forelasningen Foralder till barn med NPF riktar sig Johanna Goa till
anhoriga och skapar en varm, igenkdnnande och kunskapsfylld stund
dar bade utmaningar och mojligheter lyfts.

Genom att kombinera personliga erfarenheter med forskningsbaserad
kunskap gor Johanna det lattare att forsta barnets behov och
beteenden. Hon delar konkreta verktyg och strategier som kan
underlatta vardagen, stéarka relationer och bidra till ett mer hallbart
familjeliv.

Forelasningen ger dkad forstaelse, praktiskt stod och ny energi - oavsett om du ar féralder,
slakting eller annan viktig vuxen i barnets liv.

Johanna Goa har nyligen gett ut boken "Boken om ADHD” som riktar sig till barn och ar
grundare till instagramkontot "NPFpussel” och podden "NPFpodden”.

Intresseorganisationer pa plats

Pa plats hittar du aven flera intressorganisationer som berattar om sina
verksamheter och svarar pa fragor.
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