
EN STUND 
för dig
Återhämtning och 
gemenskap för dig som 
är förälder till ett barn 
med funktionsvariation. 

    Vi ses på Orrleken 
Söndagar kl. 15.00 - 17.00
V 40, v. 42, v. 46 , v. 49

Mejla oss orrleken.parklek@karlstad.se

Första gången  träffas vi över en fika och lär 
känna varandra. därefter får gruppens 
önskemål, behov och intressen vara med och 
forma våra träffar. 

Kan du inte vara med första gången? 
Ingen fara - du är varmt välkommen att ansluta 
vid något av de andra tillfällena. 

Vardagen kan vara full av måsten. 
Här vill vi skapa en plats där du får landa 
en stund, träffa andra och bara vara. 

Vi startar nu en grupp för dig som är 
förälder till ett barn med funktions-
variation och som önskar en stund för 
återhämtning, gemenskap och nya möten. 

Deltagande är helt kravlöst - du kommer 
precis som du är och deltar utifrån dina 
egna förutsättningar. 

Hos oss får du fika, gemenskap, 
återhämtning och samtal - om du vill.

Orrlekens parklek
Tullhusgatan 42
orrleken.parklek@
karlstad.se
054-540 25 90

Vill du vara med?

En öppen och kostnadsfri 
mötesplats från 
Karlstads kommun.

Ett samarbete mellan Kultur-och 
fritidsförvaltningen och 
Arbetsmarknad- och
socialförvaltningen.

Du är värdefull . 

Ta en stund för dig. 
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