


Under valrérelsen 2018 traffades ungdomar och unga vuxna med intellektuell
funktionsnedsattning under en workshop och ett demokratilager for att lara sig mer
om demokrati, politik och hur ungdomarna kan géra sina réster hérda. Under dessa
tillfallen blev det tydligt att politiker och beslutsfattare behéver hjalp att bli battre pa
att lyssna pa unga med intellektuell funktionsnedsattning. Vi bestamde oss fér att
hjalpa politiker och beslutsfattare att bli battre pa att bjuda in unga med IF i samtal
och beslutande processer. Syftet med den har texten ar att 6ka kunskapen och
mojliggbra Okat inflytande fér personer med IF och 6msesidig férstaelse mellan
beslutsfattare och invanare med intellektuell funktionsnedsattning.

Vad ar en intellektuell funktionsnedsattning?

| den har texten kommer vi anvanda begreppet intellektuell funktionsnedsattning
— ibland férkortar vi det till IF.

En intellektuell funktionsnedsattning innebar att individen har vissa svarigheter och
ar i behov av stdd i vardagslivet. Det kan exempelvis vara praktiskt (till exempel med
hygien, stéadning, ekonomi), socialt (till exempel med att umgés, bedéma andras
palitighet) eller akademiskt (till exempel med Ilasning, skrivning och andra
skolprestationer). Det innebar aven utmaningar i det abstrakta tankandet vilket kan
bidra till att det upplevs svart att delta i en férening, i beslutande processer eller att
paverka beslut som rér den egna livssituationen. En viktig del under Demokratilagret
var darfér att minimera glappet mellan idé och aktivitet fér unga med intellektuell
funktionsnedséattning, med ambition om att maojliggéra ett aktivt medborgarskap,
underlatta for engagemang och att paverka politiker och demokratiska processer.

HAR HITTAR DU MER INFORMATION OM IF

www.fub.se/utvecklingsstorning

habilitering.se/lattlast/intellektuell-funktionsnedsattning



Per Loden/us (C) besokte vart Demokratildger. Hér tillsammans med de/tagarna i 6vningen "Heta stolen".
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Rekommendationer till beslutsfattare pa
|okal, regional och nationell niva

Personer med intellektuell funktionsnedsattning ar i stor utstrackning utestdngda
frdn manga delar av samhallet och beslutande processer. Det bidrar till att manga
med IF upplever att det ar svart att paverka samhallet, sin omgivningen och till och

med sina egna liv.

Flertalet rapporter visar att unga med funktionsnedséattning inte kan delta i samhéllet
pa lika villkor som sina jamnariga. | en rapporten "Ung idag" (2016) fran
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) framkommer det
exempelvis att unga med funktionsnedséttning inte upplever sig ha mdjlighet att
paverka sin livssituation i samma utstrdckning som andra unga.

Unga personer som vill paverka samhallet upplever att det svart och krangligt att
veta vart man ska vanda sig, var man hittar lattlast samhallsinformation och hur man
kan bli inbjudan till politiska samtal och beslutande processer. Detta maste
forandras!
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Klara haller upp hennes skylt med texten "Vi vill beblanda oss med andra ungdomar!" ‘
Foto: Zarah Melander y e




Vad kan du som beslutsfattare gora?

SAMHALLSINFORMATION FOR ALLA

Se till att aktuell samhallsinformation som ror lokal, regional och nationell niva finns
tillganglig pa lattlast svenska och garna med bildstéd. Exempel pa information ar kallelser
till medborgarméten och information om vart medborgare kan vanda sig i olika fragor.

LATTLAST OM POLITIK

Se till att det finns information pa lattlast svenska om hur medborgare kan engagera sig
och paverka samhéllet - pa lokal, regional och nationell niva.

BESOK & TRAFFA

Besok verksamheter dar personer med intellektuell funktionsnedsattning finns, t.ex. skolor
och LSS-verksamheter eller skapa nya forum for att traffas och lar er mer om hur en
vardag kan se ut och vilka fragor som ar viktiga fér gruppen. Ett bra exempel pa ett sadant
forum &r Ungdomspolitiken i Lund som skapat “Inflytandecaféer” fér att inkludera
och engagera ungdomar som gar i grund- och gymnasiesarskolan.

STOTTA & UPPMARKSAMMA

Sarskilt stétta och uppmarksamma personer med intellektuell funktionsnedséttning som vill
starta eller engagera sig i en férening, driva en politisk fraga eller pa annat satt vara aktiva
medborgare.

BJUD IN & PRATA

Arbeta aktivt med delaktighet f6r personer som faktiskt berdrs av olika planer, insatser och
beslut. Bjud in personer med erfarenhet av LSS-verksamheter i diskussionen om
kommunen ska bygga en ny gruppbostad eller fraga ungdomar vad de tycker ar viktigt nar
ni planerar skolverksamheten.

SKAPA RELATIONER

Prata med lokala, regionala och nationella funktionsrattsorganisationer och andra
relevanta féreningar. Nagra av FUB:s lokalféreningar har en “kontaktpolitiker”, som deltar
pa méten tillsammans med medlemmar och fungerar som en lank mellan personer med
intellektuell funktionsnedséattning och kommunpolitiken. Det gér det mdjligt fér personer
med IF att vara aktiva samhallsmedborgare och ar ett bra tillfalle fér politiker att ta del av
vad personer med intellektuella funktionsnedséttningar tycker ar viktigt.
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For att sakerstalla att ungdomarnas perspektiv genomsyrade hela Demokratildgret anordnade FUB en férbereda%‘&.
workshop ddr ungdomar med intellektuell funktionsnedsdttning bjéds in. Under workshopen pratade vi om dmnen \
som demokrati, mdnskliga rdttigheter, klimatférindring, mobbning och arbete. Pa bilden syns Victoria, som dven

deltog pd Demokratilégret. Foto: Magnus Carlstedlt.




Bjud in och ordna moten

Tillganglig information

For en person med intellektuell funktionsnedsattning kan det vara svart med
information som ar abstrakt eller enbart i skrift. Infor och under moten ar det darfor
bra att fundera hur man presenterar information pa ett bra och tillgangligt satt. Det
kan t.ex. vara att forklara eller undvika krangliga ord, att skriva information pa lattlast
svenska och anvanda bildstéd. Det gar bra att blanda olika bildstéd, bara man ser till
att texten ar forstaelig.

Tydlig information gallande tid, plats och vad som kommer ske under métet ar
nédvandigt fér oss alla. Men fér personer med intellektuell funktionsnedsattning kan
det kravas ytterligare information for att personen i frdga ska ké&nna sig trygg att
delta.

Bra att tanka pa

e Bjud in sa att alla férstar! Att personer
med intellektuell funktionsnedsattning
pa egen hand kan férsta inbjudningar
starker egenmakten!

e Komplettera text med bild eller filmer.
Det finns etablerade bildsystem som
t.ex. Pictogram, men aven fotografier
och andra bilder gar bra.

e Tydlig information infér ett méte ékar
delaktigheten och skapar trygghet. Det
kan exempelvis handla om att
deltagarna i férvag far veta hur
motesrummet ser ut, att f& se bilder pa
de personer som kommer vara med pa

motet och att fa ta del av en tydlig
vagbeskrivning fér att lattare kunna
hitta till moétet.

e Fundera dver ordval. Det gar alldeles
utmarkt att kalla ett moéte for ett méte,
istallet for ett sammantrade eller ett
samrad. Ibland maste man anvénda
krangliga ord, men da ar det bra att
forklara vad ordet betyder.

e Vaga frdga hur personerna vill ha
information innan och under modtet.
Ibland ar det bra att ge olika férslag pa
hur informationen kan ges.



Inspirerande exempel fran Demokratilagret

e Schema med bild och text skickades
ut infér lagret. Varje dag hade vi en
gemensam genomgang av dagens
schema.

e Lattlast information sammanfattades
om olika politiska omraden som
deltagarna tyckte var viktiga, sasom
miljé, migration och jamstalldhet. Detta,
tillsammans med lattlast information om
demokrati och att résta, fick deltagarna
med sig hem efter lagret med
malsattningen att det ska vara enkelt att
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ga tillbaka, repetera och sbka

information pa egen hand.

e Avstdmningar efter varje pass dar
deltagarna gemensamt fick reflektera
dver det som hant. Det for att fanga upp
eventuella fragor och om  det
exempelvis var nagon punkt under
dagen som det var svart att hdnga med
pa, om det var nagot i passet som
fungerade bra och om det var nagot
som deltagarna upplevde att de
saknade.
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Anordna moten

En moteslokal behdver vara tillganglig fér de personer som ska delta. Det kan innebara att
moteslokalen behdver ta hansyn till personer som anvander rullstol eller att det finns horselteknisk
utrustning som hérselslinga. Andra tillganglighetsaspekter ar exempelvis att alla pratar i mikrofon,
att [&sa upp skriven text och att beskriva bilder nar det anvands en skriftlig presentation.

Myndigheten fér Delaktighet (MFD) har tagit fram en checklista fér tillgangliga mdéten och
konferenser som kan vara bra att utga fran nar man arrangerar méten och konferenser.!
Drémskolan &r ett projekt av Sveriges elevrad SVEA som riktar sig mot gymnasieséarskolan. De har
tagit fram mallar f6r dagordningar med bildstéd som kan anvandas for att enklare kunna félja hur
ett méte gar till samt att se vilka punkter det ar som vanligtvis ingar i en mdétesagenda.?

Bra att tanka pa

e Det &r bra att upprepa det man sager flera
ganger. Sammanfatta sedan det ni har kommit
Overens om.

e Hall tiderna och ha inte fér manga punkter
pa dagordningen. Det ar viktigt att det finns tid
att diskutera och stélla fragor. Se till att alla far
chans att prata, aven den som behdver mer
tid.

e Ta manga pauser under moétet och skriv upp
tiderna for dagen pa t.ex. ett bladderblock sa
att alla deltagarna férstar och kan ta del av
informationen.

e Anvand géarna diagram (som t.ex. visar
ekonomisk férdelning) eller illustrationer som
forklarar politiska processer, men kom ihag att
de oftast inte &r sjalvférklarande utan ni kan
behdva ga igenom dem tillsammans.

e Anvand garna Powerpoint eller stortavla for
att visa dagordningen och markera garna pa
bilden vilken punkt ni fér narvarande pratar
om.

e Visa garna bild eller film av det du pratar
om.

e Ta tydliga beslut 6ver vad som ska géras,
vem som ska goéra det och nér det ska vara
klart.

e Glom inte bort att aterkoppla efter métet.
Det kan handla om att beratta hur det gatt
med nagot som ni diskuterat under métet, hur
ni ska félja upp arbetet eller nér ni ska traffas
nasta gang.

1 www.mfd.se/stod-och-verktyg/publikationer/checklistor/checklista-for-tillgangliga-moten-och-konferenser/

2 https://svea.org/dromskolan/



Inspirerande exempel fran Demokratilagret

e Innan lagret hade deltagarna fatt ett dvergripande schema for lagrets alla dagar,
med text och bildstéd. Deltagarna fick varje morgon ta del av ett specifikt schema
som visade de aktiviteter vi skulle utféra den dagen. Genom att inte skriva ut exakta
tidpunkter kunde vi lattare anpassa dagen och ta hansyn till om vissa
pass/workshops kravde langre eller kortare tid an planerat. Pa sa vis blev det en
tydlig struktur 6éver dagen, utan att vi behdvde lasa oss vid fasta tider och kunde
darmed genomféra mindre férandringar.

e |Inledande rundor vid varje pass dar deltagarna fick mojlighet att prata.
Gruppledaren sag till att alla kom till tals.

e Vid aktiviteter gavs instruktioner muntligt, men dessa fanns aven alltid tillgangliga
pa storbild under tiden. Ett exempel var vid de inledande rundorna, da fragorna som
skulle besvaras hela tiden fanns uppskrivna pa storbild.

e For att félja upp hur manga av deltagarna som réstade i valet den 9 september
aterkopplade vi till deltagarna efterat. | samband med den kontakten fragade vi &ven
om deltagarna kande att det var nagonting de larde sig under demokratilagret som
gjorde det lattare for dem att rosta.

"Légret gav mig ett bra grepp om hur det hela fungerade" - Deltagare

ATT UTVARDERA AR VIKTIGT!

Delaktigheten tar inte slut nér en 6vning ar éver. Att utvardera en aktivitet eller ett
moéte ar minst lika viktigt som 6vningen i sig, for att den som genomfért dvningen
ska fa aterkoppling men aven for att ge deltagarna en méjlighet att reflektera éver
dvningen. Var det nagonting i évningen som inte férstods eller var innehallet svart
att begripa? Anvand en utvardering som ar begriplig med hjalp av bildstéd foér att ge
deltagare med kognitiva och kommunikativa svarigheter en béattre méjlighet att sdga



Bra att tanka pa

Blanda ja/nej fragor med beskrivande fragor, t.ex. var aktiviteten rolig? Vad tyckte
du var roligt/trakigt med aktiviteten? Tank pa att inte stalla ledande fragor, utan ge
deltagaren mojlighet att ge sin asikt utan att fragan uppfattas som positiv eller
negativ. Prova att anvanda er av smileys, det ar ett |att och roligt satt att lata
deltagarna utvardera ert arbete.

Inspirerande exempel fran Demokratilagret

e Korta avstamningar efter varje pass for att fanga upp om vi behévde jobba mer
med nagon fraga eller tAnka om kring nagot moment.

e Langre utvarderingar i helgrupp innan varje dag var over. Deltagarna fick rita
smileys pa stora papper som férberetts innan.

e Storre utvardering pa lagrets sista dag. Utvarderingen var i lattlast format och
innehdll tre svarsalternativ i form av “ja”, “nja” och “nej” som illustrerades med
smileys. Lagerledare hjalptes at att stétta de deltagare som behévde hjélp med att
fylla i utvarderingen. Mojlighet att lamna langre kommentarer fanns i utvarderingen.



SKAPA BRA RELATIONER!

Manga personer i den har malgruppen
ar vana att andra fattar beslut at dem
och att de sallan blir tillfragade om vad
de tycker i olika fragor. En metod for att
fa till ett bra samarbete och bra
diskussioner ar att inleda med
relationsskapande aktiviteter. Det kan
t.ex. vara lara-kanna-6évningar eller att
prata om dmnen som inte handlar om
politik.

Bra att tanka pa

e Det ar en grupp som ofta inte ar vana
att bli tillfragade eller lyssnade p4, vilket
kan krava tid och engagemang, men
som ar en forutsattning for att skapa
bra méten.

e Avsatt tid i bérjan av varje méte for att
lara kanna varandra, go6ra enklare
ovningar gemensamt eller prata om
andra @mnen an politik.

Inspirerande exempel
fran Demokratilagret

e Vi inledde med diskussion om
forhallningsregler dar vi gemensamt
bestamde hur vi skulle vara mot
varandra under lagret och diskuterade
vad som var viktigt fér oss.

INKLUDERA UNGA MED
INTELLEKTUELL

FUNKTIONSNEDSATTNING |

POLITISKA DISKUSSIONER

e De flesta pass inleddes med en
runda. De inledande rundorna utgick
fran férbestamda fragor, t.ex. namn, ort,
en sak man &r bra pa, vilkken
superhjaltekraft man helst skulle vilja
ha, viktigaste politiska fragan eller
favorit fritidssyssla. Vi avslutade ocksa
varje pass med en runda dar alla fick
saga vad de tyckte bast om med
passet.

e Intervju i smagrupp utifran
forbestdmda  frdgor, som sedan
presenteras i storgrupp. Under den
férberedande workshopen fick
deltagarna frdga varandra om favorit
fritidssysselsattning, vad som ar bra att
ta med pa ett demokratilager och vilken
topping de ville ha pa sin pizza under
lunchen.

e Avslappnade mingel utifran fardiga
“enklare” amnen. Under lagret fick
deltagarna valja ut @mnen som vi
pratade om under vart mingel med
politikerna, det var bland annat kultur,
féoreningen FUB, djur och musik.



POLITIK KAN VARA SVART
ATT FORSTA!

Politik och hur man kan paverka samhallet, omgivningen och sitt egna liv kan vara
abstrakt och svart att forsta. Att prata om politik eller hur man kan paverka politiker
eller beslutande processer behdver darfér géras mer konkreta och tillgangliga.

Bra att tanka pa

e Ingen har battre kunskap om vad det innebéar ait leva med en intellektiuell
funktionsnedséttning &n personerna sjalva. Skapa forum dar personer med IF far
chans att beratta om sina liv, sina drémmar och sina férutsattningar. Dessa forum ar
en bra utgangspunkt for ett fortsatt politiskt samtal.

e Tydlig struktur och gemensam genomgang av det som ska ske ar alltid bra.

e Prova pa och praktiska aktiviteter kan vara ett bra satt att géra abstrakta amnen
enklare att forsta.

e Det ar bra med ett underlag att utgd fran i diskussionen, t.ex. en film som
beskriver omradet, ett rollspel eller fardiga diskussionsfragor.

e Vaga fraga personerna hur ni kan jobba for att fa till bra traffar. Ibland ar det bra
att ge olika forslag pa arbetssétt.

Inspirerande exempel fran Demokratilagret

e Filmvisning om att rosta, med efterféljande diskussion om vad som kanns enkelt
respektive svart med att résta, och om andra fragor som ddék upp.

e Med hjalp av en prova-pa réstlokal spelade vi upp olika scenarion som kan uppsta
| en vallokal, t.ex. om man glomt sitt ID-kort eller rostkort hemma. Alla deltagarna
fick aven prova pa att rgsta.



e Olika interaktiva évningar, som t.ex. “Heta stolen” dar deltagarna fick ta stallning
till olika pastaenden, motivera varfér och lyssna pa andras argument. Metoden
“Gora politik” innebar att deltagarna tillsammans med politiker fick identifiera olika
omraden de ville férandra och komma pa forslag pa Iésningar. "Var hor besluten
hemma?" ar en metod déar deltagarna tillsammans fick diskutera olika samhélliga
omraden som LSS, bibliotek, sjukhus och skola fér att identifiera var de politiska
besluten tas fér respektive omrade. En mer utférlig beskrivning fér dessa metoder
hittar du langre bak i detta material.

e Gruppdiskussioner dar deltagarna fick processa fram vilka politiska amnen de
tyckte var viktigast. Déarefter sorterade fragorna in i olika politiska teman. Det var
fragor som tillhérde allt fran djurratt till jAmstélldhet och migration. Syftet var att
diskutera politik, se vilka fragor som deltagarna lyfte och slutligen tillsammans kunna
placera dessa i olika omraden.

e Vi ville halla diskussionen levande under hela lagret och var medvetna om att
politiska férslag kunde dyka upp nar som helst, inte nédvandigtvis under det pass da
det diskuteras. Darfér hade vi en station dar deltagarna nar som helst kunde skriva
upp sina politiska férslag. | slutet av lagret sammanfattades alla dessa.

e Vi arbetade genomgaende med att deltagarna fick komma med olika férslag och
rosta om dem, t.ex. vilka politiska &mnen de ansag var viktiga.




TIPS PA METODER

SKRIV LATTLAST
Alla medborgare har ratt till information. Myndigheter och kommuner ar skyldiga att kunna delge

information aven pa lattlast. For personer med intellektuell funktionsnedsattning kan en vanlig text
vara svar att forsta. Tillganglighet fér den som har svarare att férstd och kommunicera kallas fér
kognitiv och kommunikativ tillganglighet. Att skriva lattlast ger en 6kad kognitiv och kommunikativ
tillganglighet och handlar om att anvanda enklare ord, kortare meningar och rader och att
strukturera texten pa ett satt som goér det begripligt fér [asaren. Pa Inre Ringen Sveriges webbsida
hittar du mer information och tips om hur du skriver lattlast.

www.fub.se/klippan/puff/skriv-lattlast

ANVAND BILDSTOD

En lattlast text kan med fordel kompletteras med bildstdd, vilket 6kar férstaelsen fér den som laser.
Det ger lasaren ytterligare mojligheter att kunna ta till sig informationen utan att behdva lasa
texten. P& bildstdd.se finns det kostnadsfria bilder fér nedladdning. Det gar ocksa bra att anvanda
bilder som ar mer fotografiska, eller fotografier man har tagit sjalv. En annan form av bildstéd ar att
anvanda sig av sa kallade Widgitsymboler. P4 Symbolbruket finns en databas med éver 13 000
symboler. Pa Pictogram.se finns verktyg fér att skapa dokument som innehaller pictobilder.

MITT VAL

Studiecirkeln Mitt val har som mal att 6ka viljan och kunskapen hos personer med intellektuell
funktionsnedsattning att sjélva vara med och paverka och delta i de allménna valen i Sverige. Alla
medborgare i Sverige som har fyllt 18 ar har rgstratt, men statistik visar att antalet personer med
intellektuell funktionsnedsattning som deltar i politiska val ar lag. Genom ett folkbildningsprojekt
syftar Mitt val pa att géra allmanna val mer tillgangliga och riktar sig mot personer som vill lara sig
med om demokrati och val.

www.sv.se/projektsajter/mitt-val/

BLI EN LATTLAST POLITIKER

Studieforbundet Vuxenskola har skapat en kostnadsfri onlineutbildning fér att bli en lattlast
politiker. Utbildningen Iar ut grunderna i att skriva lattlast svenska. Den riktar sig framst till politiker
pa kommun- och landstingsniva.

www.sv.se/foreningsutveckling/liberalerna/utbildningsmaterial/bli-en-lattlast-politiker



ANVAND GARNA FILM
Att sprida information om ett méte med hjélp av film och rorliga bilder ar ett bra sétt att na en

bredare malgrupp, speciellt fér personer som kan uppleva det svart att ta in information i text. Det
finns ett par saker som &r bra att férhalla sig till n&r man ska géra en film. Bérja med att fundera pa
syftet med filmen: vad vill ni beratta med filmen och vem ar filmen till f6r? Ska filmen férklara nagot
eller ge en instruktion? Fundera pa miljén dar filmen ska spelas in. For att personen som tittar ska
fa en bra upplevelse av filmen kravs det att saker som bakgrund, ljud och ljus ses 6ver. Det kan till
exempel handla om att ni behdver kdpa en mikrofon fOr att forstarka ljudet eller att det inte ar for
mycket som hé&nder i bakgrunden - det kan latt resultera i ett oroligt intryck hos tittaren. Det finns
en rad olika redigeringsprogram dér ni enkelt skapar eller redigerar er film. Googla exempelvis pa
“Skapa film” och hitta nagot som passar era behov.

HETA STOLEN
En uppskattad metod for att diskutera politik och politiska fragor &r att anvéanda sig utav "Heta

stolen". Formulera ett antal pastaenden. Det kan vara allt frAn politik, méanskliga rattigheter och
miljén, till pastdenden om mat, vader och favoritfarger. En person ansvarar for att lasa upp
pastaendena. Deltagarna, som sitter placerade i en cirkel, tar stallning till de pastadenden som
lases upp, exempelvis "Jag tycker att manskliga rattigheter ar viktigt". Instdmmer man i pastaendet
reser man sig upp, instdmmer man inte i pastaendet sitter man kvar pa stolen. L&t deltagarnna
sedan forklara sitt stallningstagande, om s& 6nskas. De deltagare som stéllt sig upp byter sedan
plats med varandra.

SKAPA POLITIK

Sénk barrigren mellan politiker, beslutsfattare och unga personer med intellektuell
funktionsnedsattning genom att skapa forum dar politiska fragor diskuteras. Metoden “Skapa
politik” gar ut pa att dela in unga personer med intellektuell funktionsnedséattning i smagrupper
med en till tva politiker i varje smagrupp. Lat samtliga deltagare gemensamt f& identifiera olika
politiska problem, och framfér allt olika férslag pé lI6sningar fér dessa problem. Det kan vara fragor
som berdér skolan, daglig verksamhet, miljén, fardtjanst, psykisk ohalsa eller bostader. Syftet med
ovningen ar att ge unga med intellektuell funktionsnedséattning mdgjlighet att tillsammans med
politiker identifiera problem och finna potentiella 16sningar darefter. Metoden ger mdgjlighet for
deltagare och politiker att diskutera politik pa de ungas premisser.

SKAPA POLITISKA KAMPANJER FOR ALLA
European Disability Forum (EDF) har skapat en sajt som beskriver hur man goér politiska

kampanijer tillgéngliga. Sajten &r pa engelska, men ger en bra bild éver hur man kan arbeta fér att
skapa politik som ar férstaelig for alla.

www.edf-feph.org/how-make-your-political-campaign-accessible



TA TEMPEN PA POLITIKEN

Gradera ditt svar! Metoden gar ut pa att deltagarna far ta stallning till tva svarsalternativ som star i
motsats till varandra. Exempelvis pastaenden som “glass ar gott, eller, glass ar ackligt” eller “kan
unga paverka politikerna - absolut eller absolut inte”. Mala upp en linje genom att exempelvis
lagga ut ett band pa golvet som illustrerar en termometer med en varm och en kall sida. Nar
pastaendena lases upp tar deltagarna stallning genom att placera sig pa den sida av linjen som
motsvarar deras asikt. Lat den varma sidan vara ja-sidan, och den kalla sidan nej-sidan. Lamna
utrymme fér reflektion och diskussion efter varje fraga.

VAR HOR BESLUTEN HEMMA?

Det & manga av oss som tycker att politik ar svarférstaeligt. Det kan vara knepigt att forsta var de
olika politiska besluten hér hemma. Vilka beslut ar det som tas pa kommunal niva? Och hur skiljer
sig besluten at mellan riksdagen och landstinget/regionen? | métesrummet, skapa tre hérn for
kommun, landsting och riksdag. Skriv sedan ut bilder pa politiska @mnen som sjukvard, skola,
LSS, klimat och jordbruk. Lat deltagarna fa diskutera de politiska fragorna i mindre grupper, for att
sedan placera ut respektive fraga/amne under ratt politisk niva (exempelvis fragor som rér
sjukvard hér hemma under rubriken landsting/region). Det ger deltagarna en bra férklaring om
vilka beslut som fattas pa vilken niva. Ovningen syftar pa att ge deltagarna en ékad fardighet att
kunna s6ka information pa egen hand. Lat darfér deltagarna fa anvanda sig av “liviinor” och
forklara att det ar okej att man googlar sin fraga, att man fragar en vén eller ber om hjalp fran den
som leder évningen.

METODMATERIALET "ALLA UNGA"
"Alla unga" ar ett metodmaterial om inflytande och delaktighet fér unga med intellektuell

funktionsnedsattning. Metodmaterialet som &r utgivet av Ungdomspolitiken i Lund syftar pa att
inspirera och engagera fler kommuner att tillg&ngliggéra deras demokratiarbete och det lokala
ungdomspolitiska arbetet. | metodmaterialet ges exempel pd metoder och modeller samt férslag
fér hur man skriver medborgarférslag, hur man startar elevrdd och andra forum fér att inkludera
unga med IF.

https://ungilund.se/om-ungdomspolitiken/alla-unga/

PRAKTISK HANDBOK | UNGAS INFLYTANDE

Hur kan man praktiskt jobba med ungas inflytande och delaktighet? Ungdomspolitiken i Lund har
aven tagit fram materialet “Praktisk handbok i ungas inflytande” som ger tydliga exempel fér vad
man ska tanka pa infér en dialog med unga personer. Handboken riktar sig framst till anstallda
inom kommunen men innehaller metoder och évningar som kan anvandas av fler. Varfér ar det
viktigt att prata med unga? Hur arbetar man med tillganglighet fér att s& manga unga som mdijligt
ska fa goéra sin rést hérd? Och vad ar egentligen ungdomspolitiska forum? | handboken hittar du
fyra metoder for att féra dialog med unga; fokusgrupper, visionsmetoden, praktisk demokrati samt
case och scenarion.

www.ungilund.se/globalassets/ungilund/metodmaterial-ungdomspolitik-2017tryck.pdf



SIST MEN INTE MINST...

Politiska forslag fran deltagarna pa Demokratilagret 2018

e Grundskola och sarskola ska bli
samma skola!

e Arbete och skola ar viktigt!

e Fler gruppbostader och
servicebostader!

e Mojlighet till att kunna idrotta
regelbundet!

e Arskort pa alla lager!
e Bra bostader for alla!
e Meningsfulla aktiviteter pa fritiden!

e Krav pa valutbildad personal inom
grupp- och servicebostader samt daglig
verksamhet!

e Fler kulturhus!

e Mer aktiviteter i Ostergétland for
personer med funktionsnedsattning!

e Alla ska ha ratt att byta jobb!

e Hogre ersattning och 16n for arbete
pa daglig verksamhet!

e Gor en lattlast lagbok med alla lagar |,
inte bara om LSS!

e Meningsfulla arbeten och fler
bostader till personer med
funktionshinder!

e Grund- och sarskolan ska bli en skola
och heta Gavoskolan!

e Borja med pantning av elekironik och
andra féremal!

e Fler grupp- och servicebostader i
Sdderkoping!

e Mojlighet att kunna bo i en kommun
och jobba i en annan!

e Mogjlighet att ha kvar sin
kontaktperson om man flyttar till annat
boende!

e Mojlighet att byta arbetsuppgifter pa
samma dagliga verksamhet!



e Mogjlighet att kunna studera utan att
behdva fraga kommunen om lov!

e Mer personal pa boende sa de som
bor dar kan komma ut mer. Man vill
kunna goéra saker aven fast det inte ar
planerat!

e Man ska fa ta med sig fler personer i
fardtjansten!

e Mer vegetarisk och ekologisk mat pa
grupp- och servicebostader!

e Bygg fler LSS-bostader! Det behdvs
ocksa fler hyresratter fér personer som
inte har rad att kbpa lagenhet.

e Musik- och kulturskolor ska vara
Oppna och tillgangliga for alla!

e Vi vill kunna aka fardtjanst i hela
landet!

e Politiker maste ta mobbning pa allvar.
L6s problemet, flytta inte pa den
utsattal

e Informera och utbilda personal om
mobbning fér att kunna férebygga att
nagon blir utsatt!

e Vi vill vara mer delaktiga i
vardagsplaneringen pa vara boenden!

e Fler lager och kollon for personer
med funktionsnedsattning!

e Inférskaffa medborgarlén sa att fler
har rad och mdjlighet att investera i sina
drommar!

e Inga aldersgranser pa kulturhusen!

e Det ar viktigt att chauffoérerna i
fardtjansten kan prata svenska och att
de kommer i tid!

Vad vill unga med IF tycka till om?

...precis allt som andra unga vill tycka till om!



Camilla visar stolt upp rullen med alla sam
pecka Zackrisson 3

Ja jag rostade pa 9 september och nér jag réstat sa blev det lattare
efter lagret, jag kédnde mig modigare efter lagret nér jag fick bra
kunskaper som jag fick av er. Jag larde mig hur man skulle résta

med alla lappatr till olika stéllen. Hur man lagger in rétt och att vara

mer modig och att inte vara oséker och tveka, att ta instativet och
vaga som man kan. De larde jag mig...

- Deltagare

Demokratildgret arrangerades av Riksforbundet FUB med stdd av Erasmus + och Myndigheten fér
ungdoms- och civilsamhdllesfragor.
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