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Allt talar for att Kungilv behover en Fritidsbank

EN AV TRE MED FUNKTIONSNEDSATTNING HAR BEHOV AV FRITIDSHJALPMEDEL FOR ATT KUNNA GORA DET MAN VILL PA FRITIDEN, SKRIVER FUB, SOM EFTERLYSER EN
KOMMUNAL FRITIDSBANK. (BILD: ELVIRA LINDEROT)



FUB arbetar for att personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF) ska kunna leva som andra. Under
vecka 40 uppmadrksammar vi den fysiska- och psykiska ohdlsan hos personer med IF. Ett sdtt f6r kommunen
att framja 6kad fysisk aktivitet — for alla kommuninvanare - dr att géra det mojligt att lana sport- och fri-
tidsutrustning pa en Fritidsbank.

Fritidsbanker finns i 130 kommuner. Men i Kungalvs kommun saknas en Fritidsbank. I 9 av 10 kommuner
drivs de av kommunen. En Fritidsbank fungerar som ett bibliotek, dar alla har moéjlighet att lana det som be-
hovs helt utan kostnad. Utrustningen som lanas ut ar begagnad och skankt av privatpersoner med flera.

Sveriges folkhdlsopolitiska mal handlar om att skapa samhalleliga forutsdttningar for en god och jamlik
hadlsa i hela befolkningen. Men malen rimmar illa med verkligheten! Det ar betydligt vanligare att personer

med IF har fetma, diabetes och hogt blodtryck an ovriga befolkningen. Det ar aven mycket vanligt med psy-
kisk ohalsa.

Enligt Folkhdlsomyndigheten uppnar endast 9 procent av personer med intellektuell funktionsnedsattning
rekommenderad mangd fysisk aktivitet (150 minuter i veckan for vuxna). Personer med IF behover stod att
prova pa olika motionsaktiviteter och battre tillgang till fritidshjdlpmedel. En av tre med funktionsnedsatt-
ning har behov av fritidshjdlpmedel for att kunna gora det man vill pa fritiden, enligt en statlig utredning for
framjande av 6kad fysisk aktivitet fran ar 2023. Men fa regioner och kommuner forskriver hjalpmedel for fri-
tidsbruk. Manga Fritidsbanker har fritidshjdlpmedel att lana ut till personer med olika
funktionsnedsattningar.

Allt talar for att en Fritidsbank beh6vs redan nu i Kungdlv!
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