
Välkommen på seminariehelg!

26 - 27 oktober 2024
på VANN Spa och konferens, Brastad

Tema: LSS - 30 ÅR

FUB Västra Götaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg. 
Tillsammans får vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.
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Föreläsare

Moderator
Moderator är Helena Molker Lovén som kommer att lotsa oss
genom dagarna. Helena har lång erfarenhet som lärare i
anpassad skola samt har varit med och skrivit en bok om
tydliggörande pedagogik och specialpedagogiskt arbete. 
Hon är ledamot i FUB Västra Götalands styrelse.

Så kom LSS till 
Elaine Johansson är sedan ombudsmötet vice ordförande i FUB
Västra Götaland efter att ha varit ordförande i länsförbundet
sedan starten 2001.
I det omfattande utredningsarbete som föregick LSS-lagen hade
FUB en framskjuten roll och vann gehör för sina synpunkter.
Elaine var då förbundsordförande i Riksförbundet FUB. 
Nu berättar hon sina minnen från den tiden.

Nuläget inom funktionshindersområdet –
utmaningar och trender
Karin Flyckt, sakkunnig och samordnare av
funktionshinderfrågor på Socialstyrelsen, kommer att berätta
om dagens utmaningar och trender inom
funktionshinderområdet.

Framtiden för personer med IF?
Hur ser framtiden ut för personer med IF och hur kan FUB vara
med och påverka? 
Det kommer Anders Lago, förbundsordförande hos
Riksförbundet FUB, att ta upp i sin föreläsning.

Inre Ringen, Rådet för mänskliga rättigheter och
projektet ”Relationer som funkar”
Tess Wappsell från Riksförbundet FUB kommer att föreläsa om
Inre Ringen, hennes tjänst som Inre Ringen-informatör på
Riksförbundet FUB och hennes uppdrag som medlem i Rådet för
Mänskliga rättigheter.
Tess kommer också att berätta om sitt arbete med FUB Uppsala
läns projekt ”Relationer som funkar”.



Föreläsare

Tydliggörande pedagogik i praktiken
Anneli Karlsson och Helena Molker Lovén presenterar boken
”Tydliggörande pedagogik i anpassad skola och LSS”.

Boken ger konkreta verktyg för hur verksamheter och familjer
kan verka för att göra tillvaron begriplig, hanterbar och
kommunikativt tillgänglig i syfte att skapa största möjliga
delaktighet.

Fysisk miljö för barn och vuxna med IF 
Ofta går det att göra mycket anpassningar med enkla metoder. 
I den här föreläsningen går Annelie Karlsson igenom tips och
tricks som ger en tillgänglig fysisk miljö för barn och vuxna med
IF.

Annelie Karlsson driver företaget Funkkonsulten, som kommer
att ha utställning på seminariehelgen.

Vuxna i gruppbostad med äldre föräldrar –
villkorad delaktighet och könat familjeansvar
Lina Palmqvist är forskare och lärare på institutionen för
Socialt arbete vid Göteborgs universitet, och kommer att
presentera en forskningsstudie om relationen och stödet
mellan vuxna med IF eller autism på LSS-boende och deras
åldrade föräldrar.

Vad gör skillnad? – Eftertankar från en själsdoktor
Håkan Andersson har arbetat som läkare och specialist i
psykiatri. 2020 gav han ut boken ”Vad gör skillnad? – Eftertankar
från en själsdoktor”. 
Med utgångspunkt från boken kommer han att prata om sin
ambition att stimulera till livsmod i en värld utan kontroll och
utan garantier.
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Föreläsare och aktiviteter för Inre Ringen

Nya MatGlad 2.0 – kul och lätt i köket
Här får du se och använda nya receptappen MatGlad 2.0. 
Du som använt ”den gamla” MatGlad kommer att 
känna igen mycket.
Men MatGlad 2.0 har fler och nya recept.
Du kan göra val så att appen passar dig.

Cecilia Sassa Corin från Hushållningssällskapet och 
Angela Karlsson från FUB Göteborg
visar appen och hur den används.
Du som vill kan prova appen på din egen smartphone, 
surfplatta eller dator.

Inre Ringen, FUB och Mänskliga Rättigheter 
Tess Wappsell berättar
om sitt arbete i Inre Ringen.
Hon pratar om sina drivkrafter
och om vad FUB betyder.

Tess berättar också 
om sitt arbete på Riksförbundet FUB.
Hon pratar även om sitt uppdrag som ledamot
i Rådet för Mänskliga Rättigheter.

Relationer som funkar och DigiVi
Tess Wappsell och Aline Groh
berättar om Arvsfonden-projektet 
Relationer som funkar. 
Vi har träffat 400 människor 
med intellektuell funktionsnedsättning eller autism
och pratat om nära relationer.

Vi berättar om vad vi har kommit fram till. 
Vi visar också DigiVi. 
DigiVi är en app för att enkelt träffas på nätet. 
Under helgen kan man även få hjälp att få DigiVi.

Vad är DigiVi?
DigiVi är en enkel och trygg webb-app för att hitta vänner eller kärlek, dejta
eller bara umgås.
DigiVi är skapat för att funka särskilt bra för personer med intellektuell
funktionsnedsättning. Du kan också läsa på
www.relationersomfunkar.se/digivi/ 
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Föreläsare och aktiviteter för Inre Ringen

Berättarverkstad DeLuxe
Dra ett kort och berätta din egen påhittade historia. 
Sann eller ljug.
Kul eller sorglig. 
Malin Blomqvist Såthen och My Ankarskär 
hjälper till att tolka med tecken om det behövs.

Prova-på-kurs: Min säkerhet 
I Prova-på-kursen Min Säkerhet får du tips om:

Säkerhet i hemmet och på jobbet
Säkerhet i stadsmiljö och stadstrafik
Säkerhet i skogar och vid sjöar
Personlig säkerhet - Så undviker jag att bli lurad.

Workshop och improvisationsteater med Blink
Blink är en teatergrupp som tycker det är 
viktigt att vi stöttar, lyfter och hjälper varandra. 

Blink kommer att ha en workshop 
för Inre Ringens medlemmar. 
Under workshopen kommer vi tillsammans att 
arbeta med vår fantasi och vara spontana. 

Blink kommer också att spela teater. 
Publiken får vara med och bestämma 
vad skådespelarna ska göra på scenen.

Program – Inre Ringen
Detta program ska du läsa tillsammans på programmet på sidan 8. Där finns
tider för fika, lunch, middag, spa och mycket annat.

Söndagen den 27 oktober

09.15-10.00 
Inre Ringen, FUB och Mänskliga Rättigheter 
Tess Wappsell

10.30-11.15 
Relationer som funkar och DigiVi 
Tess Wappsell och Aline Groth

11.30-12.15 
Workshop 
Teater Blink

13.15-14.00 
Föreställning 
Teater Blink

Lördagen den 26 oktober

10.20-11.15 
MatGlad 2.0 
Cecilia Sassa Corin och Angela Karlsson

11.30-12.15 
Berättarverkstad 
My Ankarskär och Malin Blomqvist Såthén

13.15-14.00 
Prova på kurs: Min säkerhet
My Ankarskär och Malin Blomqvist Såthén

14.15-14.45 
Prova på kurs: Min säkerhet (forts) 
My Ankarskär och Malin Blomqvist Såthén
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Hushållningssällskapet Västra
Under lördagen är MatGlad också med som utställare.
Då har du chans att bekanta dig mer med hela 
MatGlad-familjens utbud. Missa inte nya MatGlad 2.0.

Presenteras av Cecilia Sassa Corin och Angela Karlsson

Funkkonsulten
I sin utställning kommer Funkkonsulten att ge boktips.
 Det kommer också att finnas möjlighet att köpa böcker
 och annat stödmaterial. 

Funkkonsulten är en digital bokhandel med faktaböcker. 
 Genom Funkkonsulten kan man också boka föreläsningar,
 workshops, utbildningspaket eller handledning runt barn,
 vuxna eller grupper med behov av särskilt stöd.

Presenteras av Anneli Karlsson 

Utställare

Underhållning

Anders Djup underhåller oss
med musik för själ och hjärta!
Med varje ackord jag spelar, med varje ton som resonerar,
försöker jag skapa en känsla av närvaro, en 
känsla som binder samman ögonblick och människor.

Musiken har en unik förmåga att smälta samman 
stunder och låta oss känna djupt. Det är den känslan 
jag strävar efter att förmedla i varje framträdande.

Mina erfarenheter som mångsidig musiker har gett mig
insikter i att förstå och anpassa mig till olika stunder.

Med en bred repertoar av tidlösa hits och mina egna 
låtar, har jag förmågan att skapa en atmosfär som blir
pricken över i:et för din speciella stund.
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Datum och tider
26 - 27 oktober 2024

Kaffe/Te och smörgås serveras från kl
9:00 på lördagen.

Programmet startar kl 10:00 på lördagen
och avslutas kl 15:30 på söndagen med
fika.

Spa
På lördagen har vi spatid kl 15:00 – 17:00
samt på söndagen kl 7:30 – 8:30. 
Barn är välkomna i vuxens sällskap.

Anmälan
Anmäl dig så fort som möjligt för att
garantera en plats. 

Sista anmälningsdag är 25/8
Anmäl dig digitalt via länken nedan
 

eller använd separat blankett.

Vann Spa
Ladda din elbil: 
Ladda enkelt ner appen Pair Recharge som du
laddar ner via App Store eller Google Play.
Starta appen för att skapa ett konto och följ de
enkla instruktionerna. 
Ladduttag Typ 2. Pris per kwh 3,16 kronor.

Mer info om Vann Spa samt
vägbeskrivning www.vann.se 

Frågor
Besvaras av Lillemor Holgersson,
vg@fub.se eller 070 – 378 97 79.

Anmälningslänk

Deltagaravgifter
Medlemsavgiften ska vara inbetald
senast 25 augusti 2024 för att avgiften
ska gälla.  

Medlem i FUB Västra Götaland
1 dag 500 kr. Fika och lunch ingår.
Ej spa.

2 dagar 1200 kr/person i dubbelrum. 
Enkelrumstillägg 500 kr.
Alla måltider och spa ingår.

Familjepris för medlemmar i FUB
Västra Götaland
2 dagar 1200 kr/vuxen i dubbelrum
eller familjerum (begränsat antal).
Barn 0-7 år gratis. 
Barn 8-17 år 500 kr. 
Alla måltider och spa ingår.

Ej medlem i FUB Västra Götaland
1 dag 2 000 kr. Fika och lunch ingår. 
Ej spa.

2 dagar 4 500 kr/person i dubbelrum.
Enkelrumstillägg 600 kr.
Alla måltider och spa ingår.

Tänk på allergiker och använd därför
inte parfym och rakvatten med stark
doft. 
Ej husdjur i restaurang eller
konferensdelen.

För att bli medlem i FUB:
www.fub.se

Praktiska upplysningar
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På sidan 5
finns Inre
Ringens
programProgram

Lördag 26 oktober

09:00 - 10:00
Registrering och fika

10:00 - 10:10
Inledning
Helen Lindblom

10:00 - 10:20
Presentation av programmet
Helena Molker Lovén

10:20 - 11:15
Så kom LSS till 
Elaine Johansson

11:15 - 11:30 Bensträckare

11:30 - 12:15
Nuläget inom funktionshinderområdet – 
utmaningar och trender
Karin Flyckt

12:15 - 13:15 Lunch

13:15 - 14:00
Framtiden för personer med IF? 
Anders Lago

14:00 - 14:15 Bensträckare

14:15 - 14:45
Panelsamtal om LSS och
funktionsrättskonventionen
Elaine Johansson, Karin Flyckt och Anders
Lago 
Moderator: Helena Molker Lovén

14:45 - 15:00 Summering dag 1

15:00 Eftermiddagsfika

15:00 - 17:00 Spatid

17:30 Middag i restaurangen

20:00  - 22:00
Underhållning och kaffe i konferensrum
K1 + K2
Anders Djup

Söndag 27 oktober

07:00 - 09:00 Frukost

07:30 - 08:30 Spatid

09:00 - 09:15
Presentation av dagen
Helena Molker Lovén

09:15  - 10:00
Tydliggörande pedagogik
Annelie Karlsson och Helena Molker Lovén

10:00 - 10:30 Förmiddagsfika

10:30 - 11:15
Fysisk miljö för barn och vuxna med IF
Annelie Karlsson

11:15 - 11:30 Bensträckare

11:30 - 12:15
Inre Ringen, Rådet för Mänskliga
rättigheter och Relationer som funkar
Tess Wappsell

12:15 - 13:15 Lunch

13:15 - 14:00
Vuxna i gruppbostad med äldre föräldrar 
 – villkorad delaktighet och könat
familjeansvar
Lina Palmqvist

14:00 - 14:15 Bensträckare

14:15 - 14:30
Summering
Helena Molker Lovén

14:30 - 15:30 
Vad gör skillnad? – Eftertankar från en
själsdoktor
Håkan Andersson

15:30 Eftermiddagsfika

Vi reserverar oss för ändring av programmet.
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