Valkommen pa seminariehelg!

Tema: LSS - 30 AR

FUB Vastra Gotaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.

26 - 27 oktober 2024
pa VANN Spa och konferens, Brastad

[ —|
FUB 7 studieforbundet INRE RINGEN

Véstra Gotalands lan Vuxenskolan VASTRA GOTALAND



Forelasare

Moderator

Moderator ar Helena Molker Lovén som kommer att lotsa oss
genom dagarna. Helena har lang erfarenhet som larare i
anpassad skola samt har varit med och skrivit en bok om
tydliggérande pedagogik och specialpedagogiskt arbete.

Hon ar ledamot i FUB Vastra Goétalands styrelse.

Sa kom LSS till

Elaine Johansson ar sedan ombudsmaétet vice ordférande i FUB
Vastra Gotaland efter att ha varit ordférande i lansforbundet
sedan starten 2001.

| det omfattande utredningsarbete som foregick LSS-lagen hade
FUB en framskjuten roll och vann gehor for sina synpunkter.
Elaine var da forbundsordforande i Riksférbundet FUB.

Nu berattar hon sina minnen fran den tiden.

Nuldget inom funktionshindersomradet -

utmaningar och trender

Karin Flyckt, sakkunnig och samordnare av
funktionshinderfragor pa Socialstyrelsen, kommer att beratta
om dagens utmaningar och trender inom
funktionshinderomradet.

Framtiden for personer med IF?

Hur ser framtiden ut for personer med IF och hur kan FUB vara
med och paverka?

Det kommer Anders Lago, forbundsordférande hos
Riksférbundet FUB, att ta upp i sin forelasning.

Inre Ringen, Radet for manskliga rattigheter och

projektet "Relationer som funkar”

Tess Wappsell fran Riksférbundet FUB kommer att foreldsa om
Inre Ringen, hennes tjanst som Inre Ringen-informator pa
Riksforbundet FUB och hennes uppdrag som medlem i Radet for
Manskliga rattigheter.

Tess kommer ocksa att beratta om sitt arbete med FUB Uppsala
lans projekt "Relationer som funkar”.




Forelasare
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Tydliggérande pedagogik i praktiken
Anneli Karlsson och Helena Molker Lovén presenterar boken
"Tydliggérande pedagogik i anpassad skola och LSS”.

Boken ger konkreta verktyg for hur verksamheter och familjer
kan verka for att gora tillvaron begriplig, hanterbar och
kommunikativt tillganglig i syfte att skapa storsta mojliga
delaktighet.

Fysisk miljo for barn och vuxna med IF

Ofta gar det att gbéra mycket anpassningar med enkla metoder.
| den har forelasningen gar Annelie Karlsson igenom tips och
tricks som ger en tillganglig fysisk miljé for barn och vuxna med
IF.

Annelie Karlsson driver foretaget Funkkonsulten, som kommer
att ha utstallning pa seminariehelgen.

Vuxna i gruppbostad med aldre foraldrar -

villkorad delaktighet och konat familjeansvar
Lina Palmqvist ar forskare och larare pa institutionen for
Socialt arbete vid Géteborgs universitet, och kommer att
presentera en forskningsstudie om relationen och stodet
mellan vuxna med IF eller autism pa LSS-boende och deras
aldrade foraldrar.

Vad gor skillnad? - Eftertankar fran en sjalsdoktor
Hakan Andersson har arbetat som ldkare och specialist i
psykiatri. 2020 gav han ut boken "Vad gor skillnad? - Eftertankar
fran en sjalsdoktor”.

Med utgangspunkt fran boken kommer han att prata om sin
ambition att stimulera till livsmod i en varld utan kontroll och
utan garantier.




Forelasare och aktiviteter for Inre Ringen

Nya MatGlad 2.0 - kul och latt i kéket

Har far du se och anvanda nya receptappen MatGlad 2.0.
Du som anvant "den gamla” MatGlad kommer att

kanna igen mycket.

Men MatGlad 2.0 har fler och nya recept.

Du kan gora val sa att appen passar dig.

Cecilia Sassa Corin fran Hushallningssallskapet och
Angela Karlsson fran FUB Goteborg

visar appen och hur den anvands.

Du som vill kan prova appen pa din egen smartphone,
surfplatta eller dator.

Inre Ringen, FUB och Manskliga Rattigheter
Tess Wappsell berattar

om sitt arbete i Inre Ringen.

Hon pratar om sina drivkrafter

och om vad FUB betyder.

Tess berattar ocksa

om sitt arbete pa Riksférbundet FUB.

Hon pratar aven om sitt uppdrag som ledamot
i Radet for Manskliga Rattigheter.

Relationer som funkar och DigiVi

Tess Wappsell och Aline Groh

berattar om Arvsfonden-projektet

Relationer som funkar.

Vi har traffat 400 manniskor

med intellektuell funktionsnedsattning eller autism
och pratat om nara relationer.
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Vi berattar om vad vi har kommit fram till.

Vi visar ocksa DigiVi.

DigiVi ar en app for att enkelt traffas pa natet.
Under helgen kan man aven fa hjalp att fa DigiVi.

Vad ar DigiVi?

DigiVi ar en enkel och trygg webb-app for att hitta vanner eller karlek, dejta
eller bara umgas.

DigiVi ar skapat for att funka sarskilt bra fér personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Du kan ocksa lasa pa
www.relationersomfunkar.se/digivi/




Foreldasare och aktiviteter for Inre Ringen

Berattarverkstad DeLuxe

Dra ett kort och beratta din egen pahittade historia.
Sann eller ljug.

Kul eller sorglig.

Malin Blomqvist Sdthen och My Ankarskar

hjalper till att tolka med tecken om det behdvs.

Prova-pa-kurs: Min sakerhet

| Prova-pa-kursen Min Sakerhet far du tips om:
Sakerhet i hemmet och pa jobbet

Sakerhet i stadsmiljé och stadstrafik

Sakerhet i skogar och vid sjoar

Personlig sdkerhet - Sa undviker jag att bli lurad.

Workshop och improvisationsteater med Blink
Blink &r en teatergrupp som tycker det ar
viktigt att vi stoéttar, lyfter och hjalper varandra.

Blink kommer att ha en workshop

for Inre Ringens medlemmar.

Under workshopen kommer vi tillsammans att
arbeta med var fantasi och vara spontana.

Blink kommer ocksa att spela teater.
Publiken far vara med och bestamma
vad skadespelarna ska gora pa scenen.

Program - Inre Ringen

Detta program ska du ldsa tillsammans pa programmet pa sidan 8. Dar finns
tider for fika, lunch, middag, spa och mycket annat.

Lordagen den 26 oktober Sondagen den 27 oktober
10.20-11.15 09.15-10.00

MatGlad 2.0 Inre Ringen, FUB och Manskliga Rattigheter
Cecilia Sassa Corin och Angela Karlsson Tess Wappsell

11.30-12.15 10.30-11.15

Berattarverkstad Relationer som funkar och DigiVi
My Ankarskédr och Malin Blomqvist Sathén Tess Wappsell och Aline Groth
13.15-14.00 11.30-12.15

Prova pa kurs: Min sakerhet Workshop

My Ankarskédr och Malin Blomqvist Sathén Teater Blink

14.15-14.45 13.15-14.00

Prova pa kurs: Min sakerhet (forts) Forestallning

My Ankarskédr och Malin Blomqvist Sathén Teater Blink




Underhallning

Anders Djup underhaller oss
med musik fér sjal och hjarta!
Med varje ackord jag spelar, med varje ton som resonerar,

férsoker jag skapa en kansla av narvaro, en
kansla som binder samman 6gonblick och manniskor.

Musiken har en unik férmaga att smalta samman
stunder och lata oss kdnna djupt. Det ar den kanslan
jag stravar efter att férmedla i varje framtradande.

Mina erfarenheter som mangsidig musiker har gett mig
insikter i att forsta och anpassa mig till olika stunder.

Med en bred repertoar av tidl6sa hits och mina egna

latar, har jag formagan att skapa en atmosfar som blir
pricken over icet for din speciella stund.

Utstallare

Hushallningssallskapet Vastra

Under l6rdagen ar MatGlad ocksa med som utstallare.
Da har du chans att bekanta dig mer med hela
MatGlad-familjens utbud. Missa inte nya MatGlad 2.0.

Hushallnings |
séllskapet @

Presenteras av Cecilia Sassa Corin och Angela Karlsson

Funkkonsulten

| sin utstallning kommer Funkkonsulten att ge boktips.
Det kommer ocksa att finnas mojlighet att kopa bocker
och annat stodmaterial.

Funkkonsulten ar en digital bokhandel med faktabdcker.
Genom Funkkonsulten kan man ocksa boka férelasningar,
workshops, utbildningspaket eller handledning runt barn,
vuxna eller grupper med behov av sarskilt stod.

Presenteras av Anneli Karlsson




Praktiska upplysningar

Datum och tider Deltagaravgifter
Medlemsavgiften ska vara inbetald
senast 25 augusti 2024 for att avgiften
Kaffe/Te och smorgds serveras fran ki ska galla.

9:00 pa lordagen.

26 - 27 oktober 2024

Medlem i FUB Vastra Goétaland
1 dag 500 kr. Fika och lunch ingar.
Ej spa.

Programmet startar kl 10:00 pa l6rdagen
och avslutas kI 15:30 pa séndagen med
fika.

2 dagar 1200 kr/person i dubbelrum.
Spa Enkelrumstillagg 500 kr.

P& I6rdagen har vi spatid kI 15:00 - 17:00  Alla maltider och spa ingar.
samt pa sondagen kl 7:30 - 8:30.

Barn ar valkomna i vuxens sallskap. Familjepris for medlemmar i FUB

Vastra Gétaland

2 dagar 1200 kr/vuxen i dubbelrum
eller familjerum (begransat antal).
Barn 0-7 ar gratis.

Barn 8-17 ar 500 kr.

Alla maltider och spa ingar.

Anmalan
Anmal dig sa fort som moijligt for att
garantera en plats.

Sista anmalningsdag ar 25/8

Anmal dig digitalt via lanken nedan Ej medlem i FUB Vistra Gotaland
1 dag 2 000 kr. Fika och lunch ingar.
Anmalningslank Ej spa.
2 dagar 4 500 kr/person i dubbelrum.
eller anvand separat blankett. Enkelrumstillagg 600 kr.
Alla maltider och spa ingar.
Vann Spa
Ladda din elbil:
Ladda enkelt ner appen Pair Recharge som du FOr att bli medlem i FUB:
laddar ner via App Store eller Google Play. ;
Starta appen for att skapa ett konto och félj de w

enkla instruktionerna.
Ladduttag Typ 2. Pris per kwh 3,16 kronor.

Mer info om Vann Spa samt
vagbeskrivning www.vann.se

Tank pa allergiker och anvand darfoér
inte parfym och rakvatten med stark
doft.

Ej husdjur i restaurang eller
konferensdelen.

Fragor
Besvaras av Lillemor Holgersson,
vg@fub.se eller 070 - 378 97 79.



http://www.vann.se/
mailto:vg@fub.se
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/funktionsnedsattning/valkommen-pa-seminariehelg-18927
http://www.fub.se/

Pa sidan 5

finns Inre
Ri
Program Inefne
program
Lordag 26 oktober Sondag 27 oktober
09:00 - 10:00 07:00 - 09:00 Frukost
Registrering och fika 07:30 - 08:30 Spatid
10:00- 10:10 09:00 - 09:15
Inledning

Helen Lindblom

10:00 - 10:20
Presentation av programmet
Helena Molker Lovén

10:20-11:15
Sa kom LSS till
Elaine Johansson

11:15 - 11:30 Benstrackare

11:30-12:15

Nulaget inom funktionshinderomradet -
utmaningar och trender

Karin Flyckt

12:15-13:15 Lunch

13:15-14:00
Framtiden fér personer med IF?
Anders Lago

14:00 - 14:15 Benstrackare

14:15 - 14:45

Panelsamtal om LSS och
funktionsrattskonventionen

Elaine Johansson, Karin Flyckt och Anders
Lago

Moderator: Helena Molker Lovén

14:45 - 15:00 Summering dag 1
15:00 Eftermiddagsfika

15:00 - 17:00 Spatid

17:30 Middag i restaurangen

20:00 -22:00

Underhallning och kaffe i konferensrum
K1 + K2

Anders Djup

Vi reserverar oss for andring av programmet.

Presentation av dagen
Helena Molker Lovén

09:15 -10:00
Tydliggérande pedagogik
Annelie Karlsson och Helena Molker Lovén

10:00 - 10:30 Férmiddagsfika

10:30 - 11:15
Fysisk miljo for barn och vuxna med IF
Annelie Karlsson

11:15 - 11:30 Benstrackare

11:30-12:15

Inre Ringen, Radet fér Manskliga
rattigheter och Relationer som funkar
Tess Wappsell

12:15-13:15 Lunch

13:15-14:00

Vuxna i gruppbostad med aldre foraldrar
- villkorad delaktighet och kénat
familjeansvar

Lina Palmqvist

14:00 - 14:15 Benstrackare

14:15-14:30
Summering
Helena Molker Lovén

14:30 - 15:30

Vad gor skillnad? - Eftertankar fran en
sjalsdoktor

Hakan Andersson

15:30 Eftermiddagsfika




