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Badhusregler 
 
 
 
 

• Duscha och tvätta er noga innan badkläder tas på, även 
håret. Tvättas inte håret skall badmössa användas.  

• Vi använder klor för att rena badvattnet. Kloret är helt doftfritt 
tills det att det kommer i kontakt med smuts. Duschar du inte 
innan badet, äter kloret upp smutsen du har på kroppen och 
huden börjar lukta klor. Därför är det viktigt att du duschar 
innan du badar och schamponerar håret. 

• Halten av fritt klor i vattnet övervakas noggrant för att hållas 
så låg som möjligt men ändå ge tillräcklig bakteriedödande 
effekt. Luktar man klor, kommer det ifrån bundet klor, som 
fäst sig i smuts, svett, hudavlagringar, klädludd eller 
hygienprodukter som man inte har tvättat bort innan man går 
i bassängen. 

• Skall man inte bada men vistas i bassängutrymmena måste 
man på plats byta om till rena funktionskläder (ej 
bomullskläder).  

• Gå inte in med skor i omklädningsrummen, duschen eller 
bassängutrymmena. Ställ skorna i skostället.  

• Visa hänsyn till varandras verksamhet vid skift av grupp. 
Som tidigast 5 min innan utsatt tid inne i bassängutrymmet. 
(Visa hänsyn efteråt också givetvis) 

• Uppsatta regler i Oasens simhall gäller. Det är upp till 
hyresgäst att ta del av dessa.  

 
 

Med vänlig hälsning 
Oasens personal  


