Valkommen pa seminariehelg!

18 - 19 oktober 2025
pa VANN Spa och konferens, Brastad

Tema: Gemenskap och kunskap

FUB Vastra Gotaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.
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Forelasare

Moderator

Moderator ar Helena Molker Lovén som kommer att lotsa oss
genom dagarna. Helena har lang erfarenhet som larare i
anpassad skola samt har varit med och skrivit en bok om
tydliggérande pedagogik och specialpedagogiskt arbete.

Hon ar ledamot i FUB Vastra Gotalands styrelse.

Sjalvbestammande

Susanne Larsson har handlett inom och skrivit bocker for LSS-
omradet lange. Nu arbetar hon som lektor pa
socionomprogrammet pa Linkdpings universitet.

Hennes avhandling handlar om forutsattningar for
sjalvbestammande i gruppbostad och daglig verksamhet.
Susanne vager in kunskap om miljons betydelse, staller
verksamhetens organisation och personalens bemétande i
fokus och pekar pa mojligheter for personer som har stéd att
kunna delta och utdva inflytande.

Allas ratt till ett gott liv

Andreas Engebrethsen ar ordférande i socialnamnden i
Falkenberg och arbetar som personlig assistent. Andreas ar
uppvuxen tillsammans med en fosterbror, som har en
funktionsnedsattning, och féraldrar som ar engagerade inom
FUB.

FUB:s mal ar att alla som har intellektuell funktionsnedsattning
ska kunna leva ett gott liv. Vad kan vi gora for att nd malet?
Andreas berattar forst om sina tankar och sedan kommer vi alla
att vara med i samtalet.

Samtal med regionpolitiker

Vastra Gotalandsregionen ser till att det finns halsovard,
sjukvard, habilitering, hjalpmedel, tandvard och kultur (teater,
muséer och annat). Tillsammans med kommunerna ser
regionen ocksa till att det finns kollektivtrafik i Vastra Gotaland.
Vart fjarde ar réstar vi som bor i Vastra Goétaland pa vilka
politiska partier som ska styra i regionen.

Vi har bjudit in representanter fran alla politiska partier till
seminariehelgen for att prata om sadant som ar viktigt for
personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF).




Forelasare

Aktuella skolfragor

Robert Oberg & ombudsman pa Riksférbundet FUB med skola
och utbildning som huvudomraden.

Robert berattar om aktuella fragor inom skolomradet.

Robert kommer att finnas med under hela var seminariehelg
och tillfallen kommer att ges for fragor.

AKKtiv-programmet - stod till dig som ar

kommunikationspartner

2005 gavs den forsta AKKtiv-insatsen Komlgang till foraldrar
inom habilitering. Sedan dess har fler insatspaket utvecklats:
KomPis till férskolor och anpassade skolor, KomiTid och
Komlgang online till de minsta, och nu sist KomBo till LSS-
personal. Forskning visar pa mycket goda resultat. Gunilla
Thunberg kommer att lotsa oss runt pa AKKtivs nya 6ppna
digitala resurser och ge smakprov pa filmer och material som
kan peppa.

Gunilla Thunberg har lang erfarenhet som logoped och forskare
pa DART specialistenhet for kommunikationsstdd och digital
delaktighet i VGR. Hon ar ocksa foralder till Alfred 31 ar som har
autism och IF.

Tva systrar berattar

Viola Berger, 25 ar, berattar personligt om sin uppvaxt som
lillasyster till fyra ar aldre Adrian med Emanuel Syndrom.

Vi far folja med Viola i berattelsen om radslan fér doden till
onskan efter att fa braka med sin bror. Viola berattar dven om
kanslan av att inte vilja beratta om svarigheter for foraldrarna,
eftersom de nog har tillrackligt med bekymmer anda.

Madelene Marin, 26 ar, lillasyster till Isabel som lever med
Angelmans syndrom:

Jag kommer att dela med mig av var syskonrelation och hur det
har varit och vaxa upp med personlig assistans som en naturlig
del av vart familjeliv. Var relation praglas av bade starka band
och sarskilda utmaningar.

Mitt yrkesval har paverkats av min uppvaxt da jag ar
personalvetare och jobbar med bland annat rekrytering. Da jag
vet vikten med ratt person pa ratt plats.




Forelasare och aktiviteter for Inre Ringen

Ledare

Ledare ar Ida Klint som kommer att beratta om Inre Ringens
program och svara pa fragor.

Ida &r mamma till tva barn och jobbar som personlig assistent.
Hon ar ledamot i FUB Vastra Gotalands styrelse och i FUB
Skara/Gotenes styrelse.

Du har ratt till en fritid pa lika villkor som andra!

Varfor ar fritiden sa viktigt for alla manniskor?

Vad gillar du att gora pa din fritid?

Vilka problem kan uppsta

nar du vill komma i vag pa olika aktiviteter?

Vilka 18sningar finns?

Tillsammans med Judith Timoney ska vi ha ett samtal om dessa
viktiga fragor.

Rorelsebingo - DUTT n" GO DU——

Hang med pa rorelsebingo! insd
Vi spelar bingo samtidigt som vi gor rérelser som starker kroppen. A GO

Dutt n' go ar en gruppaktivitet som varvar animerade rorelser till
musik med bingospel.

Varje rorelse visas i 30 sekunder och kan utféras staende eller
sittande. Darefter visas en bingosiffra och det ar dags att dutta pa de
bingobrickorna.

Musik med Robert

Robert Oberg jobbar pa Riks-FUB som ombudsman med
bland annat skola och utbildning.

Robert ar aven musiker.
Robert leder musikquiz och allsang.




Forelasare och aktiviteter for Inre Ringen

Relationer RFSU

e Hur ska man vara mot varandra i en relation?
e Hur vet man vad som ar ratt eller vad som ar fel?
Vad kan man gora for att det ska kannas bra?
e Hur kan man traffa nagon pa natet och vad ar bra att
tanka pa da?
Elin Johansson ar projektledare hos RFSU.
Hon kommer att prata om relationer, bade karleksrelationer,
vanskapsrelationer och familjerelationer.
Hon kommer att ge tips pa anvandbara verktyg.
Det kommer finnas méjlighet att stalla fragor.

Berattarverkstad DelLuxe

Dra ett kort och beréatta din egen pahittade historia.

Sann eller ljug, kul eller sorglig.
Malou och My leder verkstaden och hjalper till att

tolka med tecken om det behodvs.

Underhallning

Ullberg och Ljung
- en humorduo fran Skara.

De kommer bjuda pa humoristiska
latar och tjot med publiken som med
stor sannolikhet kommer locka till
manga goa skratt.




Praktiska upplysningar

Datum och tider
18 - 19 oktober 2025

Kaffe/Te och smorgas serveras fran
kl. 9.00 pa lérdagen.

Programmet startar kl. 10.00 pa
|6rdagen och avslutas kl. 13.00 pa
sondagen med lunch.

Spa

P4 l6rdagen har vi spatid kl. 15.00 -
17.00 samt pa s6ndagen kl. 7.30 - 8.30.
Barn ar valkomna i vuxens sallskap.

Anmalan

Anmal dig sa fort som maijligt for att
garantera en plats. Om seminariehelgen
blir fullbokad innan anmalningstiden
har gatt ut, kommer du att placeras pa
kolista.

Sista anmalningsdag ar 29/8
Anmal dig digitalt via lanken nedan

Anmalningslank

eller anvand separat blankett.

Vann Spa

Mer info om Vann Spa, laddning av
elbilar samt vagbeskrivning www.vann.se

Deltagaravgifter
Medlemsavgiften ska vara inbetald
senast 29 augusti 2025 for att priserna
ska galla.

Medlem i FUB Vastra Gotaland
-1 dag 600 kr. Fika och lunch ingar.
Ej spa och middag.

-2 dagar 1 300 kr/person i
dubbelrum.
-Enkelrumstillagg 600 kr.
-Alla maltider och spa ingar.

Familjepris

-2 dagar 1 300 kr/vuxen i dubbelrum
eller familjerum (begransat antal).
-Barn 0-17 ar ar gratis.

-Alla maltider och spa ingar.

Ej medlem i FUB Vastra Gotaland
-1 dag 2 500 kr. Fika och lunch ingar.
Ej spa och middag

-2 dagar 5 000 kr/person i
dubbelrum.
-Enkelrumstillagg 700 kr.
-Alla maltider och spa ingar.

Fragor
Maila till vg@fub.se eller skicka sms till
070-37897 79.

For att bli medlem i FUB:

www.fub.se

Tank pa allergiker och anvand darfor
inte parfym och rakvatten med stark
doft.

Ej husdjur i restaurang eller
konferensdel.



http://www.vann.se/
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/funktionsnedsattning/valkommen-pa-seminariehelg-tema-gemenskap-och-kunskap-19252
https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

