FUB
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Verksamhetsplan 2026

FUB Kungalvs mal ar att arbeta for att skapa gemenskap bland medlemmarna, paverka myndigheter
och andra for att skapa goda levnadsvillkor for personer med funktionsnedsattningar och deras
anhoriga, anordna fritidsaktiviteter och ge information dels till medlemmar, dels till utomstaende
om hur det ar att leva med intellektuell funktionsnedsattning.

FUB Kungalv ar en ideell forening som med frivilliga insatser ska vara en plattform for alla
medlemmar, sa att de inom foreningen kan verka for sina intressen inom ramen fér féreningens
vardegrund.

| denna verksamhetsplan har tagits upp de aktiviteter som ar planerade. Det ar ocksa viktigt att
framhalla att det finns utrymme for delaktighet bland vara medlemmar bade géllande innehall och

utformning av vara aktiviteter.

FUB Kungalv ska verka for att tillsammans med andra aktérer genomféra aktiviteter och studiecirklar
samt delta som partner i projekt som gagnar medlemmarna.

Gemenskap
Att skapa gemenskap bland medlemmarna ska vara en ledstjarna i allt arbete inom FUB Kungalv.

Under 2026 ar foljande aktiviteter inplanerade for att 6ka gemenskapen:

e Varresa e Vinterfest

e Musik i Parken e Grill- och Golfdag

e After Work e Allsang

e Halloweenfest e Barn- och ungdomsaktiviteter i samarbete
e Bio pad Trappan med Ale FUB

Medlemsmote

e Bingo pa Kvarnkullen

Paverka

Att paverka myndigheter och allmanhet for att skapa goda levnadsvillkor for personer med
intellektuell funktionsnedsattning ar en viktig uppgift for FUB Kungélv. Arbetet behéver bedrivas pa
manga olika plan.

Under aret planerar vi att arbeta med foljande:

Ta upp aktuella fragor med politiker och tjansteman for att starka vara medlemmars levnadsvillkor,
till exempel
e Samverkansmoten om LSS och andra fragor med sektorchef Trygghet och Stéd och
verksamhetschef Funktionsstod.
e Ldmna yttranden och andra skrivelser om kommunens férslag inom d@mnen som ar aktuella
for vara medlemmar.
e Liamna synpunkter pa den nya Arenans tillganglighet och majligheter till aktiv fritid for vara
medlemmar.
e Foreningen ska vara representerade i kommunens Rad for funktionshinderfragor.
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e Foreningen ska samarbeta med andra aktorer for att skapa goda levnadsvillkor for
foreningens medlemmar.
e Viska framféra vara synpunkter genom media och andra kanaler.

Fritidsaktiviteter

Att ha en bra fritid ar viktigt for alla, inte minst for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Vad som ingar i begreppet bra fritid ar olika fran person till person. Det kan vara att delta i idrotts-
aktiviteter, traffa vanner med mera. Det kan ocksa vara aktiviteter pa individniva. FUB Kungalv ska
arrangera fritidsaktiviteter utifran medlemmarnas dnskemal och dven informera medlemmarna vilka
Ovriga aktorer som anordnar lampliga fritidsaktiviteter.

FUB Kungalv kommer under aret kunna erbjuda sina medlemmar med IF antingen i egen regi, eller
via andra aktorer, bland annat féljande fritidsaktiviteter:

e Musikkurs
e BadiLagunen pa Oasen samt i Skepplanda simhall

e Bowling

e |nnebandy

e Bangolf

e Bordtennis

e  Gympa pa Friskis&Svettis
e Fotboll

e Anpassade gudstjanster
e Studiecirklar och andra aktiviteter i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och
Kulturcentrum Vast.

FUB Kungalv underlattar medlemmarnas deltagande i aktiviteter genom subventionering av avgifter
for aktiviteter samt subventionerad lokalhyra foér gymnastiksalar.

Information

Information ar en viktig del for att skapa kunskap om och forstaelse for personer med intellektuell
funktionsnedsattning bade bland medlemmar och utomstaende. FUB Kungalv ska i alla sammanhang
verka for att den information som lamnas ar saklig och korrekt.

Under aret planeras foljande:

e Lagga ut information pa webbsidan och Facebook samt informera via féreningens maillista.

e Under FUB:s aktivistvecka planerar FUB Kungélv att ha informationsbord pa Kongahalla
center eller annan plats i Kungalv.

e Informera politiker pa olika nivaer for att synliggéra personer med intellektuell
funktionsnedsattning.



