Valkommen till
FUB Kungalv!

Tillsammans ar vi starka

For personer med intellektuell funktionsnedsattning



FUB ar en politiskt obunden intresseorganisation,
som arbetar for att personer med intellektuell
funktionsnedséattning (IF) ska kunna leva ett gott liv!




FUB:s vision

Ett samhalle, en varld, dar personer med intellektuell

funktionsnedsittning (IF) kan leva sitt liv som alla andra.

Alla manniskor har lika varde. Det betyder att

+ varje person ar viktig
« alla har ratt att leva ett bra liv

+ alla ska fa respekt och forstaelse

« alla har ratt att bestdamma hur de vill
leva sina liv

« alla har samma rattigheter och
skyldigheter enligt Sveriges lagar

« alla har ratt att utvecklas personligt och
lara sig det de vill

+ alla har rétt till samma sjukvard som alla
andra

+ staten, kommuner och regioner har
ansvar for att varje person far det stéd
den behover.

Vad ar
intellektuell
funktionsnedsattning?

Den intellektuella
funktionsnedsattningen (IF) &r olika
hos olika personer, men alla behover
personligt stdéd och hjalpmedel. Vad
man klarar av beror ocksa pa vilket
stdd och vilken traning man far.

Man behover langre tid &n andra for att
forsta, lara sig nya saker och uttrycka
sina tankar och kanslor.

Pa Riksforbundet FUB:s E
webb-sida kan du lasa ﬁ
mer om IF: www.fub.se  [m] S




Hur nar FUB
Kungalv
sina mal?

Gemenskap - Vi skapar métesplatser dar medlemmar kan
traffas och kdnna gemenskap genom olika aktiviteter.

Fritidsaktiviteter — Vi erbjuder och tipsar om aktiviteter
som ger en aktiv och meningsfull fritid.

Paverkan - Vi arbetar for battre levnadsvillkor genom
dialog med politiker och tjansteman.

Information - Vi sprider kunskap via webbplats,
sociala medier och olika arrangemang.




Hur arbetar vi
i FUB Kungalv?

FUB Kungalv ar en forening med ca 350 medlemmar och
som arbetar for att personer med IF i Kungalv ska ha:

Bra bostdder med tillgang till hjélp och stod i
tillracklig omfattning och inga tidsbegransade
beslut

FUB anser att det ar sjalvklart att man ska
kunna valja hur man ska bo och man ska vara
trygg med att kunna bo kvar i sin bostad.

En meningsfull sysselsattning

pa daglig verksamhet

FUB anser att det ar sjalvklart att grupper inom
daglig verksamhet har ett litet antal deltagare
och tillrackligt med personal.

Skola och livslangt larande
FUB anser att personer med intellektuell
funktionsnedséttning ska fa bra utbildning, ratt

stod i skolan och majlighet till livslangt larande.

En meningsfull fritid

FUB anser att det ar sjalvklart att personer
med IF erbjuds och uppmuntras att delta i
fritidsaktiviteter.

Ratt till ledsagning

FUB anser att den som behdver ledsagning
for att kunna delta i samhéllet ska fa det. Man
ska inte ha nagon merkostnad for detta stod.

Ratt till kontaktperson

FUB anser att alla som vill ha en
kontaktperson ska fa det. Det ska vara
en utomstaende person, ej anhorig eller
personal.
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Vara aktiviteter

Vi anordnar aktiviteter med innebandy, bowling, bad
bingospel, After Work, resor, medlemsmaoten m m.

Vi skickar ut inbjudan till vdra medlemmar per
post och mejl och lagger ocksa ut aktiviteter
och nyheter pa var webbsida och pa Facebook.

Samarbete med foreningar

I\

Vi samarbetar med andra foreningar om
Aventyrsgolf, fotboll, pingis och aktiviteter for
barn mellan 7-22 ar.

Vara medlemmar kan fa bidrag for att vara med
pa aktiviteter som anordnas av andra foreningar
och studieférbund.

FUB-seminarium

FUB Vastra Gotaland anordnar varje ar en
seminariehelg med intressanta forelasningar,
god mat och harlig gemenskap.

Titta garna in pa var webbsida

Kontaktuppgifter
www.fub.se/kungalv @ fubikungalv@gmail.com

Pictogram.se © Specialpedagogiska skolmyndigheten
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Kungalv
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