Valkommen pa seminariehelg!

24 - 25 oktober 2026
pa VANN Spa och konferens, Brastad

Tema: LSS 2026 - Mojligheter och utmaningar

FUB Vastra Gotaland bjuder in alla medlemmar och
intresserade till denna seminariehelg.

Tillsammans far vi kunskap, inspireras, delar
erfarenheter och knyter nya kontakter.
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Praktiska upplysningar

Datum och tider
24 - 25 oktober 2026

Kaffe/Te och smorgas serveras fran
kl. 9.00 pa I6rdagen.

Programmet startar kl. 10.00 pa
|6rdagen och avslutas kl. 13.00 pa
sondagen med lunch.

Spa

Pa l6rdagen har vi spatid kl. 15.00 -
17.00 samt pa sondagen kl. 7.30 - 8.30.
Barn ar valkomna i vuxens sallskap.

Anmalan

Anmal dig sa fort som maijligt for att
garantera en plats. Om seminariehelgen
blir fullbokad innan anmalningstiden
har gatt ut, kommer du att placeras pa
kolista.

Sista anmalningsdag ar 27/8
Anmal dig digitalt via lanken nedan

Deltagaravgifter
Medlemsavgiften ska vara inbetald
senast 29 augusti 2026 for att priserna
ska galla.

Medlem i FUB Vastra Goétaland
-1 dag 600 kr. Fika och lunch ingar.
Ej spa och middag.

-2 dagar 1 300 kr/person i
dubbelrum.
-Enkelrumstillagg 600 kr.
-Alla maltider och spa ingar.

Familjepris

-2 dagar 1 300 kr/vuxen i dubbelrum
eller familjerum (begransat antal).
-Barn 0-17 ar ar gratis.

-Alla maltider och spa ingar.

Anmalningslank

eller anvand separat blankett.

Vann Spa

Mer info om Vann Spa, laddning av
elbilar samt vagbeskrivning www.vann.se

Ej medlem i FUB Vastra Goétaland
-1 dag 2 500 kr. Fika och lunch ingar.
Ej spa och middag

-2 dagar 5 000 kr/person i
dubbelrum.
-Enkelrumstillagg 700 kr.
-Alla maltider och spa ingar.

Fragor
Maila till vg@fub.se eller skicka sms till
070-3789779.

For att bli medlem i FUB:

www.fub.se

Tank pa allergiker och anvand darfor
inte parfym och rakvatten med stark
doft.



http://www.vann.se/
https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/funktionsnedsattning/valkommen-pa-seminariehelg-tema-lss-2026-mojligheter-och-utmaningar-19541
https://www.fub.se/om-fub/bli-medlem/

Programpunkter

FN-konventionen med bildstod LORDAG
e s ? Helena Molker-Lovén och Helen Lindblom berattar om FN:s
r s ——— konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Helena och Helen har 2026 tillsammans
med Myndigheten for delaktighet MFD tagit fram en version av
FN:konventionen dar det finns bildstod.

Min Ratt - kunskap for 6kad delaktighet LORDAG
| detta seminarium berattar Angela Karlsson och Anna Sellén
fran Studieférbundet Vuxenskolan om projektet Min Ratt.
Projektet handlar om att starka kunskapen om rattigheter,
delaktighet och mojligheten att paverka sitt eget liv. Ta del av
erfarenheter fran projektet och fa inspiration till hur kunskap
kan bidra till 6kat inflytande och sjalvbestammande fér
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Julia Henriksson om Individuell plan LORDAG
Individuell plan - ett verktyg som kan hjalpa till att skapa
struktur, tydlighet och delaktighet i vardagen. Vad ar en
individuell plan, vem ar den till fér och hur tas den fram? Julia
gar igenom planens syfte, innehall och olika utformningar samt
ger exempel pa hur en individuell plan kan se ut i praktiken
Foredraget riktar sig till alla som vill fa en storre forstdelse for
hur en individuell plan kan anvandas for att stodja den enskildes
behov, mal och vardag.

Motas och Ma bra LORDAG

Kia Mundebo och Jenny Linton berattar om projektet Métas och
Ma bra, som FUB ar projektagare till. Projektet handlar om hur
halsa och livsvillkor for aldre personer med IF kan férbattras.
MBTAS Under projekttiden har flera material skapats med syfte att
0cH MAEBRA forebygga ohalsa och framja aktivitet for vuxna och aldre
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Kia och Jenny
berattar om projektets genomfdrande, resultat och hur man kan
inspirera till rérelse och social gemenskap. Materialet ar skapat
sa det har gladje for alla aldrar.

Programmet kan komma att andras.




Programpunkter

Anders Lago & Knut Agnred LORDAG

Hur ser trygghet, rattigheter och manniskovarde ut i
praktiken nar samhallets stod provas?

| ett personligt och angelaget samtal mots artisten, sangaren
och komikern Knut Agnred och Anders Lago,
Férbundsordférande for FUB.

Samtalet beroér avslag och tidsbegransade beslut fér LSS-
bostader. Vad innebar det for den enskilde och anhdriga. Och
om kampen for att fa en kommun att andra sig.

Knut kommer ocksa bjuda pa en aktuell sang.

SALLT LORDAG KVALL

SALLT, ett uppskattat band fran Lysekil som bjuder pa harlig

musik, spelgladje och skdn stamning. Med en bred repertoar
och lang erfarenhet av att underhalla publiken skapar de en

kvall fylld av gemenskap och musikaliska héjdpunkter.

FUNKIS
MODELLEN

Funkismodellen

Projektet ska utforma ett program fér personer med
intellektuell funktionsnedsattning (IF) i vilket utbildning varvas
med praktik. Programmet utgar fran uppbyggnad och drift av en
aktivitetsbaserad traffpunkt féor ensamma aldre personer i
Lysekil. Syftet ar att skapa en miljé dar personer med IF, med
utbildnings- och stodinsatser, kan tilldelas mer kvalificerade
uppgifter och utdkade ansvarsomraden.

Tillsammans kan métet mellan de tva malgrupperna bryta
aldres ensamhet samtidigt som personer med IF far utvecklas
och ges mer ansvarsfulla och stimulerade arbetsuppgifter. |
materialet igar hur jobb funkar och hur man ska klara jobbet
med olika verktyg.

Programmet kan komma att andras.




Programpunkter

Hanna Kollberg SONDAG

Framtidsro - nér jag inte langre ar med

Hur kan foraldrar till vuxna barn med funktionsnedsattning
planera for framtiden? Hanna Kollberg, projektledare vid Bracke
diakoni, presenterar Framtidsro - ett arvsfondsprojekt som tar
fram webbutbildning och studiecirkelmaterial for att stotta
foraldrar i bade existentiella och praktiska fragor.

Maria Ahlqvist

Vilket stéd finns for anhoériga?

Vad innebar de senaste lagandringarna fér anhoériga - och hur
paverkar det vard- och omsorgsverksamheter? Maria Ahlqvist,
mojliggdrare och praktiker vid Nationellt kompetenscentrum
anhoriga, reder ut nyheterna i lagstiftningen och berattar om
hur verksamheter kan anpassa sitt arbete for att ge anhoriga
ratt stod.

Yiva Wretas SONDAG

Al - vad ar det egentligen?

Al finns pa manga platser i var vardag, men vad betyder det
och hur fungerar det? | detta foredrag och denna workshop
hjalper Ylva Wretas oss att utforska Al pa ett enkelt och
begripligt satt. Tillsammans tittar vi pa hur Al anvands i
vardagen och vilka mojligheter den kan ge. Malet ar att
avdramatisera amnet och visa att Al inte behdver vara svart.
Inga forkunskaper behdvs - alla ar valkomna att vara nyfikna,
stalla fragor och prova pa.

Peder Tennek SONDAG
Din inre miljonar - lev friare pa egna villkor

Hur hittar vi modet att leva friare och folja vara drémmar, aven
nar livet satter hinder i vagen? Med varme, humor och stor
livserfarenhet delar entreprendren, forfattaren och musikern
Peder Tennek sin personliga resa - fran 1 % syn till ett liv fyllt

av foretagande, musik och nya maojligheter. En inspirerande
forelasning om att se mojligheter i stallet for begransningar

och att aldrig Iata omstandigheterna avgoéra vad som ar

mojligt.

Programmet kan komma att andras.




Forelasare och aktiviteter for Inre Ringen

Ledare

Ledare ar Agnes Wallin som kommer att beratta om Inre
Ringens program och svara pa fragor under helgen.

Agnes ar mamma till tva séner och jobbar inom LSS. Hon ar
sekreterare i FUB Vastra Gotaland och engagerad i FUB
Vanersborg- Sédra Dal.

. . . LORDAG
FN-konventionen med bildstod
Ristweilion &m ;
Helena Molker-Lovén och Helen Lindblom berattar om FN:s o wrvisdatereiil -

konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Helena och Helen har 2026 tillsammans med Myndigheten
for delaktighet MFD tagit fram en version av FN:konventionen
dar det finns bildstod. PR

. o LORDAG
Motas och Ma bra

Kia Mundebo och Jenny Linton berattar om projektet SN
Motas och Ma bra, som FUB ar projektagare till. : @

Projektet handlar om hur halsa och livsvillkor for aldre
personer med IF kan férbattras.

Under projekttiden har flera material skapats med syfte -
att forebygga ohalsa och framja aktivitet for vuxna och OcH ““ BRA

aldre personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Kia och Jenny berattar om projektets genomférande,
resultat och hur man kan inspirera till rérelse och social
gemenskap.

Materialet ar skapat sa det har gladje for alla aldrar.

Programmet kan komma att andras.




Forelasare och aktiviteter for Inre Ringen

Rérelsebingo - DUTT n" GO SONDAG

=== ==
Hang med pa rorelsebingo! DU l .
Vi spelar bingo samtidigt som vi gor rérelser som starker

kroppen. GO

Dutt n' go ar en gruppaktivitet som varvar animerade rorelser till
musik med bingospel.

Varje rorelse visas i 30 sekunder och kan utféras stadende eller
sittande. Darefter visas en bingosiffra och det ar dags att dutta
pa de bingobrickorna.

. " SONDAG
Min ratt

Angela Karlsson och Anna Sellén fran Studieférbundet
Vuxenskolan berattar om projektet Min Ratt.

Projektet handlar om att starka kunskapen om rattigheter,
delaktighet och mojligheten att paverka sitt eget liv.

Ta del av erfarenheter fran projektet och fa inspiration till hur

kunskap kan bidra till 6kat inflytande och sjalvbestammande for
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Programmet kan komma att andras.
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	Ledare
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	Materialet är skapat så det har glädje för alla åldrar.
	Programmet kan komma att ändras.


	Föreläsare och aktiviteter för Inre Ringen
	Rörelsebingo – DUTT n´GO
	Häng med på rörelsebingo!  Vi spelar bingo samtidigt som vi gör rörelser som stärker kroppen.
	Dutt n' go är en gruppaktivitet som varvar animerade rörelser till musik med bingospel.
	Varje rörelse visas i 30 sekunder och kan utföras stående eller sittande. Därefter visas en bingosiffra och det är dags att dutta på de bingobrickorna.

	Min rätt
	Angela Karlsson och Anna Sellén från Studieförbundet Vuxenskolan berättar om projektet Min Rätt.
	Projektet handlar om att stärka kunskapen om rättigheter, delaktighet och möjligheten att påverka sitt eget liv.
	Ta del av erfarenheter från projektet och få inspiration till hur kunskap kan bidra till ökat inflytande och självbestämmande för personer med intellektuell funktionsnedsättning.
	Programmet kan komma att ändras.



