Anhérigstod | LIDINGO STAD




Var radd om dig
— du ar viktig

Over 650 000 personer i Sverige har en foralder, make, maka, syskon,
barn eller van som ar i behov av deras stod for att klara vardagen.

Att vara den som stodjer en narstaende kan kannas nodvandigt, viktigt
och inspirerande. Men det finns ocksa stunder da du som anhorig kan
behova stod.

Kontakta en av oss anharigkonsulenter om du har fragor eller
funderingar som du vill prata med ndgon om. Vi har tystnadsplikt och
vart stod ar i huvudsak kostnadsfritt.

Vi erbjuder:
Stod

Enskilda samtal och telefonkontakt. Information for bade dig och
din narstaende om vilket stod som finns att fa fran samhallet.
Anhoriggrupper och anhorigcirklar for rad, stod och erfarenhetsutbyte.

Aktiviteter

Hos oss kan du prova ett antal halsoframjande aktiviteter, som exempel-
vis yoga, massage och mindfulnessovningar.

Information
Vi ger regelbundet utbildningar och temafdrelasningar.

Anhorigstodet samarbetar bland annat med frivilligorganisationer
och foreningar.



Roster fran moten med anhoriga

"Genom anhorigstodet gick
jag en utbildning om demens
och bemotande. Det har hjalpt
mig en hel del i kontakten med
mormor.”

" Forsta gangen som nagon fraga-
de mig hur jag egentligen mar var
nar jag ringde till anhorigstodet.

Det var valdigt bra att fa hora mig
sjalv sammanfatta allt som varit.”

"Var vuxna son fick nyligen diagno-
sen Asperger. Anhorigstodet gav oss
mojlighet att traffa andra foraldrar

i samma situation. Vetskapen att vi
inte ar ensamma har gjort det latt-
are att hantera vardagen.”




Kontakt

Maria Hartley

Anhorigkonsulent for personer over 65 ar
Tel: 08-73132 97

E-post: maria.hartley@lidingo.se

Anita Eriksson

Anhorigkonsulent for personer under 65 ar
Tel: 08-7313270

E-post: anita.eriksson@lidingo.se
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Jag vill veta mer
om anhorigstod.

ATESS: ettt
Postnummer: .......cccccoeeeeennnn. Ort: e,
TelefON: ..o
MODBIL: .
E-POSt: e ———

Jag vill helst bli kontaktad via:
[] E-post [] Telefon [] Brev

Jag ar anhorig till:
] Aldre eller person som har demenssjukdom

[ Person som har fysisk eller psykisk funktionsnedsattning

Posta svarstalongen redan idag!

Vik ihop och tejpa. Lidingo stad betalar portot.

En representant fran Lidingo stads anhorigstod kontaktar
dig inom kort. Alla vara representanter har tystnadsplikt.




Frankeras ej
Lidingo stad
betalar portot.

Lidingo stad
Anhorigstod
Enheten forebyggande stod

Svarspost
Kundnummer 110006800

18120 LIDINGO

Vik ihop och tejpa.



