
Anhörigstöd

Var rädd om dig!



Var rädd om dig 
– du är viktig
Över 650 000 personer i Sverige har en förälder, make, maka, syskon, 
barn eller vän som är i behov av deras stöd för att klara vardagen.  
Att vara den som stödjer en närstående kan kännas nödvändigt, viktigt 
och inspirerande. Men det finns också stunder då du som anhörig kan 
behöva stöd.

Kontakta en av oss anhörigkonsulenter om du har frågor eller  
funderingar som du vill prata med någon om. Vi har tystnadsplikt och 
vårt stöd är i huvudsak kostnadsfritt.

Vi erbjuder:
Stöd  
Enskilda samtal och telefonkontakt. Information för både dig och  
din närstående om vilket stöd som finns att få från samhället.  
Anhöriggrupper och anhörigcirklar för råd, stöd och erfarenhetsutbyte.

Aktiviteter
Hos oss kan du pröva ett antal hälsofrämjande aktiviteter, som exempel-
vis yoga, massage och mindfulnessövningar.

Information
Vi ger regelbundet utbildningar och temaföreläsningar.

Anhörigstödet samarbetar bland annat med frivilligorganisationer 
och föreningar.



Röster från möten med anhöriga

”Genom anhörigstödet gick 
jag en utbildning om demens 
och bemötande. Det har hjälpt 
mig en hel del i kontakten med 
mormor.”

” Första gången som någon fråga-
de mig hur jag egentligen mår var 
när jag ringde till anhörigstödet. 
Det var väldigt bra att få höra mig 
själv sammanfatta allt som varit.”

”Vår vuxna son fick nyligen diagno-
sen Asperger. Anhörigstödet gav oss 
möjlighet att träffa andra föräldrar 
i samma situation. Vetskapen att vi 
inte är ensamma har gjort det lätt-
are att hantera vardagen.”



Kontakt
Maria Hartley 
Anhörigkonsulent för personer över 65 år 
Tel: 08-731 32 97 
E-post: maria.hartley@lidingo.se

Anita Eriksson 
Anhörigkonsulent för personer under 65 år 
Tel: 08-731 32 70 
E-post: anita.eriksson@lidingo.se
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Jag vill veta mer 
om anhörigstöd.

Kontakta mig!

Namn:................................................................................

Adress: ...............................................................................

Postnummer:..........................Ort:......................................

Telefon:...............................................................................

Mobil:.................................................................................

E-post:................................................................................

Jag vill helst bli kontaktad via:

	 E-post	 Telefon	 Brev

Jag är anhörig till:

	 Äldre eller person som har demenssjukdom

	 Person som har fysisk eller psykisk funktionsnedsättning
        

Posta svarstalongen redan idag! 
Vik ihop och tejpa. Lidingö stad betalar portot. 
En representant från Lidingö stads anhörigstöd kontaktar  
dig inom kort. Alla våra representanter har tystnadsplikt.



Frankeras ej 
Lidingö stad 
betalar portot.

Lidingö stad
Anhörigstöd  
Enheten förebyggande stöd

Svarspost 
Kundnummer 110006800 
181 20 LIDINGÖ

Vik ihop och tejpa.


