/VINTER 2020

HOST



FUB

Fiér barn, unga och vuxna med
utvecklingsstirning

FUB-Linkoping
Ordforande: Peter Sondelius

FUB-Linkopings kansli ligger i foéreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32.

Kansliet ar obemannat men du kan na oss pa:
Mobil: 0730-75 7250

Mail: fub@fontanen.org

Bankgiro: 5811-1766

Hemsida: www.fub.se/linkoping Obs! Ny adress.
Vi finns ocksa pa Facebook, sok pa FUB Link6ping

Aktiviteter i host/vinter:

Oktober Hostmys- Ratten till 1&sning
December Lussefika med musik och sang
Mars Arsmote

Tack for att du ar medlem!

Det héar aret paverkas foreningens verksamhet av coronaviruset
och risken for smittspridning. Det innebar farre moten och
samrad med politiker och utforare.

Det har ocksa gjort att vi stallt in planerade aktiviteter.

Under hosten éndrar vi utformning sa att de aktiviteter som
erbjuds kan genomforas sakert.

Vi hoppas att nasta ar blir mer normalt. Da satsar vi pa att
erbjuda intressanta aktiviteter till en lag kostnad for dig som ar
medlem. / Styrelsen


mailto:fub@fontanen.org
http://www.fub.se/linkoping

Lussefika med musik och sing

, Valkommen att sjunga in julen med trubadur och lussefika!

Det kommer att vara en stillsam tillstalining med sang men

ingen dans.
Var: Vagnhallen, féreningshuset Fontéanen.
Nar: Sondagen den 13 december.

Aktiviteten ar gratis.
Vi har tva tillfallen med 45 personer/gang:

1. Klockan 13.00-14.30

2. Klockan 15.30-17.00

Anmalan: Du kan ringa eller maila till oss:

Mobil: 0730-75 7250
Mail: fub@fontanen.org

Anmal senast onsdagen den 9:e december

Uppge for-och efternamn samt telefonnummer/mail vid
anmalan. Vi kommer sedan att duka sa att ni som anmaler er far
sitta ihop.

Obs! Viktigt att du talar om vilken tid du vill komma.

Vi samarbetar med Lans-FUB

P4 grund av Coronaspridningen kan aktiviteten bli installd. Vi
ldgger ut information pd hemsidan och Facebook samt mailar er

som vi har mailadresser till.



mailto:fub@fontanen.org

Presentation av

FUB-Linkdpings nya

ordférande

Peter Sondelius

Vid arets arsmote valdes Peter Sondelius till ny ordférande for FUB.

Ja, egentligen ar Peter inte sa ny eftersom han har varit aktiv i FUB Linkdping
sedan 2002 och under den tiden haft fler olika styrelseposter. Peter bor i
Tannefors med sin fru Gunnel och sonen Jonas 18 ar. Dottern Ylva ar 23 ar och
har en intellektuell funktionsnedsattning. Hon bor sedan nagra ar tillbaka i en
egen lagenhet med assistans. | familjen finns ocksa tva taxar.

Peter och Gunnel kom i kontakt med FUB vid en familjetraff som
Barnhabiliteringen anordnade pa Liljeholmens folkhogskola.

Peter ar engagerad i FUB da han tycker det ar viktigt att personer med
intellektuell funktionsnedsattning ska kunna leve som alla andra utifran sina
egna villkor, som det star i LSS-lagen.

Som ordfdérande hoppas Peter bl. a kunna ge FUB:s medlemmar en starkare
rost i kommunen. Han hoppas ocksa att Coronapandemin snart ar 6ver sa att
foreningen kan fortsatta att anordna traffar och roliga aktiviteter for sina
medlemmar.

Om du kontakta Peter kan du anvanda FUB:s mail eller telefon.

fub@fontanen.org eller 0730-75 72 50
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Om hosten.

Hosten dr en fin tid med ljus och mys och
mycket inomhus. Och utomhus med fint att
va ndr solen lyser och vackert vider vi dd ha.

Med vackra blad i gult och rott och orange
som dr sd vackert att se nir jag dr ute och
gar.

Av Karin Heggby
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Ny medlem i styrelsen i FUB Linkoping.

Ingela Urdell valdes in som suppleant pa FUB:s
arsmote i mars 2020.

For ca 20 ar sedan var Ingela med i styrelsen sa
hon gor en liten “comeback”. FUB har alltid
legat Ingela varmt om hjartat och hon ar glad
att det finns en aktiv lokalférening i Linkdping.
Fragorna som FUB driver ar standigt aktuella.
Det ar viktigt att en férening kan tillvarata
medlemmarnas intressen gentemot politiker
och myndigheter. Den sociala verksamheten
med utflykter, fester och musiktraffar ar

ocksa en viktig del av verksamheten.

Ingela ar gift med Stephan och har tre vuxna barn.
Niklas, som ar 32 ar och har Downs syndrom, bor pa ett gruppboende i Valla
sedan 10 3r. Han trivs bra pa sitt boende och arbetar pa Tradgardsgruppen
inom daglig verksamhet. Niklas brukar delta i FUB:s aktiviteter med stor
entusiasm.

Pa fritiden tycker Ingela om att cykla pa sin bla cykel.

Lins-FUB i Ostergotland tipsar:

drama

"Ndir lillan kom till jorden”
g En teater om hur det kan vara att vara anhdérig till ndgon
med funktionsvariation.

Teatern kommer att spelas pa Norrképings konstmuseum.

Fér info och anmdilan ga in pa Lédns-FUB:s hemsida



Bokcaféer med trubadur

Tvd mysig hostraffar!

Kom och lyssna pa héglasning, fika umgas och fa boktipsl

Ta garna med er ett boktips- sa hjdlper vi er att beratta om vilken bok ni
har tyckt om

Vi lyssnar och sjunger med i lugna I3tar och visor vi tycker om

Trubadur: Mathias BB
Fika dukas fram vid varje plats
Plats: Vagnhallen Vastravagen 32

Max antal gaster for sakra avstand ar 25 personer per traff.
Jatteviktigt med féranmalan (blir det platser 6ver far du ga pa bada
traffarna)

ingen kostnad ingen dropin

Datum: 30 oktober och 6 november
klockan 18.00-19.30

anmalan senast tisdag 27 oktober och tisdag 3 november till
cecilia.beltramo@sv.se eller 013 31 40 70

@ FUE | el Funktions@ Studiefi
G Ve



Zumba pa Sand

Hosten 2020

Rorelsegladje till harliga rytmer

For dig, ungdom eller ung vuxen, kille eller tjej och vill dansa i sanden pa en
inomhusstrand

For dig som klarar mycket sjalv, bor hemma eller i stddboende

Plats: Beach Arena Finnoégatan 1 58278 Linképing

Ledare: Euclides Cabrera Rosa

Nar: en sondag i manaden 27/9, 25/10, 29/11, 20/12

Tid: klockan 16.00-16.45

Ledsagare/ medfdljare kravs- Som dansar gratis om sa onskas
Ovrigt: dansa barfota eller pa strumpor, dusch och ombyte gérs hemma
Pris: 400 kronor faktura skickas. Forra terminens deltagare har rabatt .
Anmalan: cecilia.beltramo@sv.se 070 738 23 62

Ledares nummer kan ges pa plats efter forfragan

Ett samarrangemang av
Lansforbundet FUB ostergotland, Studieforbundet Vuxenskolan
och Beach Arena

cl
@ FUB 7 studieforbundet

Vuxenskolan







