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Vi tanker starta en tro och ljus grupp i host i forsamlingsgarden Linghem.

Forsamlingsgarden ligger néara pendelstationen sa det &r latt att ta sig dit bade fran
Norrkoping och Linkoping. Med bil gar det ocksa att latt ta sig fran Finspang och
Soderkdping. Alla ar valkomna oavsett var man bor.

Men vad &r en tro och ljus grupp och vem véander den sig till?

Tro och Ljus &r en kristen, ekumenisk, internationell rorelse for manniskor med intellektuella
funktionsvariationer, samt deras familjer och vénner. Van kan vem som helst vara, som ar
Oppen for att &lska sina medmanniskor som de &r. Tro och Ljus &r en del av Faith and Light,
som finns 6ver hela vérlden, och bestar av ca 1500 grupper i 6ver 86 lander.

| Sverige finns sex grupper; i Goteborg, Stockholm, Uppsala, Floby, Lund och Gallivare men
ingen grupp i Ostergétland. Det tanker vi andra pa.

Vad gor man pa en tro och ljus grupptraff?

Varje ar utges det en “Guidelines” samma till alla grupper och for 2020-21 &r temat “en skatt
att dela”. Hér vi finner forslag till vad man kan gora pé grupptriffarna.

Grupptraffarna brukar besta av bon, samtala och ha roligt tillsammans och framférallt fika.
Att fika ar viktigt, for da far alla tillfalle att umgas och prata med varandra. P4 grupptraffarna
brukar man ibland ocksa mima nagon bibelberattelse, sjunga och dansa. Grupptraffarna haller
pa ca 2 timmar.

I Linghem tanker vi oss att grupptraffarna ar en séndag eftermiddag i manaden mellan
16-18 med start sondagen den 3 oktober (om covid-19 tillater detta).

Har du fragor och/eller &r intresserad att vara med kontakta prasten Stefan Alstrém i Akerbo
forsamling. Det gar bra att komma nagon gang i borjan for att prova pa, for att sedan
bestamma sig. Mer info. Om Tro och ljus” finns pa hemsidan: www:. https://troochljus.se.

Varmt valkomna att vara med, Stefan

Stefan Alstrom

Tel: 013-25 38 83

Sms: 0706-18 21 54

E-post: stefan.alstrom@svenskakyrkan.se
Messenger: Stefan Alstrom Symbolen f6r ”Tro och ljus” ar baten




