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ALLA KAN

Alla kan gympa ér en verksamhet for personer med G Y M P A
funktionsnedsattningar, t.ex. rorelsenedsattning,
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och personer SVENSK
med intellektuell funktionsnedsattning. Vi utgar fran GYMNASTIK
rorelsegladje och ser mojligheter istallet for begransningar i var verksamhet.

Du far bland annat trana: grundmotorik, koordination, styrka och uthallighet samt
rora dig till musik.

Vi stravar efter att erbjuda en verksamhet som ar anpassad efter malgruppen och
skapar rorelsegladje! Vi anpassar verksamheten efter den enskilde deltagaren och
dess unika forutsattningar.

Alla kan gympa har nagot spannande, roligt och engagerande for alla — varmt
véilkommen!
Virterminen 2022 startar v. 3, terminen dr 15 veckor
Var: Blistadskolans idrottshall
Nir: Onsdagar
Tid: 4-8 arkl. 17.30-18.30
9-13 ar k1. 18.50-19.50
Kostnad: 750 kr/termin plus 100 kr i medlemsavgift en gang per ldasar
For mer information:
Linkopings GS, Kansli
Telefon: 013-13 4591
Email: kansli@lgs-gymnastik se
Anmilan sker via foljande ldnk fran och med mandag v 50:

Bokning - Linkdpings GS - SportAdmun S
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