FUB-Nytt sommar 2022

Till dig som dr God man: kom ihdg att éverldimna

FUB-nytt till din huvudman



FUB

FUB-Link&ping

Ordférande: Peter Sondelius

FUB-Linkdpings kansli ligger i féreningshuset Fonténen,
Vastra vagen 32.

Kansliet ar obemannat men du kan na oss pa:

Mobil: 0730-75 72 50

Mail: fub@fontanen.org

Bankgiro: 5811-1766

Obs! Medlemsavgiften ska inte betalas pa detta bankgiro.

Hemsida: www.fub.se/linkoping
Vi finns ocksa pa Facebook, sok pa FUB Linkoping

Medlemsavgift 300 kronor/ ar, familj/stodmedlem 60 kronor/ar.
For att bli medlem gar man in p& www.fub.se. Overst p& sidan
klickar man pa "Bli medlem i FUB” och registrerar sina
uppgifter.

Som medlem i FUB far du 10 % rabatt pa SV (Studieférbundet
Vuxenskolan) kurser som riktar sig till malgrupper inom LSS.

Aktiviteter i sommar:

Las och sjung pa biblioteket 4:e maj
Promenad i Vidingsjo 22:e maj
FUB dans 28:e maj
FUB:s sommarlotteri maj-augusti
Tipspromenad 19:e juni
Musik i Gamla Linkdping 4:e augusti

Utflykt till Takern 21: a augusti


mailto:fub@fontanen.org
http://www.fub.se/linkoping
http://www.fub.se/

Folisen och
aileken

Lds och sjung pa biblioteket Séng
Valkomna till en trevlig kulturkvall pa Biblioteket! “&L
Nar: onsdag 4 maj klockan 17.00 till 19.00 -
Bokbord Fika

Gladjekallan underhaller
Hilda Hansson sjunger

Cecilia Beltramo Hoglaser =
. . . Ldsa bok
Anna Fahlbeck visar bra LL-bdcker och berattar om att

lasa pa olika stt. Q]
Vi bjuder pa kaffe, te, smorgas och kaka

Anmalan till:
Cecilia pa Studieférbundet Vuxenskolan, cecilia.beltramo@sv.se
eller

Ingela pa Fritiden 013 20 67 07, ingela.b.andersson@linkoping.se
Senast 29 april (fredag lunch) uppge ev specialkost

Plats: Linkdpings Huvudbibliotek, Scenen, Ostgétagatan 5

Arrangor: Arbetsgruppen "Ldsa p§ olika satt"

cl
| —
Link&pi .
v @ FUB  §@funeeines  punkonsidn
Shaetrvumiet FUB Linképing

FUB Ostergétlands lan



Héng med pa promenad i Vidingsjo!

promenera

Vi trdffas pd parkeringen (ingdng till Vidingsjé motions-

centrum; se bild) klockan 14.00 och bérjar ga 14.15.
Promenaden dr ca 1 km och alla kan héinga med da véigen

dr anpassad for rullstol/rullator.

Datum:  Séndagen den 22: a maj
Vill du ha fika efter promenaden?

Anmdl dig pd fub@fontanen.org eller

mobil: 0730-75 72 50
Tala om ditt namn och om du vill ha specialkost.

Kostnad: Gratis for dig som dr medlem.

20 kronor for icke medlemmar

OBS! Om promenaden blir instélld pé grund av t ex ddligt védder sa Idgger vi ut
information pa hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook sék pé FUB
Linképing

1ack!

FUB-Linkoping vill tacka for giavorna vi
mottagit tll minne av Maria Moller



mailto:fub@fontanen.org
http://www.fub.se/linkoping

8 ) Dk

FUB-dans i Ljungsbro
Folkets Park!

Vélkommen pa FUB-dans!

Ndr: Loérdagen den 28:de maj
klockan 16.00-19.00
Var: Ljungsbro, Folkets Park

Bandet “Madnsson” spelar och det kommer att
finnas korv med bréd och fika.

Anmdlan: senast fredagen den 20:e maj till:
Mail: fub@fontanen.org eller 83
Mobil: 0730-75 72 50 '
Anmdl dig med fér- och efternamn, mail eller ditt

telefonnummer samt om du dr allergisk och
behéver specialkost.

Kostnad: Dansen dr gratis for dig som ér medlem.

Icke medlem: 100 kronor

Om dansen skulle bli instdlld sa ldgger vi ut information pa
hemsidan www.fub.se/linkoping och pad Facebook ssk FUB

“l-:-\ “‘"""mm"m ;‘

'H nun it



http://www.fub.se/linkoping

Tipspromenad i Tradgardsféreningen!

Vi traffas och gar en tipspromenad. Efterat grillar vi och fikar.

Nar: Séndagen den 19:e juni
Var: Tradgardsforeningen (Naturcentrum)
Kostnad: Gratis for medlemmar

50 kronor for icke medlemmar

. . . grilla korv
Anmilan: Du kan ringa eller mejla oss: *’ré is g

Mobil: 0730-75 72 50
Mejl: fub@fontanen.org i

Anmal senast onsdagen den 15:e juni.

Uppge for-och efternamn samt ditt telefonnummer eller mejladress.
Samt om du vill ha specialkost.
Obs! Om du ar medlem - ta med medlemskortet!

Vi samarbetar med lans-FUB

Valkommen!

OBS! Om promenaden blir instdlld pd grund av t ex ddligt vider sa Idgger vi ut
information pa hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook sék pa FUB
Linképing.



mailto:fub@fontanen.org
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SOMMARTRAFF MED MUSIK | /

Packa kaffekorgen och kom till dansbanan i Gamla Link&ping!

Vi spelar och sjunger sommarmusik tillsammans med trubadur.
Nar? Torsdagen den 4 augusti, klockan 14.00-15.30.
Kostnad? Traffen ar gratis. po——
Anmalan? Senast mandag den 19:e juli till:

Mobil: 0730-75 72 50 eller fub@fontanen.org 'b

Ange for- och efternamn nar du anmaler dig.

Obs! Du som aker fardtjanst, bestall taxin till Majgatan. (ligger néara
dansbanan i1 Gamla Linkoping)

Vi samarbetar med Lans-FUB

OBS! Om trdffen blir instdlld pa grund av t ex ddligt vider sa Idgger vi ut
information pa hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook sék pé FUB
Linképing.



mailto:fub@fontanen.org
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Tycker du om skog, natur och faglar?

Vi planerar att géra utflykt till Takern den 21:e augusti.

Takern dr en fdgelsjoé som ligger i ett naturreservat, ca 1 timme ifrdn Linképing.

Vid Takern finns fageltorn, vandringsleder, sagostig och grillplatser ddr vi kan
grilla korv och fika. Fageltornet och en nérliggande vandringsled dr tillgédnglig

for rullstol/rullator.
Vid Téakern ligger Naturum.

Ddr inne finns utstdllningar om
naturen, bocker och souvenirer.
Toalett och kaffehérna.

Om du édr morgonpigg kan man fé vara med och ringmédirka fdglar.
Klockan 07.45 trdffas vi utanfér Naturum fér fagelmdérkning.
Klockan 09. 00 bérjar en guidad tur dér vi bland annat far héva insekter.
Klockan 12.00 grillar vi korv till lunch samt fika.
Dagen slutar ca 13.30

Vill du félja med/har du fragor?
Anmadl:  Du kan ringa eller maila till:

Mobil: 0730-75 72 50

Mejl: fub@fontanen.org

Senast den 8:e augusti. Viktigt att du skriver for- och efternamn
samt telefonnummer eller mejl samt om du behéver specialkost.

Tala ocksG om vad du vill vara med pa. Fagelmdrkningen och den
guidade turen har begréinsat antal.

Kostnad: Gratis for dig som ér medlem
50 kr for icke medlemmar

VALKOMMEN!


mailto:fub@fontanen.org

@ FUB Nu dr det dags for FUB:s sommarlotteri!

Fér att delta maste du vara medlem i FUB-Linkdping. Du skriver ditt namn,
adress och vilken ménad du vill delta i till: fub@fontanen.org
Om du vinner skickar vi priset till dig. Lycka till!

Maj

I maj ménad lottar vi ut tva picknickfiltar.
Storleken pa filtarna ér 130 x 170 cm och de dr
av mdrket Sagaform. Svara senast den 25:e maj.

Juni

I juni lotter vi ut en liten bluetooth-hégtalare
av mdrket Moyoo Essence. (Varken hunden
Winston eller deodoranten ingdr i lotteriet
utan dr med pa bilden sé att det blir Iéttare

att se storleken pa hégtalaren)
Svara senast den 24 juni.

Juli

I juli manad lottar vi ut biobiljetter.

Tre vinnare fdr tva biljetter var. Biocheckarna
dr giltiga t o m 2023-02-16. Svara senast den 25:e juli.

Augusti

| augusti lottar vi ut tva vita muggar till en
vinnare och tvd sma vita skadlar till en annan
vinnare. Muggarna och skdlarna dr av mdérket
Swedish Grace. Svara senast den 25:e augusti.

lack till Tekniska Verken fir priserna i FUG-lotteriet!




FUB

FUB-Linkoping

FUB arbetar for att barn, unga och vuxna med intellektuell

funktionsnedsattning ska kunna leva ett gott liv som alla andra.

Det finns drygt 150 lokalforeningar och 20 lansforbund runt om i landet.
Personer med intellektuell funktionsnedsattning och deras anhoriga ar

medlemmar i FUB, liksom manga andra som delar var grundsyn.

Som medlem i FUB har du bl.a. mdéjlighet att teckna en anpassad hemférsékring
fér dig som bor i bostad med sdirskild service enligt LSS. Om du behéver stéd
med frdgor som exempelvis rér LSS eller socialtjéinstlagen s kan du kontakta
ett av FUB:s réttsombud. Rdttsombud dr ideellt arbetande FUB-medlemmar
som Vvill hjélpa andra medlemmar. Det kostar ingenting att fa stod av ett

rdttsombud det ingdr i medlemsavgiften.

| FUB- Linkodping, en av FUB:s lokalforeningar, ar vi ca 350 medlemmar. Allai

FUB-Linkdpings styrelse och i var aktivitetsgrupp jobbar helt ideellt.

Vi arbetar pa det lokala planet genom att ha kontakt, samrad och
paverkansarbete med politiker och tjansteman inom Linkdpings kommun och
inom Regionen. Vi blir ocksa ofta inbjudna att informera t ex blivande
sjukskoterskor och ldkare om hur det kan vara att ha ett intellektuellt

funktionshinder.

Dessutom anordnar vi aktiviteter, foreldasningar och olika kurser for vara
medlemmar, manga ganger tillsammans med FUB pa lansniva men ocksa ihop

med andra féreningar i Linkdping.



FUB-Linkdping samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan. SV har manga
kurser och aktiviteter for personer med IF, t ex Rullstolsdans, musikgrupper och

matlagningskurser. https://www.sv.se/avdelningar/sv-ostergotland/kurser

Som medlem i FUB-Linképing har du 10 % rabatt pd kurser som riktar sig till

mdlgrupper inom LSS.
Andra foreningar som ocksa riktar sig med aktiviteter till var malgrupp ar:

KFUM Funkis ar en motesplats for familjer som har barn mellan 3—11 ar och
som har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning t ex autism eller ADHD.
Hjartat i verksamheten ar lokalen i Vallastaden med lekstallning, café och
filmrum. Man arrangerar daven syskontraffar och foreldasningar. Ett medlemskap

kostar 100 kr/barn och ar. www.kfum-funkis.se

Linkdpings kommun ger ut Fritidskatalogen. Den vander sig till personer som

har en intellektuell funktionsnedsattning, férvarvad hjarnskada eller autism.

Katalogen innehaller studiecirklar, aktiviteter och motionsgrupper som ar

anpassade for personer med sarskilda behov.

Ett stort antal verksamheter sker i samverkan mellan Linkdpings kommun och

olika studieférbund, foreningar eller andra organisationer:

Studieforbundet Vuxenskolan, Friskis Svettis, Linkoping judo, Medley och

Idrottsforeningen Blaklinten ar alla arrangorer du hittar via Fritidskatalogen.

Linkopings kommun, har 6ppen kvallsverksamhet dar man inte behover

foranmala sig.
Gasverket ar 6ppet for alla varje onsdag kl. 18:00 — 20:30

Berget ar till for de som ar mellan 13-21 ar, gar i Sarskolan, individ integrerat

eller har hégfungerande autism.

https://www.linkoping.se/globalassets/leanlink/Iss/fritiden/fritidskatalog-
stadad---kopia-2.pdf?4a397f
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Linkdpings kommun arrangerar ocksa LikaOlika, en 6ppen aktivitetsstyrd
fritidsverksamhet for ungdomar mellan 12-25 ar med funktionsnedsattning.

LikaOlika haller till pa Skylten och ar 6ppen mandag — torsdag.

https://www.linkoping.se/uppleva-och-gora/barn-och-unga/motesplatser-och-
aktiviteter/likaolika/

LSS Funktionsstod/LSS Fritid arrangerar ocksa det populara Idol fér en dag, har
koloni och lagerverksamhet framst for skolungdom mellan 12-20 ar, anordnar

sommarresor samt ger ut ett manadsprogram.

https://www.linkoping.se/leanlink/Iss-funktionsstod/fritid-och-kultur/
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