FUB-Nytt host/vinter 2025

Foto: Gunnel Sondelius

Till dig som ér God man: Kom ihdag

att éverlimna FUB-Nytt till din huvudman



FUB

Ordforande: Peter Sondelius

Mobil: 0730-75 72 50 (telefonsvarare)

Mail: fub@fontanen.org

Bankgiro: 5811-1766

Medlemsavgiften ska inte betalas pa detta bankgiro

OBS! Nu har vi Swish: 123 506 04 13

Hemsida: www.fub.se/linkoping
Vi finns ocksa pa Facebook, sok pa FUB Linkoping

Medlemsavgift 300 kronor/ ar, familj/stodmedlem 60 kronor/ar.
For att bli medlem gir man in pa www.fub.se. Overst p4 sidan
klickar man p4 ”Bli medlem i FUB” och registrerar sina
uppgifter.

Som medlem i FUB far du 10 % rabatt pa SV (Studieforbundet
Vuxenskolan) kurser som riktar sig till malgrupper inom LSS.

Aktiviteter host/vinter:

Skrapplockardag 20 september
Promenad i Vidingsjo 21 september
Bingo 26 oktober
Disco 16 november
Lucia 7 december

Sanger infor Jul 21 december


mailto:fub@fontanen.org
http://www.fub.se/linkoping
http://www.fub.se/

Hela varlden plockar skrap!

Var: Vi méts utanfor Isovalen i Vallastaden, Linkoping
Nar: 20 september kl. 14:00-15:30

Vi plockar lite skrap och FUB bjuder pa fika.
Vi har pasar och handskar till alla.

Sista anmalan 17 september. Begransat antal.
Anmalan till fub@fontanen.org eller 0730757250.
Uppge namn, telefonnummer och eventuell allergi.

Vi ses!
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promenera

Héing med pa promenad i Vidingsjo!

Promenaden dr drygt 1 km och alla kan hdnga
med da véigen dr anpassad for rullstol/rullator.

Efterat bjuder vi pa korv, brod och festis.

Ndir: Sondagen den 21: a september klockan 14.00
Var: Vi tréiffas pa parkeringen (ingdnag till
Vidingsjo motionscentrum) se bild

Vi éir klara ca 16.30

Kostnad: Gratis for medlemmar

20 kronor for icke medlemmar och medféljare

Anmdlan: senast mdandagen den 17:e september till:

Mail: fub@fontanen.org eller mobil: 0730-75 72 50

Uppge for-och efternamn samt ditt telefonnummer eller din
mailadress vid anmdlan samt om du behéver specialkost.

Du som inte édr medlem kan betala med swish eller kontanter pa
plats

VALKOMMEN!

Obs! Om aktiviteten skulle bli instdlld ligger vi ut information pa
hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook, sék pi FUB
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Vi tréiffas och spelar bingo [EXINKRY
tillsammans.

Efterat blir det fika.
Vi bjuder pa te/kaffe,

We

festis och smérgas.

Nar: Sondagen den 26:e oktober, klockan 15.00-17.00
Var: Vagnhallen, Foreningshuset Vastra vagen 32
Kostnad: Gratis for medlemmar

50 kronor for icke medlemmar och medféljare

Anmalan: Du kan ringa eller maila oss:
Mobil: 0730-75 72 50

Mail: fub@fontanen.org

Anmal senast: Mandagen den 20:e oktober

Uppge for-och efternamn samt ditt telefonnummer eller din
mailadress vid anmadlan samt om du behover specialkost.

Du som inte ar medlem kan betala med swish eller kontanter pa
plats.

Vialkommen!

Obs! Om aktiviteten skulle bli instdilld ligger vi ut information pd hemsidan
www.fub.se/linkoping och Facebook, sk pd FUB Linképing
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Intrade: 100kr (obs. géller ocksa medfdljare/personal)

Betalning sker pa plats via Swish eller kontanter '

Vi bjuder pa korv med bréd, fika och dryck
Dansa och sjung till musiken av DJEuclo

Anmalan: till FUB Linkdping fub @fontanen.org
eller 0730757250 senast den 10 november
Ange eventuell allergi

Vi ses!

FUB FUB

Linkdping Ostergétlands lan



Lussefika med musik och sing

Trubadur Mathias BB sjunger och spelar och Luciatdget kommer fran
Studieférbundet Vuxenskolan. Efterdt bjuder vi pa Lussefika. lussekatt

Nar: Sondagen den 7:e december.

Var: Vagnhallen, foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32
klockan 15.00-17.00

Kostnad: Gratis for medlemmar

50 kronor for icke medlemmar och
medfoljare

Anmalan: Du kan ringa eller maila till oss:

Mobil: 0730-75 72 50
Mail: fub@fontanen.org

Anmal senast: Mandagen 1:e december

Uppge for- och efternamn samt telefonnummer
eller din mailadress vid anmalan samt om du
behdver specialkost.

Du som inte ar medlem kan betala med swish
eller kontant pa plats.

Begransat antal platser, forst till kvarn galler!

Vilkommen!

OBS! Om aktiviteten skulle bli instdlld
léigger vi ut information

pa hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook,

sok pa FUB Linkoping
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Sdng och musik i Juletid

Arbetsgruppen “Rétten till lasning” bjuder in

till en stillsam traff som handlar om julen.

Nar

Var:

Kostnad:

Anmalan:

Anmal senast:

@ FUB LINKOPING

FUB

Ostergotlands lan

Sondagen den 21:e december
klockan 15.00-16.30
Vagnhallen, foreningshuset Fontanen
Vastra vagen 32

Aktiviteten ar gratis for medlemmar

30 kronor for icke medlemmar

Du kan ringa eller maila till oss:
Mobil: 0730-75 72 50

Mail: fub@fontanen.org ie

Mandagen 15:e december

Uppge for- och efternamn samt telefonnummer
eller din mailadress vid anmalan samt om du
behover specialkost.

Du som inte ar medlem kan betala med swish
eller kontant pa plats.

Begransat antal platser, forst till kvarn galler!

Vélkommen!
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