FUB-Nytt Vinter/vdar 2026

Till dig som ér God man: Kom ihdag

att éverlimna FUB-Nytt till din huvudman



FUB

Ordforande: Peter Sondelius

Mobil: 0730-75 72 50 (telefonsvarare)

Mail: fub@fontanen.org

Bankgiro: 5811-1766

Medlemsavgiften ska inte betalas pa detta bankgiro

OBS! Nu har vi Swish: 123 506 04 13

Hemsida: www.fub.se/linkoping
Vi finns ocksi pa Facebook, sok pa FUB Linkoping

Medlemsavgift 300 kronor/ ar, familj/stodmedlem 60 kronor/ar.
For att bli medlem giar man in pa www.fub.se. Overst pa sidan klickar man
pa ”Bli medlem i FUB” och registrerar sina uppgifter.

Som medlem i FUB far du 10 % rabatt pa SV (Studieférbundet
Vuxenskolan) kurser som riktar sig till malgrupper inom LSS.

Aktiviteter vinter/vdr:

1 februari: Semlor i Vagnhallen

2 mars: Arsméte

29 mars: Bingo i Vagnhallen

19 april: Promenad i Vidingsjo

6 maj: MEDLEMSMOTE Kommunalvalet 2026
7 maj: Léittldstgruppen ”“Schlagerfesten”

14 maj: Trubadur i Vagnhallen

Fér dig som ar medlem &r aktiviteterna gratis.


mailto:fub@fontanen.org
http://www.fub.se/linkoping
http://www.fub.se/

4 Valkomna pa fika och musik med tema karlek!

Vi bjuder pa semla, festis/kaffe/te, korv med brod for den
som Vill ha. Trubadur Mattias Beltramo star for musiken.

Nar: 1 februari 2026, klockan 15:00-16:30
Var: Vagnhallen Fontanen, Vastra vagen 32

Pris: Gratis for medlemmar i FUB,
ovriga 50kr (géller aven medfbljare)

Anmalan till fub@fontanen.org senast 28/1. Ange allergi.
Obs. Begransat antal platser.
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Var: Rum Bergkvist entréplan, Foreningshuset Fontiinen
Motet ar for dig som dr medlem.
Eftersom vi bjuder pa fortiring sa behéver du anmdila dig.

Obs! Meddela om du vill ha specialkost.

Anmidil dig senast mandagen den 23 februari

Mail: fub@fontanen.orq eller

mobil: 0730-75 72 50

Arbetar du inom LSS-verksamhet?

Och vill stodja FUB:s arbete for personer med intellektuell
funktionsnedsattning? Da ar du valkommen som medlem i FUB!

Anmalan som medlem gor du enklast pa FUB:s
hemsida: www.fub.se Overst pa sidan klickar man pa
"Bli medlem i FUB” och registrerar sina uppgifter.

Att vara medlem kostar 300 kr per ar. Eftersom du arbetar inom
LSS-verksamhet har du ratt att gora avdrag for kostnaden for
medlemskapet i din deklaration. Om du arbetar som personlig
assistent kan medlemskapet bekostas via assistansens
omkostnadskonto.

Valkommen som medlem!

Peter Sondelius Ordforande i FUB Linkoping
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BINGO

Vi traffas och spelar bingo tillsammans. Efterat blir det fika.

Vi bjuder pa te/kaffe, festis och smorgas.

We

Nar: Sondagen den 29 mars klockan 15-17
Var: Vagnhallen, Féreningshuset Vastra vagen 32
Kostnad: Gratis for medlemmar,

50 kronor for icke medlemmar och medféljare

Anmalan: Du kan ringa eller maila oss:
Mobil: 0730-75 72 50

Mail: fub@fontanen.org

Anmal senast: Mandagen den 23 mars

Uppge for-och efternamn samt ditt telefonnummer eller din
mailadress vid anmalan samt om du behover specialkost.

Du som inte ar medlem kan betala med swish eller kontanter pa
plats.

Valkommen!

Obs! Om aktiviteten skulle bli instdilld ligger vi ut information pd
hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook, sok pi FUB
Linkoping
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Promenaden dir drygt 1 km och alla kan héinga

med da vigen dr anpassad for rullstol/rullator. 3

Var: Vi tréiffas pa parkeringen (ingdnag till
Vidingsjé motionscentrum) se bild
Ndir: Sondagen den 19 april
klockan 14.00 (vi bérjar ga 14.15)
Vi ér klara ca 15.30

Ta gdrna med eget fika!

Anmdil dig senast onsdagen den 15 april

fub@fontanen.orqg eller mobil: 0730-75 72 50

VALKOMMEN!

Obs! Om aktiviteten skulle bli instilld ligger vi ut information pa
hemsidan www.fub.se/linkoping och Facebook, sék pi FUB

Linkoping
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Vilkommen till biblioteket!! ) {

Torsdagen den 7:¢ maj g é
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Arbetsgruppen ”Ratten till Iasning” bjuder in till

en traff med "Schlagertema”. )

Traffen innehadller hoglasning, sang och quiz mm } ﬁ
Vi bjuder pa fika!

Inbjudan/anmalan kommer pa FUB:s hemsida
www.fub.se/linkoping och FUB:s Facebook sék FUB Linkdping

samt LSS-fritidsprogram i april.
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Fira in sommaren med oss!
Trubaduren leder allsang med somriga latar.
Deltagare fran Studieforbundet Vuxenskolans

musikcirklar upptrader. Vi bjuder pa fika.

Var: Vagnhallen Fontanen, Vastra vagen 32
Nar: 14 maj 2026, kl. 15:00-16:30

Kostnad: Gratis for medlemmar i FUB,
ovriga 50kr (aven personal)

Anmalan: Maila fub@fontanen.org. Ange allergier.
Sista anmalningsdag 3 ma,j.
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Ior dig som ar medlem 1 FUDB:

delaktighet mote dagordning

FUB

Ostergdtlands lan

Lins-FUB Ostergdtland bjuder in till ombudsméte séndagen
den 29 mars. For inbjudan och anmalan se lans FUB:s
hemsida.

@ FUB LINKOPING

Medlemsmote med tema kommunalvalet 2026.

Vi gastas av politiker fran social- och omsorgsnamnden och FUB:s
riksordforande Anders Lago.

Nar: Onsdagen den 6 maj klockan 18.00-20.00
Var: Vagnhallen, foreningshuset Fontanen.

Inbjudan/anmalan kommer senare under varen.



