Verksamhetsplan for FUB i Lund med omnejd 2024-07-01-
2026-06-30

Verksamhetsplanen vilar pa en humanistisk manniskosyn dar alla manniskor
har samma grundlaggande varde och samma manskliga rattigheter. Detta
betyder bl.a. samma ratt

- att fa dessa rattigheter respekterade
- att fullt ut erbjudas majlighet att delta i samhallslivet

- att leva ett fullvardigt liv, dar den enskilde bestammer over sitt liv

Huvudmal - ett samhalle for alla

Foreningens huvudmal ar att personer med intellektuell funktionsnedsattning
ska ha full delaktighet och jamlikhet pa alla samhallets omraden.

Fokus i styrelsens arbete kommer att laggas pa:

e Detintressepolitiska arbetet.
e Att sprida information och kunskap om intellektuell
funktionsnedsattning.

e Att arbeta for god halsa och tillganglighet for personer med intellektuell
funktionsnedsattning.

e Att verka for att personer med intellektuell funktionsnedsattning far ta
del av modern teknik bade vad géller kompetenshdjande insatser och
informationsinhamtning via dagens moderna media.

Verksamhetsplanen har beslutats vid styrelsens sammantrade 2024-09-19 och
kommer att uppdateras i slutet av ar 1.

FUB i Lund med omnejd

Gerd Johansson
Jordférande/



Langsiktiga delmal for att forverkliga huvudmalet

A. Verka for god kvalitet i de insatser som erbjuds personer med
intellektuell funktionsnedsattning bade pa kommunniva och regional
niva

1.

Verka for en utbildning/skola/ldrande som anpassas och
individualiseras for alla elever, detta géller inte minst sprak och
kommunikation.
Verka (via KFR - Kommunala Funktionshinder Rad ) for att
brukarna/foretradare ges inflytande 6ver kvaliteten i LSS-insatserna,
att utvarderingar gors regelbundet och att resultat av utvarderingar
anvands for forbattringar.
Verka for god halsa for personer med intellektuell
funktionsnedsattning genom
e god tillgang till hdlso- och sjukvard.
¢ sunda levnadsforhallanden vad géller kost och motion.
e en meningsfull daglig sysselsattning/arbete genom hela livet.
e en stimulerande fritid med majlighet till olika aktiviteter.
e uppratthallande av funktioner samt bibehallande och
utveckling av relationer.
e samverkan mellan myndigheter och verksamheter dar detta
behdvs for individens basta.

B. Verka for att samhallet blir tillgangligt for personer med intellektuell
funktionsnedsattning

1.

Verka for att varje individ ges mojlighet utveckla och uppratthalla
sprak och kommunikation genom livslangt larande.

| alla sammanhang dar det behdvs, belysa vikten av kognitiv
tillganglighet och kognitiva hjalpmedel.

Verka for att alla ges mojlighet att vara del av det digitala samhillet.

C. Bevaka utvecklingen inom aktuella samhdllsomraden och sprida
information om intellektuell funktionsnedsattning och om de behov
som finns utifran funktionsnedsattningen

D. Fungera som idégivare/patryckare/opinionsbildare i de sammanhang
dar det utifran medlemmarnas intressen behoévs



E. Stod till och utbildning av medlemmar

F. Anordna aktiviteter for foreningens medlemmar

G. Utveckling av styrelsen och styrelsearbetet



Aktivitetsplan 1 juli 2024 till 30 juni 2026

A. Verka for god kvalitet i de insatser som erbjuds personer med
intellektuell funktionsnedséttning bade pa kommunniva och regional
niva

Utbildning/skola:
e Starta samtalstraffar (workshops) for erfarenhetsutbyte mellan
foraldrar till skolbarn med IF och foraldrar till vuxna med IF.

e Informera och paverka beslutsfattare och personal inom skolans
omrade

Livslangt larande:
e Starta samarbete med Larvux.

Overgang till vuxenlivet:
e Seminarium kring att flytta hemifran.

LSS:
e Fa till stand samverkan enligt LSS inom alla kommuner (politikerna
maste vara med i samverkan).

e Arbeta for att 6ka kvaliteten for personer som bor i LSS-bostader
genom dialog med medlemmarna.

Undersdka om fragorna i foreningens enkat anvands i det fortsatta
kvalitetsarbetet i LSS-bostaderna. Dialog sker med vara
kommuner.

e Att utforma och anvanda en individuell plan enligt LSS. Ge exempel
och informera om hur man gar till vaga.



Halsa:

Halso- och sjukvard:
e Verka for god tillgang till hdlso- och sjukvard pa lika villkor for
alla bl.a. genom information till lokala vardcentraler och kliniker
och deltagande i brukarrad.

e Uppfdljning nedlaggning av Dumle.

e Arbeta for att en specialistutbildning for lakare med inriktning
mot IF kommer tillstand.

Sunda levnadsforhallanden:

e Arbeta for en forbattrad kost i alla LSS-aktiviteter:
Samarbete med dietist genom att bl.a. anordna matlagnings-
kurser for personal i grundlaggande matlagning.

Ta fram enkla och nyttiga veckomenyer.

Daglig sysselsattning/arbete:
Arbeta for

e Forbattrad kvalitet i verksamheter inom Daglig verksamhet.

e Att det ar mojligt att fortsatta i daglig sysselsattning efter
pensionsalder.

e Att det gar att kombinera daglig verksamhet med arbete eller
studier.

e Okad tillgdng foér personer med IF till den vanliga
arbetsmarknaden.



Kultur och fritid:
e Konstworkshop eller kurs

o Tillgang till en val utformad ledsagning och kontaktperson dven
for personer i LSS-boenden

. Verka for tillganglighet for personer med intellektuell
funktionsnedsattning

Kognitiv tillganglighet och kognitiva hjalpmedel:
e Styrelsen bevakar vad som sker inom omradet

Sprak och kommunikation:

e Aktivt arbeta med fragor kring hur stodet for kommunikation ser ut pa
boende och daglig verksamhet och verka for att alla far tillgang till
stdd och hjalp i sin kommunikation.

Digitala samhallet:
e Anslut vara medlemmar till DigiVi.
e Arbeta for att alla LSS-verksamheter far tillgang till wifi.

. Bevaka utvecklingen inom aktuella samhallsomraden och sprida
information om intellektuell funktionsnedsattning och om de behov
som finns utifran funktionsnedsattningen

Forslag pa foreldsningar/temadag/workshop
e RFSU. Sex for alla fér ungdomar och vuxna med IF och deras
foraldrar.
e Ohalsa vid intellektuell funktionsnedsattning - Eva Flygare Wallén

Andra mojliga forelasningar:

e Ekonomin vid LSS-boende i olika kommuner.



Tipsa om utbildningar, litteratur och flagga upp for viktiga nyheter fran

FUB riksforbundet pa var Hemsida och Facebooksida.

D. Fungera som idégivare/patryckare/opinionsbildare i de sammanhang
dar det utifran medlemmarnas intressen behoévs
e Ha representanter eller folj verksamheten pa annat satt i KFR eller
motsvarande i alla vara kommuner.

e Ordna gemensamma overlaggningar mellan FUB:s representanter i
kommunala samverkansorgan (Gerd).

E. Stod till och utbildning av medlemmar
e Arbeta for att vi far jurister som kan hjalpa till med 6verklagande
av LSS-beslut
e Oka medlemmarnas kunskap om olika LSS-insatser
e Samverka med Anhdrigcentrum i vara olika kommuner.

F. Anordna aktiviteter for foreningens medlemmar

Lagerverksamhet
e For familjer med forskolebarn och skolbarn.

Fester/trivselaktiviteter:
e Fest for vuxna med intellektuell funktionsnedsattning minst en
gang per ar.
e Sociala mammatraffar

e Ungdomstraffar 12-19 ar

e Aktiviteter pa Habo Gard for vuxna

e Bad isimhallen i Burlév (Marianne)



e Fysiska aktiviteter.

e Enkla helgaktiviteter utan anmalan som syftar till att
medlemmarna traffas.

G. Utveckla styrelsen och styrelsearbetet

e Arbeta for att foreningen 6verlever langsiktigt. Rekrytera familjer
med yngre barn bade till styrelsen och till féreningen.

e Utveckla en ny hemsida mera anvandarvanlig hemsida.

e Forandra styrelsens arbetssatt genom bl.a. anvandning av sociala
medier.

e Oka styrelsens egen kunskap genom deltagande i kurser,
konferenser och moten och inkdp av informationsmaterial.

e Fa medlemmarna utanfor styrelsen verksamma med att driva olika
aktiviteter.



