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Hej!

Den 13 mars 2022 kI 10.30 startar FUB Malmos I6ptraning och utegympagrupp! Vi varmer
upp och springer/gar en stracka som anpassas efter gruppens forutsattningar. Vi kommer
utfora enklare 6vningar med var egna kroppsvikt som verktyg. Vi fokuserar pa rorelsegladje,
delaktighet och gemenskap och att du kan genomfora traningen utifran just dina
forutsattningar €@

Passet beréknas ta en timme. Klader efter vader och kanske behdver du ha en vattenflaska
med? (den far du bara sjalv i sa fall!) Vi startar kl 10.30 pa Bulltofta (Cederstromsgatan 6) pa
sbndagar, jobbar i en timme och avslutar med stretch och en frukt, som vi ater tillsammans
med FUB Malmés stavgangsgrupp! Jag Tina som ar ledare finns déar vid 10 och vantar pa
dig. Vi beréknas vara fardiga kl 12.00, s& om du aker taxi sa kan du sikta in dig pa den tiden!

Om du vill vara med sa anmaler du dig till FUB Malmos kansli pa telefon: 0702990578 eller
sa kan du skicka mail till fub@telia.com. Du behover uppge ditt namn nar du anmaler dig. Om

du har en stédperson med dig sa kan du uppge det vid anmalan.

Varmt valkommen till att trana med mig © Halsar Tina



