Valkommen till vara Aktiviteter
HOsten 2023




Hej! Har ar vi |

aktiviteskommitén.
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Barngruppen

Barngruppen valkomnar er till
lektraffar under aret!

En gang i manaden kommer vi att ha
traffar for barnfamiljer.

Hall utkik pa var Facebook sida efter tider!
FUB Mark- barn och ungdom,
Vi traffas i FUBhuset Kinnavagen 25 i Orby.

Vill du bli inbjuden i var Messenger grupp sa kan nj
skicka ett meddelande till:

FUB Mark barn och ungdom
Vi bjuder pa fika!

Valkomnal!

Kontakt: Ellinor 076337 28 80
Michéle 072531 32 39




Ungdomsgruppen
Fun

Vi &r ett gang glada ungdomar som hittar pa olika
saker tillsammans.

Vi har ett mote per termin dar vi traffas och
bestammer vad och nar vi ska gora saker.

D4 traffas vi i FUBhuset Kinnavagen 25 i Orby.

Just nu &r vi manga och behover fler ansvariga fo
att kunna ta in fler i gruppen. Har du nagon vuxen
som du kan ha med dig sa hor av dig till ansvarig.

Vi gor aktiviteter som kraver att man kan ta sig
fram for egen del.




ERIC LOWENTHAL (\ Valkomna till
Kunskapen hus!
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FRI ENTRE MED ANMALAN TILL
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19“SEPTEMBER KUNSKAPENS HUS, SKENE
FORELASNING MED ERIC LOWENTHAL 18.30

23 SEPTEMBER KUNSKAPENS HUS, SKENE
e FUNKISEESTIVAL 14.00/=118.00)
%MUSIK PA SCEN MED SIGN UP, ANSIKTSMALNING, FOTA DIG

X RODA MATTAN, KORV MED BROD, SOCKERVADD, PROVA
PA PARASPORTER, OCH MYCKET MER....

%K MEDYERKANDE PA PLATS *
FUB MARK, SISU, NEUROFORBUNDET MARK, UNG | MARK, MARKS ANHORIGFORENING,
HORSELSKADADES FORENING | MARK HRF, REUMATIKERFORENINGEN | MARK, FUNKTIONSRATT MARK

" ~ SPONSORER "

JOB GROUP, SKENE JARN, FRANZENS, SALVIA BLOMMOR, FLYGFRAKT, EKBERGS STAD, ICA KVANTUM
MAT | MARK, FK BYGG, OLLE WINTER, KOMMUNAL, RINGREPARATIONER AB, HANDEN ASSISTANS

=] " . arbanl sen
Y Sarnmark. ©rus S Ul Mark

FRI ENTRE! FéR MER INFO WWW.SV.SE VI RESERVERAR OSS FOR EVENTUELLA ANDRINGAR | PROGRAMMET.




Valkomna pa varan Hstbingo!

Som sponsras av: Handen Assistans E_ﬂ%y
7

OMSORG MED OMTANKE

Det kostar 20 kr. per bricka for medlemmar.
Icke medlemmar betalar 40kr.

Alla med bricka vinner minst ett pris.
Vi ar i FUB huset pa Kinnavagen 25 i Orby.

Ingen anmalan behovs Bara kom a ha kul!
Sondagen 15 oktober
KI. 15617
Varmt valkomna!
Ansvarig: Manuela Larsson




Du som ar anhorig, god man eller bara nyfiken
ar valkommen till FUBhuset i Orby.

Vi visar vart fina hus och pratar om viktiga saker som ro
vara medlemmar.

Vi stravar efter att ha en aktiv forening dar alla ska
kanna sig valkomna och fa komma till tals.

Varens tillfallen ar:
Tisdagen 26 september
Tisdagen 28 november
Klockan 17:309:00
Vi ser fram emot intressanta diskussioner och samtal.
Kaffe, the och fralla bjuder vi pa.
Har du fragor kring 6ppet hus?

Ring var Ordférande LidBritt Arvidsson 0703277307




Dags for are
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Halloweeffest

Detta fa man bara inte missal!

Fredagen den 27 oktober.
Klockan 18:021:00
Vi ar pa kunskapens hus i Caféet.

Vi har en DJ som spelar blandad musik.

Alla far dansa och det finns en kiosk dar man kan kopa
|attare mat och lite annat gott.

Anmal dig till nagon av oss senast den 20 oktober.
Man far garna kla ut sig. Vi lottar ut lite fina priser.
Gratis intrade.
Ansvariga:
Jenny Palm 070317002
Manuela Larsson 073950003
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Valkomna pa julkul med FUB

Den 3 december klockan-1B och 146.
Lucia med vanner kommer och sjunger for oss.
Vi bjuder pa korv och jul fika.

Ta med en julklapp till dig sjalv med ditt namn pa.
Tomten kommer och hélsar pa.
Vi sjunger lite julsanger tillsammans med Jenny.

Anmal er senast 26 november till :
Manuela 0733950003 eller till Jenny 0703917002.

Glom inte att saga vilken av tiderna ni vill komma.
Har ni specialkost ség bara till sa fixar vi det.

Hoppas vi ses!

Ansvariga: Jenny och Manuele







Vart FUB hus ligger pa Kinnavégen
25 | Orby.

For att se aktuella aktiviteter kan du ga in pa
hemsidan eller p&ara sociala medier.

Pa hemsidan finns telefonnummer till alla i
styrelsen samt till ansvariga for de olika aktiviteterna.
Dessa hittar du under fliken bilagor.

Www.fub.se/mark

Folj och gilla oss pa facebook: FUB MARK [}
och FUB MAR& barn och ungdom.

Instagram: fub.mark

Vi har swish 123 19 353 37

Vill du bli medlem se baksidan av denna folder.
Vill du ha information kan du ringa eller maila till:
Lis Britt Arvidsson

Mobil: 070 327 73 07
E-post: lisa.fub.mark@hotmail.se




Varva en van eller familjemedlem till FUB!

Ju fler vi Gr 1 FUB, desto starkare blir vi.

FUB arbetar for ett samhaélle for alla och goda levnadsvillkor for persone
med intellektuell funktionsnedsattning. Nar vi ar fler blir var rost starkare
och vi far stérre mojlighet att paverka och forbattra livsvillkoren for alla.

Att vara medlem i FUB kostar 300 kronor per ar for huvudmedlem och
60 kronor per ar for familjemedlem. Visst kanner du en eller flera som vi
bli medlem och visa att de ocksa tror pa manskliga rattigheter for alla?

Det finns flera satt att bli medlem pa:

1. Betala med en av Swidtoderna héar nere.

Skriv personnummer (inklusive de fyra sista
Sifforna) och hela namnet pa den som vill bl
medlem i meddelanderutan. Den som blir
familjemedlem skriver ocksa huvudmedlemmens
Personnummeimeddelanderutan.

2. Fyll i formularet pa www.fub.se/blinedlem

3. Eller ring 0808 866 00.

Medlem FUB (300 kr) - Medlem FUB (60 kr)
Famillemedlem

300 kr. 60 kr.

Huvudmedlem




