
Välkommen till våra Aktiviteter  

Hösten 2023 



Hej! Här är vi i  

aktiviteskommitén. 

 

Susanne 

Jenny 

Wilma Ida 

Anna 

Manuela 

Ellinor 

Mich®le 

Magnus 



Barngruppen välkomnar er till                                  
lekträffar under året!  

En gång i månaden kommer vi att ha                      
träffar för barnfamiljer. 

Håll utkik på vår Facebook sida efter tider!  

FUB Mark - barn och ungdom,                                     

Vi träffas i FUBðhuset Kinnavägen 25 i Örby. 

Vill du bli inbjuden i vår Messenger grupp så kan ni 
skicka ett meddelande till: 

FUB Mark barn och ungdom 

Vi bjuder på fika!  

Välkomna! 

 

Kontakt: Ellinor 0763-37 28 80   
      Michéle 0725-31 32 39 

Barngruppen 



Ungdomsgruppen 

óYoung Funkisó 

Vi är ett gäng glada ungdomar som hittar på olika   
saker tillsammans.  

Vi har ett möte per termin där vi träffas och             
bestämmer vad och när vi ska göra saker. 

 Då träffas vi i FUBðhuset Kinnavägen 25 i Örby. 

Just nu är vi många och behöver fler ansvariga för 
att kunna ta in fler i gruppen. Har du någon vuxen 
som du kan ha med dig så hör av dig till ansvarig. 

Vi gör aktiviteter som kräver att man kan ta sig 
fram för egen del.  

 

 

!ŭƥǏúƠŖŊĞ mĬŭŭǒ »úšŨ ǚƫǚƹ-ŰƁƫǚǚǀ 



Välkomna till 

Kunskapen hus!  

På tisdagen är 

det                

föreläsning.  

 

På lördagen är 

det festival!  



Välkomna på våran Höstbingo! 
 

Som sponsras av: 

 

Det kostar 20 kr. per bricka för medlemmar.                    
Icke medlemmar betalar 40kr. 

Alla  med bricka vinner minst ett pris. 

 

Vi är i FUB huset på Kinnavägen 25 i Örby. 

 

Ingen anmälan behövs Bara kom å ha kul! 

Söndagen 15 oktober 

Kl. 15-17 

Varmt välkomna!  

Ansvarig: Manuela Larsson 
 



Du som är anhörig, god man eller bara nyfiken                  
är välkommen till  FUB-huset i Örby. 

 

Vi visar vårt fina hus och pratar om viktiga saker som rör 
våra medlemmar.  

Vi strävar efter att ha en aktiv förening där alla ska 
känna sig välkomna och få komma till tals.  

Vårens tillfällen är: 

Tisdagen 26 september 

Tisdagen 28 november 

Klockan  17:30-19:00 

Vi ser fram emot intressanta diskussioner och samtal. 

Kaffe, the och fralla bjuder vi på. 

Har du frågor kring öppet hus?  

 

Ring vår Ordförande Lis-Britt Arvidsson 0703-277307 



Detta få man bara inte missa!! 

Fredagen den 27 oktober. 

Klockan 18:00-21:00 

Vi är på kunskapens hus i Caféet.  

 

Vi har en DJ som spelar blandad musik. 

Alla får dansa och det finns en kiosk där man kan köpa 
lättare mat och lite annat gott.  

 

Anmäl dig till någon av oss senast den 20 oktober. 

Man får gärna klä ut sig. Vi lottar ut lite fina priser. 

Gratis inträde. 

Ansvariga:  

Jenny Palm 0703-917002 

Manuela Larsson 0733-950003 

Dags för årets... 



Välkomna på julkul med FUB  

Den 3 december klockan 11-13 och 14-16. 

Lucia med vänner kommer och sjunger för oss.  

Vi bjuder på korv och jul fika.  

 

Ta med en julklapp till dig själv med ditt namn på.    

Tomten kommer och hälsar på.  

Vi sjunger lite julsånger tillsammans med Jenny. 

 

Anmäl er senast 26 november till : 

Manuela 0733950003 eller till Jenny 0703917002. 

 

Glöm inte att säga vilken av tiderna ni vill komma. 

Har ni specialkost säg bara till så fixar vi det. 

Hoppas vi ses! 

 

Ansvariga: Jenny och Manuela 
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Vårt FUB hus ligger på Kinnavägen 
25 i Örby. 
 
För att se aktuella aktiviteter kan du gå in på        
hemsidan eller på våra sociala medier.  
 
På hemsidan finns telefonnummer till alla i 
styrelsen samt till ansvariga för de olika aktiviteterna. 
Dessa hittar du under fliken bilagor. 
 
Www.fub.se/mark 
 
Följ och gilla oss på facebook: FUB MARK 
och FUB MARKð barn och ungdom. 
 
Instagram: fub.mark 
 
 
Vi har swish 123 19 353 37 
 
Vill du bli medlem se baksidan av denna folder. 
 
Vill du ha information kan du ringa eller maila till: 
 
Lis-Britt Arvidsson 
Mobil: 070 327 73 07 
E-post: lisa.fub.mark@hotmail.se  

Information. 



Värva en vän eller familjemedlem till FUB! 

 

Ju fler vi är i FUB, desto starkare blir vi. 

 

FUB arbetar för ett samhälle för alla och goda levnadsvillkor för personer 
med intellektuell funktionsnedsättning. När vi är fler blir vår röst starkare 
och vi får större möjlighet att påverka och förbättra livsvillkoren för alla. 
 
Att vara medlem i FUB kostar 300 kronor per år för huvudmedlem och 
60 kronor per år för familjemedlem. Visst känner du en eller flera som vill 
bli medlem och visa att de också tror på mänskliga rättigheter för alla? 
 
 
Det finns flera sätt att bli medlem på: 
 
1. Betala med en av Swish-koderna här nere. 
Skriv personnummer (inklusive de fyra sista 
Sifforna) och hela namnet på den som vill bli 
medlem i meddelanderutan. Den som blir 
familjemedlem skriver också huvudmedlemmens 
Personnummer ƛ meddelanderutan. 
 
2. Fyll i formuläret på www.fub.se/bli-medlem 
 
3. Eller ring 08-508 866 00. 

Huvudmedlem 

300 kr. 

Familjemedlem 

60 kr. 


