
 
 

 

 

 

 

 

 

Hej 
 
 

Nu börjar vi Dans och Rörelse igen! Den 11/2 kl 14.00-15.00 

På Södergården , Holmsvägen 9. 
 

Vi i FUB är inga proffs men vi har roligt den timmen vi dansar och rör 

oss efter musik och youtubklipp vi hittat. 
 

Dansar gör var och en efter sin förmåga. 

Musiken hjälper oss Ampo med. 

 

Finns ingen åldersgräns än. Vi ser vilka som tycker det är roligt att 

komma och rättar oss efter det. 
 

Datum som vi planerat: 

11/2, 3/3, 17/3, 24/3, avslutning 7/4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Välkomna! 


