Valet september 2026

Information till dig inom funktionsstod (LSS och Sol)

Alla har ratt att rostal

Det spelar ingen roll om du har en funktionsnedsattning. Din rost ar lika
mycket vard som alla andras.

| Sverige rdstar vi pa det parti vi tycker ar bast. Du valjer sjalv.

Nar ar valet?

Valdag: sondagen den 13 september 2026

Fortidsrosta: 26 augusti - 13 september 2026

Du kan rosta tidigare om du vill. Det kallas fortidsréstning.

Du kan rosta till tre val pa samma gang:

« Riksdagen - de som bestammer i hela Sverige

« Regionfullmaktige - de som bestammer i din region

«  Kommunfullmaktige - de som bestammer i din kommun

Ditt rostkort

Fore valet far du ett rostkort. Det skickas hem till dig.
Pa rostkortet star det var du ska rosta.
Har du en digital brevlada? Da far du ditt rostkort digitalt istallet.
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Hur rostar jag?
1. Ta med din legitimation
Du visar legitimationen nar du kommer till vallokalen.

2. Gainivallokalen
| vallokalen finns personal som hjalper dig.
De som hjalper dig far inte beratta fér nagon hur du rostat.

3. Hitta ratt valsedel

Du tar en valsedel for det parti du vill rosta pa.

Bakom avskarmningen lagger du valsedeln i ett kuvert. Ingen ser hur du
rostar.

4. Lamna in kuvertet
Du lamnar kuvertet till personalen i vallokalen. Klart!

Du kan fa hjalp

Du har ratt att fa hjalp nar du réstar. Har ar vad som galler:

* Du kan be om hjalp av personalen i vallokalen.

» Du kan ha med dig din ledsagare eller personliga assistent.

*  Om du behodver hjalp bakom skarmen maste ocksa en person
fran vallokalen vara med.

« Densom hjalper dig far inte beratta fér nagon hur du rostat.



Punktskrift och tillgangligt material
Du kan bestalla valmaterial i punktskrift fran Valmyndigheten.
Mer information: Tillgangliga val - val.se

Stod for att forsta valet

Har finns information som kan hjalpa dig forsta valet och demokrati.

VAD

Val.se - lattlast, teckensprak, andra sprak

LANK

val.se

UR - Kort om demokrati (film)

urplay.se - Vad ar demokrati?

Mitt val - Studiecirkel om valet

Mitt val Studieforbundet Vuxenskolan

Funktionshindersguiden - Val 2026

funktionshindersguiden.se

Myndigheten for delaktighet (MFD)

mfd.se

Bok: "Dags att rosta - Valskola 2026”
Finns som talbok via Legimus/MTM

adlibris.com

Kontakt i Orebro kommun

Servicecenter: 019-21 10 00

Samordningsteamet LSS: 019-21 18 05




