
Valet september 2026
Information till dig inom funktionsstöd (LSS och SoL)

Alla har rätt att rösta!
Det spelar ingen roll om du har en funktionsnedsättning. Din röst är lika 
mycket värd som alla andras.
I Sverige röstar vi på det parti vi tycker är bäst. Du väljer själv.

När är valet?
Valdag: söndagen den 13 september 2026
Förtidsrösta: 26 augusti – 13 september 2026
Du kan rösta tidigare om du vill. Det kallas förtidsröstning.

Du kan rösta till tre val på samma gång:
•	 Riksdagen – de som bestämmer i hela Sverige
•	 Regionfullmäktige – de som bestämmer i din region
•	 Kommunfullmäktige – de som bestämmer i din kommun

Ditt röstkort
Före valet får du ett röstkort. Det skickas hem till dig.
På röstkortet står det var du ska rösta.
Har du en digital brevlåda? Då får du ditt röstkort digitalt istället.
 



Hur röstar jag?
1. Ta med din legitimation
Du visar legitimationen när du kommer till vallokalen.

2. Gå in i vallokalen
I vallokalen finns personal som hjälper dig. 
De som hjälper dig får inte berätta för någon hur du röstat.

3. Hitta rätt valsedel
Du tar en valsedel för det parti du vill rösta på.
Bakom avskärmningen lägger du valsedeln i ett kuvert. Ingen ser hur du 
röstar.

4. Lämna in kuvertet
Du lämnar kuvertet till personalen i vallokalen. Klart!

Du kan få hjälp
Du har rätt att få hjälp när du röstar. Här är vad som gäller:

•	 Du kan be om hjälp av personalen i vallokalen.
•	 Du kan ha med dig din ledsagare eller personliga assistent.
•	 Om du behöver hjälp bakom skärmen måste också en person  
	 från vallokalen vara med.
•	 Den som hjälper dig får inte berätta för någon hur du röstat.



Punktskrift och tillgängligt material
Du kan beställa valmaterial i punktskrift från Valmyndigheten.
Mer information: Tillgängliga val – val.se

Stöd för att förstå valet
Här finns information som kan hjälpa dig förstå valet och demokrati. 

Kontakt i Örebro kommun
Servicecenter: 019-21 10 00
Samordningsteamet LSS: 019-21 18 05

  VAD    LÄNK
Val.se – lättläst, teckenspråk, andra språk val.se

UR – Kort om demokrati (film) urplay.se – Vad är demokrati?

Mitt val - Studiecirkel om valet Mitt val Studieförbundet Vuxenskolan

Funktionshindersguiden – Val 2026 funktionshindersguiden.se

Myndigheten för delaktighet (MFD) mfd.se

Bok: ”Dags att rösta – Valskola 2026”  
Finns som talbok via Legimus/MTM

adlibris.com


