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och
Klart Adam ska vara pa FUB Orebro Lin

stranden i sommar. med lokalforeningar i

Det ar ju bara att aka dit. FUB Sydniirke-

pa cykeln och bada vid stranden en varm sommardag. Men fér barn, unga och Halle el'g

vuxna med intellektuell funktionsnedséttning ser verkligheten ofta annorlunda
ut. Det som for dig ar en enkel utflykt kan krdva mycket stéd for nagon annan.

Det stodet maste man ansdka om. Véanta pa. Och allt for ofta fa avslag pa. FUB KarSkOga'

Det kan vara skillnaden mellan att fa aka till stranden eller att bli kvar hemma.

Rétten till goda levnadsvillkor borde vara lika sjélvklar for alla. Riksforbundet Degefors
FUB arbetar for det. For att fler ska fa mgjlighet att leva som andra.

Tack vare stod fran Svenska Postkodlotteriet — och alla som har en lott -

kan vi fortsatta driva pa for ett mer jamlikt samhalle. FUB Oreb ro

arbetar ocksa for
ratten till goda
levnadsvillkor for
barn, unga och vuxna
med intellektuell
funktionsnedséattning
IF.

Tack till Er alla som
stodjer vart arbete
genom medlemskap

i NEW s eller deltagande 1

Postkodlotteriet.

Med Postkodlotteriet ér du med och stédjer 62 ideella organisationer. | & har vi till exempel delat ut 140 miljoner
till organisationer som arbetar med hilsa och forskning. Under sommaren fér dessutom alla 62 en helsida i den
har tidningen. Fér nar fler goda réster fér horas, kan énnu mer gott bli gjort. Tack fér att du gér det méjligt

. POSTKOD
Kopierat annons ur DN 'ﬁl.onsmzr

Aldersgréins 18 ar. Stodlinjen.se




FUB Orebro lin

Mellringevdgen 120 B
Det har ar FUB

Orebro lans styrelse
2026

703 53 Orebro

orebrolan@fub.se

Ledamoter

Ordférande Carin Fremling Orebro
tel: 070-299 64 04

carin.fremling@nuinternet.com

Vice ordférande
UIf Gustavsson
tel: 070-538 22 60

Karlskoga- Degerfors

fugmontage@telia.com

Mova Lind
tel: 076-279 52 54

Sydnarke

movalind@hotmail.com

Margareta Wiklund Orebro
tel: 070-347 51 84

l.wiklund@gmail.com

Gudrun Isén Orebro
tel: 073-504 53 15

gudrunisen@gmail.com

Hans Laius
tel: 070-525 92 53

Sydnarke

hans.laius@alleskolan.eu

Lena Bergstedt
tel: 073-141 55 98

Karlskoga-Degerfors

bergstedtlena@gmail.com

Suppleanter

Veikko Linko Sydnarke
tel: 072-007 19 10

veikkosbil@outlook.com

Gunnel Berggren Orebro

tel: 070-662 1029
gunnel_berggren@hotmail.se

Annelie Wilhemsson
tel: 070-715 73 72

Karlskoga-Degersfors

wilhemssonannelie@gmail.com

Magnus Olsson
tel: 070-396 55 11

Sydnarke

smurfa30@hotmail.com

Kassor utom styrelsen

Marie Sorfelt
tel: 070-681 97 60

marie@turon.se

O-ringen
2026

Den Inre FUB
ringen

O-ringen 2026 i Orebro lin

Ordférande: Jan Larsson
tel: 073-923 70 65

Sydnarke
eriljam@gmail.com

Vice ordférande: Emelie Lindahl Orebro
tel: 070-307 36 89 emelielindahl@hotmail.com

Sekreterare: Oliver Pettersson Karlskoga/Degerfors

Ledaméter:

Ola Liljeholm Orebro

Sandra Johansson Karlskoga/Degerfors
Tobias Linko Sydnarke
Suppleanter:

Dennis Elsgard Orebro
Moa Gustavsson Karlskoga/Degerfors

Bo Olofsson (handledare Malin Olsson) Sydnarke

Handledare fér O-ringen:

Lotta Larsdotter Karlsson lotta.karlsson@fub.se

FUB Orebro lin
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Nu ndr sommaren snart ar 6ver hoppas vi att ni haft en fin sommar.
Och att ni som pojken pé framsidan har kunnat njuta av sol och bad.

Miénga av vara medlemmar har ocksé deltagit 1 vira olika aktiviteter
1 sommar. Nu ser vi fram emot en lang skon och varm host. Nir jag
skriver detta dr vi 800 medlemmar i FUB Orebro lin!

Alla ar lika viktiga och UNIKA som vart Riksforbunds tidning heter.

I den hir tidningen for Orebro lin kommer information om hdstens
aktiviteter och lite bilder och reportage om det som varit under sommaren.

Det dr val i september, dd vi véljer vilka som ska fa véra roster for att styra i vdra kommuner,
i var region Orebro och i Sveriges Riksdag.

Den 6 september ordnar vi en Demokratidag i Brunnsparken i Orebro dit vi hoppas att
manga vill komma for att prata om demokrati och réttigheter. Kom ihag att anmiila dig!

Halsar
Carin
ordforande
FUB
Orebro ldn

KONFERENS & RESTAURANG SVALAN
@i Brunnsparken Orebro

@’ Demokratidag for hela liinet sondagen den 6 september klockan 10 — 16
@2 Sondagen den 13 september dr det val i Sverige. Det dr ménga av FUB:s
medlemmar som inte rostade i forra valet. Kom och lar dig mer, sd kan vi bli fler
( som rostar i r. Da har vi chans att vara med och péaverka!
\ﬁ Den hér dagen

e ska vi ha trevligt

e prata om demokrati och réttigheter
prata om hur det gar till att rosta.
ska vi titta pa ndgra korta filmer,

e ita god lunch

e gora nagon aktivitet,

e sjunga med Lennie B och

e dricka kaffe

Vi hoppas att du vill vara med!
Kostnad: GRATIS!!!

Anmil dig till helenahasslinge@hotmail.com eller sms 070-282 57 77
senast den 30 augusti. Sdg till om du behover specialkost!

Valkova Buskar Orebro lavsfsrbund av FUB och O-ringev! 3



Son 23 augusti l N

Finns det biologisk méangfald i Kumla?

U

Vi gar en Stadsvandring med tema “Naturen”. Det gar bra att aka rullstol eller ga med rullator.

Vilkommen pa en lugn tur ddr Kumlas biolog berdttar om

- naturen i staden
- kommunens arbete med att varda naturen och ger tips

Tid: klockan 10 - 12

Samling: Goda Rums parkering. Ta med lite matsick - det finns mdjligheter att sitta ner och dta
matséck 1 ndrheten.

Det behovs ingen anmilan. Har du fragor kan du ringa till Anki Rauseus 072- 546 01 05
Vilkomna onskar
Hopajola, Linsstyrelsen, Kumla kommun, Studiefrimjandet och FUB Orebro

PATOLA FUB § Kumla kommun

Orebro

2
f

Sydnirkes FUB
inbjuder till en dag 1 Hallsberg

Den 12 september mellan 12.00-15.00

For att spela bowling och dta gott.

Anmdl er till Eva pa sydnarke-hallsberg@fub.se

Senast 6 september.

Adress till bowlinghallen ar
Nygatan 1
Kostnad for alla 100:- Hallsberg

Uppge om ni har ndgon allergi vid anmélan




Psykologens rad
och erfarenheter av
att ha ett syskon
med sérskilda behov

En kvall om skuggsyskon

Tisdag den 6 oktober &r det den nationella anhérigdagen. Detta vill SV Orebro ldn
uppmarksamma med en foreldasning av Johanna Segerstrom. Johanna ar skuggsyskon,
psykolog och forfattare till boken Skuggsyster.

Vad hander med personer som véxer upp i skuggan av ett syskon med sarskilda behov? M8nga lar
sig tidigt att ta ansvar, att kdnna av andras behov - och att tysta sina egna. Vad gor det med
sjalvbilden, relationerna och livet som helhet? Johanna kommer under kvéllen att dela med sig av
sina erfarenheter som syskon till ndgon med sarskilda behov samt ge r&d utifrén sin roll som
psykolog till andra syskon, till féraldrar och yrkesverksamma som moter anhdériga. Valkommen!

Dag, tid och plats
Tisdag 6 oktober kl 17:30-19:00
Studieférbundet Vuxenskolan, Fabriksgatan 8 Orebro

Praktisk information

Det &r begransat antal platser. Anmal dig via hemsida (se QRkod), e-post orebrolan@sv.se eller
telefon 019-611 94 80 senast den 2 oktober. Vid frgor kontakta Maria Ostby, maria.ostby@sv.se
eller 072-220 72 39. Forelasningen ingdr i En ménad for livet 10 september - 10 oktober 2026.
Bild: Fotograf Anna Drvnik
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iOrebro lan
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Studieforbundet
Vuxenskolan

Soéndag 22 november 2026 kl. 14:00-18:00
Tedans med Sandraz i

Brunnsparken 22/11

Offentligt - Evenemang av Brunnsparken - Dans pa Regnbagen

I host startar vi upp FUNKISDANS pa Knut Saborg Dansstudio igen!

15/9 k1 17-19

Vi 6var bade takt och roliga danskombinationer till populér
musik i olika dansstilar.

Allt efter egna forutsattningar och med stort fokus pa 5
rorelsegladje!
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Sommarutflykt och grillning i Sommaro den 15 juni

Vi triffades ett tiotal deltagare en skon forsommarkvéll i Sommaro. Det dr sd nira

stan men kindes som vi var ute pa landet. Hopajola guidade oss, Anki Rauseus och
Lars Johansson.

FUB:s "informations tilt” var pa plats, toppen.

Vi promenerade och lyssnade efter figlar. Vi horde ganska manga och Lars
beréttade sa bra om de olika arterna. Vi horde dven korpen.

Niér vi kom tillbaka efter promenaden var grillen tdnd och vi kunde bérja grilla, sa
gott och mysigt. Sedan ”lekte” vi, Anki ldt oss gissa pa olika faglar, det blev sé
manga olika gissningar och hérliga skratt.

En kyrka med a”a @ Hitta till férsamlingshemmet i Lillan och Hovsta kyrka

Funkisgladje, gemenskap och andlighet Bavieges s

.
¥x
5
2z
38
28
$3
N
32

En gang i manaden mots vi for att fira en enklare form av
gudstjanst tillsammans i Lilldns forsamlingshem. Hovsta kyrka o yivigen s
Delaktighet ar viktigt for oss. Kyrkvagen 4

-----

Datum hosten 2026 | Sporthall

23/8 Liltdns férsamlingshem (adress: Kyrkvagen 4 A)
2719 10-arsjubileum! KL 14.30 - 18.00 T -
Gudstjanst i Hovsta kyrka. (adress: Kyrkvagen 4), - == s
Fika och musik i Lilldns férsamlingshem o
25/10 Lilldns forsamlingshem
22/11 Julavslutning i Hovsta kyrka (adress: Kyrkvagen 4),

Lillans Norra skola |

Forsamlingshem
Tider:  14.30-16.30 ol Kikvaeen A A

¥
.

uabeayiAy

Kl.14.30  Gudstjansten borjar
Fikagemenskap, samtal och pyssel
"Oppen scen”. Egna sanger och berattelser

KL.16.30 Vi avslutar
Valkommen!

Kontakt: Laila Berglund, Axbergs forsamling,
laila.berglund2@svenskakyrkan.se, tel: 019-20 93 32

Svenska

Svenska | wes 7 .#. Svenska | apergs

forsamling kyrkan | forsamiing




Ordforande 1 SydNérke har ordet

Hej pa er, vilken hérlig sommar vi fick och har!
Hannes och jag har nyss kommit hem frén en
tur till Astrid Lindgrens Varld och Skéne sé& han — e —
pratar bara skanska nu. :)

Jag hoppas att ni kunnat deltaga pa ndgon av alla roligheter
som FUB fixat under sommaren och nir detta skrivs sé stdr Hjdlmargérdslégret
nast pa tur.

Har ni orkat f6lja med 1 allt som sdgs infor valet den 13 september?

Jag tycker att Funktionsritt Sverige stillde bra fragor till de olika partierna om
och hur dom tidnker satsa pa var grupp infor ndsta mandatperiod.

G4 in pa funktionsratt.se och kolla vilka frdgor som dom stillde och hur
partierna svarade, en del klart och tydligt andra mer luddigt!

Riks FUB ber oss alla att noga bevaka den nedmontering av LSS lagen som nu
sker och det trassel det stéller till for oss alla som tillhor var grupp. FUB Riks
ber oss att hora av oss och berdtta om nagon far avslag pd LSS ansokningar eller
far ett tidsbegrinsade beslut pd sin insats. Vill man kanske skriva en egen
debattartikel sd finns det en mall 1 ”Kraftsamling” pd www.fub.se Man kan
ocksé ga runt till valstugorna och stélla dom fragor som vi dr proffs pa att stélla
men politikerna ar déligt palasta pa for att kanske viacka andra tankar 1 deras
huvuden. Mer om detta pa var demokratidag 1 den den 6 september pd Svalan 1
Brunnsparken. Den kan ni ldsa mer om pa sidan 3.

Blev vi ihdgkomna denna sommar, jag tinker pa halveringen av priset pa
pendlarkorten, blev det d&ven en halverad kostnad for er/oss som dker fardtjanst?

Kom 1hag att vi rullar lite klot pd Bowlinghallen 1 Hallsberg den 12 september
mellan 12 och 15.

Vi ses och hors, sensommarkramar Hans




Som vanligt bjod Sydnérke in till en Linsdans i Vretstorpsparken 14 juni.

Vi var runt 100 personer som trotsade regnet och kom.

Det sméregnade under dagen men inne i kupolen var det full fart.

Det dansades och sjongs med i latarna, som vanligt var det Anna-Malin och grabbarna som
spelade.

Under eftermiddagen sa kom det smorgés och kaffe. De smakade otroligt gott och alla nj6t.
Senare fick Peter spela med bandet. Han &r sa duktig pa trummor.

Vi hade en fin eftermiddag, men lite trakigt att inte fardtjéansten hittar fast de getts en
ordentlig beskrivning.

-.ﬁ\‘? i

\

-y i’E Zh i
Dl
LU CIOSR

L@
==




Norrgarden den 26 juni 2026

Vi hdlsades varmt vilkomna ut till Norrgarden dér det stod uppdukat med hamburgare, kaffe med
hembakade godsaker och d@ven popcorn och kylda drycker.

Vidret var verkligen med oss denna dag sa’ vi satt utomhus men holl oss mest 1 skugga.

Vi at och nj6t av véadret innan Lennie B spelade live musik inne 1 ladan. Dérefter foljde flera av oss
med ut i kohagen med Magnus som korde traktor framfor vagnen. Magnus beréttade om djuren och
hur dom klarar av att vara ute aret runt.

Manga passade pa’att svalka av sig i poolen eller sitta i skuggan med hundarna som ville vara med
oss Overallt.

Stort Tack till Malin och Magnus som dppnar upp sin gatrd for besok och tack till Syd Narke FUB
och Eva for fixet och inbjudan.

Och det har varit bade Specialomloppet och Olle-loppet!

Inte alla dagar har védret varit lika vackert men nagra har kdmpat pa’ énda. e ¢

Sa’visst kan man trivas dven om véadret inte &r soligt! I!

il

, 5 OLLELOPPET 'Tack for “Olle-loppet.”

Regnet stod som spdn i backen, men nagra tappra
FUB:are stéllde anda’ upp i arets Ollelopp i
Hasthagen.

Stort tack till Orebro liins parasportforbund for det
trevliga motionsloppet. Speciellt tack for goda
hamburgare och den innehallsrika goodiebagen!

Vi hoppas det blir ett nytt lopp ndsta sommar!



Foreningarnas Dag och Nationaldagen 6 juni 2026.

FUB Orebros forsta tillfille var att synas tillsammans med 60 andra foreningar under Féreningarnas
Dag pd Nationaldagen som firades i Stadsparken.

Vi hade eget tilt med dukat bord med FUB synligt och informerade passerade besokare om FUB
och vi fick sélja vara nya Medlems T-shirts.

Under dagen fick vi underhallning frén stora scenen av; Lindyhope, Glanshammars Folkdansgille,
Haneul, Rockrullarna och Tal av Jan Zetterqvist fore utdelning av Arets Foreningspris som gick till
Fenix 019, vi hilsar Grattis!

Velodromloppet pd Gellerdsen Arena i Karlskoga 13 juni 2026.

Vi var 6 stycken motorintresserade som satta oss pd morgonen i en minibuss mot Sveriges storsta
entusiasthelg for historiska bilar och motorcyklar med 6ver 250 startande ekipage! I arets upplaga
av Velodromloppet kryddades evenemanget med flera spektakuldra uppvisningar pa banan. Formel
1 korning med Nico Rosbergs Williams fran 2008, Formel 3 uppvisning med Eje Elgh. Vi sig
historiska racerbilar i nostalgins tecken. Racingbilar dnda tillbaks till 1930 talet och fram till 2000
talet, uppvisning med historiska tdvlingsmotorcyklar i samma tidsspann, siljare av nostalgi,
musikupptridande, bilutstdllning fran klubbar.

Vi han dven med att se Peter Kumlins ’handikapp lopp” for bilar byggda mellan 1920-1946 sa
kallade forkrigsbilar, Peters dr frdn 1946 en fantastisk vacker MG.

Vi hade en fin dag med blandad véaderlek men vi var forberedda.
Vill du f6lja med oss nidsta ar pa liknande aktivitet mejla oss redan nu orebro@fub.se
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Frén ordfoérande i Orebro

He;j!

Jag hoppas att ni har haft fina sommardagar
och att det fortfarande finns chans till
sommarupplevelser.

Pé framsidan pé tidningen ser ni den annons
som Riksférbundet FUB hade i Dagens
nyheter for ndgon vecka sedan. Det &r inte
sa enkelt for den som har en intellektuell
funktionsnedséttning att f4 nya
sommarupplevelser. Forra aret var det
manga av er som bor i grupp- eller
servicebostad som nekades stod av personal
for att Gvernatta pa en resa eller lager.

Under aret har vi 1 styrelsen pétalat den har
bristen bade for forvaltningens ledning och
ansvariga politiker. Vi skrev direkt till
ndmnden och frdgade om man ska vara
hinvisad till sin egen bostad aret runt.
Fragan kom upp pa nimndens sammantréde
den 22 maj. I en skrivelse till protokollet
star det att ’det finns en samstdmmighet
mellan tjansteméan och politiker att det inte
kan vara rimligt att inte kunna resa med
Overnattning. Vi ska gora sa mycket som &r
mojligt inom rimliga grinser for att 16sa
resor med en dvernattning.” Jag blir sé glad
ndr jag nu hor fran er, att ni har varit pa olika
resor med Overnattning i sommar. D& kdnns
det vért att fortsdtta paverka de som
bestimmer.

Still dina fragor till oss!
Vi vill ha dina asikter och tips,
mejla oss eller tréffa oss”

orebro@fub.se

Bristerna i olika delar av LSS-verksamheten
syns i stora delar av Sverige. Riksforbundet
kraftsamlar och aterkopplar till regeringen
och riksdagens politiker hur det ser ut i
landet. P4 riksniva ar politikerna dverens om
att personer som tillhor personkretsen 1 LSS
ska fa det stod de behdver. Tyvirr tycks inte
deras kolleger i kommunerna ha samma
uppfattning utan fortsétter med att spara. Nu
uppmanar riksforbundet oss i
lokalforeningarna att pa olika sitt agera pa
lokal och regional niva. Vi maste fa en
ateruppréttelse av LSS.

Som ni sékert vet dr det en stor
omorganisation av hela socialférvaltningen i
Orebro. Den nya organisationen ska trida
ikraft vid arsskiftet. Det vi vet i nuldget ar
att Stefan Nilsson som hittills varit
omrddeschef for Funktionsnedséttning blir
bitrddande forvaltningsdirektdr och
Elisabeth Ullefors blir den nya
verksamhetschefen. Vi héller tummarna for
att den nya organisationen kommer att
fungera bra och ger bra stod till var ”Inre
ring.”

Till sist hoppas jag att s manga som bara
kan, gér och rostar i valet till kommun,
region och riksdag. Det &r viktigt att vara
delaktig och utnyttja sin rostrétt. Du ska
rOsta pa det parti du tror blir bast. Fraga din
gode man eller personal om du ar osédker pa
hur du gor for att rosta.

”Alla far résta” som Funk is Up sjunger i sin
nya video. Lyssna pa den, den ar bra!

Hélsningar

Margareta Wiklund


mailto:orebro@fub.se

Oh vilket harligt ging som &kte till allsdng pa Skansen, bussen var fullsatt.

Fint vider fick vi. Nagra timmar innan allsdngen pa Skansen borjade at vi lunch,
glass, kollade pa djuren och de gamla fina husen. En stor herrgérd fran Hallsberg,
Skogaholms herrgard har de flyttat bit for bit till Skansen, fantastiskt.

Sedan biankade vi oss framfor scenen pa Solliden for att se generalrepetitionen av
allsingen. Ar man pa generalrepetitionen far man klappa och heja lite extra mycket
och Ova pa rorelser ”Ga upp och prova dina vingar” hirligt med rorelser till.

Pernilla Wahlgren tog plats pa scenen med méinga hérliga gaster. Vi fick hora och
se Soundtrack of Our lives, Familjen, rapparen Stor med Anna Carolina, Fanny
Avonne, Svullo, spelad av Fredrik Lexfors. Tyvirr fick vi inte se Cat Stevens
(Youssef), hans rost behovde vila infor kvillens forestidllning. Men sa kul att {4
uppleva allsdngen 1 verkligheten som s& ménga av oss sett pd TV.

. 0y -
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Halsningar fran
Karlskoga-Degerfors FUB

Sondag den 13 september ar det val 1 Sverige.
Alla som har fyllt 18 ar har rostritt. e

Ar 1989 var det &r som alla vuxna fick rdstritt i Sverige dd omyndigforklaringen
togs bort.

Det ar din ritt att fa vara med och bestamma vilka politiker som ska styra 1
kommunen, regionen och riksdagen.

Alla som har rostriatt kommer fa ett rostkort. Pa rostkortet star det vilka val du
har ratt att rosta 1. Pa rostkortet star det ocksa 1 vilken vallokal du ska rosta 1.

Lordag 5 september kommer Lena och Lotta fran FUB Karlskoga-
Degerfors finnas pa Alfred Nobels torg i Karlskoga och hjilpa dig att

stilla fragor till de olika partierna som finns 1 Karlskoga kommun.

Vi startar utanfor Karlskoga bibliotek klockan 10.00 och vi avslutar
klockan 13.00.

Du kanske har frdgor och funderingar 6ver hur politikerna bestimmer dver saker
1 kommunen som du vill ha svar pa.

Vi kommer ha tid att hjilpa dig att fraga och hjélpa till att forklara for
politikerna.

Lena och Lotta kommer ha FUB loggan pa sig si du vet vem du ska leta efter.

: ©



Succédag i Hasthagen

I ar blev var sommarfest i Hasthagen en riktigt bra dag. Solen sken hela dagen, sé i ar fick vi leta
efter skon skugga. Monica och Fredrik sjong hérliga sommarlatar, Lena fran Friskis fick gd ned fran
den varma scenen och ledde gympa i1 skuggan. Men vilka entusiaster som foljde med i hela det
glada gympapasset till glada melodier!

Tipspromenaden fick vi korta av och placera i lite skuggigare delar. Margaretha Carlsson hade gjort
kluriga fragor. Alla som svarade pa fragorna fick hdmta pris fran det innehallsrika prisbordet.
Gunnel hade ett roligt uppdrag att dela ut glassbiljetter till alla FUB-medlemmar. Det blev lang ko
till glasskiosken! Grillen var varm hela dagen.

Vi fick besok av ordférande i funktionsstodsndmnden, Gunhild Wallin och hennes partikamrat
Jessica Falk Edetun.
Béda skrev pa Facebook efterat att de hade haft en trevlig dag tillsammans med oss.
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INBJUDAN

Excess

Orkester

DANS den 3 oktober 2026

Regnbagens dansbana i Brunnsparken, Orebro.

Klockan 14.30 — 16:45. Inslapp fran 14.00.

Bilar och bussar lamnar vid Regnbagens entré inne i Brunnsparken.
Entré: 150 kronor, (personal och ledsagare gratis).

Betala med jamna pengar eller swisha till 123 500 8206 Skriv 3 oktober och vem det avser

Du kan ocksa betala in pa Bg 461-5365

Anmal till Helena Hasslinge Sms pa telefon 070-2825777 eller
helenahasslinge@hotmail.com Anmal senast den 28 september.

VALKOMNA 6nskar FUB Orebro och Liansforbundet FUB i Orebro l3n
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Tva viktiga KLIPP ur senaste UNIK Lattlast om INRE Ringen Sveriges nya styrelse.
Dir Janne frin var O-Ringen ingar. Heja Janne! Du har hans mejladress och tel.nr pé sidan 2

Individuell plan enligt LSS, det dr din egen plan!

Aktuellt #3/2026

1 Inre Ringen Sverige
har valt ny styrelse

Mattias Melin, FUB Jonkoping

Jenny Gustavsson, FUB Motala
Lucas Skoldberg, FUB Vaxjo

Anna Wandesjo, FUB Kalmarbygden
Elin Vesterlund, FUB Sundsvall

Jens Persson, FUB Stockholm

Jan Larsson, FUB Sydnarke-Hallsberg

Pa Inre Ringen Sveriges
riksstdmma valdes en ny
styrelse.

De ska leda Inre Ringen
till nasta stamma.

Inre Ringen Sverige har haft
riksstdmma.

Da traffades medlemmar fran

hela landet i Stockholm pa ett moéte.
Pa motet bestamde man

vad Inre Ringen ska jobba med.

Pa riksstamman valde man ocksa
vilka som sitter i styrelsen for
Inre Ringen Sverige.

Tre nya personer valdes in:

Lucas Skoldberg, 34 ar fran Vaxjo.
Anna Wandesjo, 50 ar fran Kalmar.
Och Jens Persson, 52 ar fran Tyreso.

Elin Vesterlund &r styrelsens ordférande.
Mattias Melin ar vice ordférande.
Markus Petersson, Gunilla Karlsson och
Kristine Petersson slutade i styrelsen

och blev tackade for sitt jobb. 17

FOTO: LINNEA BENGTSSON

Unik LL 6

Har kan du ldsa mer om LSS och IP

Varsagod, gratis e-bok med hela LSS-skolan 2026

Fler kan LSS
- 2026 2= b

anvanda 2026

individuell

plan

Alla som bor i en
LSS-bostad kan skriva
ner hur man vill leva

i en individuell plan.
DA blir det lattare att fa
ratt hjalp och stéd.
Men nastan ingen

gor det.

En individuell plan (IP) kan
gdra att den som bor

i en LSS-bostad far

ratt stéd och hjalp.

Det star i lagen att alla som har
LSS-beslut ska fa en individuell
plan om man vill.

| en individuell plan f&r man
hjalp att skriva

vad man tycker

ar viktigt

och hur man vill leva.

FUB i Stockholm tycker att

fler ska ha en sadan plan.

FUB har gjort en hemsida med
lattlast information om individu-
ell plan.

Det finns for person med
LSS-insats,

for handlaggare

och LSS-personal.

www.individuellplan.se

TEXT: MAGNUS CARLSTEDT



https://hejaolika.se/artikel/varsagod-nu-finns-lss-skolan-som-e-bok-och-for-utskrift/

JUDAN

OKTOBERFEST!

Vilkomna ater till Schreibers garage! mm

18 oktober 2026, klockan 16.30 — ca 19.00

Adress Kavivagen 15 i Lillan. Det hér ar en fest i en annorlunda lokal — allt &r
"second hand” och ger en kdnsla av garage.

Du far;

e Hamburgare, ldttol eller annan dricka
e Kaffe och kaka
e Musikunderhallning / allsang, Jonny Fagerman spelar

Kostnad 150 kronor for medlem och personal,
200 kronor for 6vriga.

Betala helst i forvig pa BG 461-2365
eller swish 123-5008206
Skriv vem som avses

Bindande anmalan till helenahasslinge@hotmail.com
eller Sms 070-2825777 senast den 13 oktober

Vi ser fram emot annu en mysig kvall i Garaget!

@FUB FUB@A) FUB

Orebro Orebro Orebro
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FREDAG

¢ WGECRHING
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o ND AG\? HJALMARGARDEN!

S Dagar fyllda av aktiviteter och samvaro.
%’A&g\é/g%go ' Det var hirligt viider! Flotten kérde ut pa
| { en ganska blésig Hjdlmaren, alltid lika
spannande.
Manga fick en aktur i fina raggarbilar.
Haérliga Sandraz bjod upp till dans.




For i &r

2026




FREDAGSKOREN

Kéren for dig som har en funktionsnedséttning.

Fredagar kl.15:00-16:00
(Om du aker fardtjanst, boka hamtning 16:00)
Plats: Hagakyrkan, Skapplandsgatan 29, Orebro.

Deltagaravgift: ssokr/termin.
Forsta tillfallet kan du vara med gratis for att prova pa for att sedan
bestamma dig om du vill vara med.

Anmalan gors till Studieférbundet Bilda, 019-601 53 50 eller pa
www.bilda.nu/fredagskoren

Det gér bra att scanna QR-koden nedan fér anmalan och mer
information.

Ledare: Malin Simonsson

Barnens dag i city
Orebro city
Barnens dag ar tillbaka i Orebro city!

Tillsammans med Behrn Fastigheter, Bogfelts,
Prinfo Welins, Vagen och Kramaren férvandlar
vi city till en harlig familjefest dar barnen star i
centrum! ®

Se fram emot en dag fylld med roliga
aktiviteter, spannande upplevelser och massor
av gladje — och det basta av allt, allt ar helt
gratis!

7% Lordag 12 september
® KI. 10.00-15.00

Information om aktiviteter kommer att
publiceras Iopande.

Valkomna!

NU SLAPPER VI
FLERA NYA FUNKISLATAR!

Sa till sist lite extra information

OBS! Det &r tisdagen
den 18 augusti fran

klockan 16:30-18:30
plats Ribbingsgatan 5

Lar dig mer om att rosta i valet

18 augusti
| september &r det val i Sverige. Om

du vill résta men inte vet hur det gar till Tid
kan nu fa lara dig mer om det. Vi ska
inte prata om vad politikerna tycker.

Bara berétta om hur réstandet gar till Plats

Ribbingsgatan 5. Daglig

- verksamhets lokaler pa
Kom och prova pa att rosta den 18 baksidan av socialférvaltnin-

augusti. P4 plats finns personer fran gens hus.
FUB och Cecilia Lénn Elgstrand fran
Orebro lans bildningsforbund.

Kom och titta hur det gar till

K1.16.30-18.30.

Du far se hur det ser ut i vallokalen.
Vi visar dig hur du gor for att rosta
och beréattar om vad du behdver
kanna till om att rosta.

Cecilia Lénn Eigstrand

o2 OReBRO LENS FUB

(o) BILDNINGSFORBUND Orebro

Premidrmatch for parahandbollen

under Jarnvagen Cup

Bild fran HK Jarnvigens hemsida

Orebro kommun och

november kl. 18

A-salen.

Orebro.

21

Lordag 30 maj blir en milstolpe fér HK Jarnvagen. Da spelar
foreningens parahandbollslag sin allra férsta match och det
sker mitt under Jarnviagen Cup, med 319 anmalda lag pa
plats i Hallsberg.

En egen dag i en av Sveriges storsta handbollshelger
Jarnvagen Cup ar Sveriges fjarde storsta utomhusturnering i
handboll och en av héjdpunkterna pa aret i Hallsberg. Under
helgen 30-31 maj fylls planerna runt Alléskolan,
Transtenskolan och Alléhallen med spelare i alla &ldrar fran
klubbar runt om i landet. Mitt i den har handbollsfesten har
HK Jarnvagens parahandbollslag fatt en egen plats pa
programmet och chansen att spela sin forsta match
nagonsin infér hemmapublik.

Arboga parahandboll pa besok

Som motstandare och géaster kommer Arboga parahandboll
till Hallsberg. Dagen inleds med gemensam uppvarmning
och traning innan det &r dags for match. Eftersom det ar HK
Jarnvagens férsta match nadgonsin kommer lagen eventuellt
att mixas, Arboga &r pa plats for att visa hur en match gar till
och dela med sig av sin erfarenhet.

Forsta sasongen med parahandboll

Sasongen 25/26 ar HK Jarnvagens forsta med parahandboll,
med regelbundna traningar i Alléhallen och en vaxande
grupp aktiva. Verksamheten har vuxit fram i en tid da allt fler
foreningar inom Handbollférbundet Mitt startar upp
paraverksamhet och premidrmatchen &r ett tydligt steg
framat for laaet.

Vilkommen pé en releasefest dar

Studieférbundet Bilda Svealand
firar alla fantastiska musikskapare.
Pa Kulturhuset onsdag den 20
Releasefesten ar pd Kulturhuset i

Adressen dit ar: Jarnvagsgatan 8

Tiden du ska ha koll pa arkl. 18



Lansdans

Halloweendisco péd Tunet i Degerfors

DJ finns pa plats och spelar bra dansmusik.

Lordag 31 oktober klockan 18.00-20.30

[ priset ingar

Pizzaslice, dricka, godis, popcorn, snacks och trevligt sillskap.

Anmalan till Annelie

wilhelmssonannelie@gmail.com eller tel 070-7157372

SOMMAR MINNE!

I fint vdder men friska vindar samlades FUB Karlskoga-Degerfors for en utedag vid
Gryten 1 Degerfors. Vi gick tipspromenad och fick finfina priser. Det grillades korv
och vi hade en mysig lunch ihop.

22


mailto:wilhelmssonannelie@gmail.com

KALENDER

14-18

Orebro

Hopajola W . Goda rums .
= s . 23 augusti . Ingen anmalan,
FUB Oreb L -
repro eop | 941012 parkering, Kumla | ¢ /o | ki Rauseus 072-546 01 05
Grabo (ta med matsack)
Pa sid . Lill3
En kyrka med alla \-tl asidan | 53 augusti Lans .
C.:@ 7 alla forsamlingshem Kontakt Laila Berglund 019-20 93 32
e 14:30-16:30 .
datum! Kyrkvagen 4A
. 29 augusti BrukarHuset FUB Orebro lan deltar
Oppet hus gg;lrﬁions@ 14-16g Mellringevagen 120 | kansli@funktionsrattorebrolan.se
703 53 Orebro Tel: 019-673 21 20
Yal-vandrlng FUB | sidan 14 5 september Vi borjar vufl ' FUB
i Karlskoga 10-13 Karlskoga Bibliotek ety - B
FUB Orebro lins @ sidan3 | © september SBvaIan, g ﬁnlmal :]enait 30@?Egijsu |
Demokratidag idan 10-16 Brunnsparken elenahasslinge@hotmail.com
Orebro sms 070-282 57 77
Bowling FUB | sidan 4 12 september | Bowlinghallen Anmal till Eva senast 6 september
FUB Sydnarke 12-15 Hallsberg sydnarke-hallsberg@fub.se
Barnens dag ar tillbaka i . 12 september | .. . o . .
Orebro city! Sidan 21 10.00-15.00 Orebro city FUB Orebro deltar med information
Funkisd £ ‘if Borjar Knut Saborg Stubbengatan 2, Orebro
unkisdans A VaAT g ; ,
' SRR LI [ —— Telefon: 0723668585
17-19
. Anmal senast 28 september
;Z%sgar:;o EPB Sidan 16 :‘1;4?:3)_2345 gBjrrl;r;r:chparken, helenahasslinge@hotmail.com
' ’ sms 070-282 57 77
= 6 oktober f/tux(ils:i(r)?aunndet AUlELECh RSO
Skuggsyskon W Sudietirbunet | Sjcdan 5 17:30-19:00 Fabrikseatan 8 orebrolan@sv.se
Rl aDriksg tel 019-611 94 80
Orebro
Hela vagen till 7 oktober Kulturkvarteret Ineen anmél
framtiden FUB | Sidan 6 Volymen och & .
= Cats 15-18 . Kostnadsfritt
Orebro kommun Akustiken
Oktober fest T Schriebers garage Anmail senast 13 oktober
FUB Sidan 18 16:30-19.00 Kavivagen 15 helenahasslinge@hotmail.com
' ' Orebro sms 070-282 57 77
Hallowendisco Anmalan till Annelie
oL Sidan 22 31 oktober Tunet i Degerfors wilhelmssonannelie@gmail.com
T 18:00-20:30 g tel 070-7157372
< B
Releasparty FEMsl | iqan 21 ig_ggvember Kulturhusets A-sal
Tedans med SandrazEi¢7| : 22 november | Brunnsparken, .
»“ | Sidan 5 Offentligt evenemang
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B PP Sverige, Port Payé

AVSANDARE

Orebro Cansfor FUB
Mellringevédgen B
70353 Orebro
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