
Vi lever allt längre. Det är ju bra. Det kräver också en annan planering inom LSS-

verksamheter för personer som avslutat sin dagligaverksamhet (DV)

Då behövs annan sysselsättning för att få stimulans och för att bryta isoleringen.

Ikväll har vi besök av Kia Mundebo och Jenny Linton från Arvsfondsprojektet Mötas

och Må Bra.Kia är sakkunnig i frågor kring åldrande och intellektuell

funktionsnedsättning (IF). Jenny är pedagogisk ansvarig i projektet.

De berättar om enkla insatser som har en hälsofrämjande effekt och träffpunkters

betydelse för gemenskap och aktivitet.

Onsdagen den 18 november, kl 18:00-20:00

Hybridmöte - välj om du deltar fysiskt eller digitalt

Plats: Fontänen. Vegesacks rum våning 2, Västra vägen 32, Linköping

                     

Sista anmälningsdag måndagen den 16 november

Anmälan sker via mail till elisabeth.ingvarsson@fub.se

FÖRELÄSARE

T R Ä F F P U N K T E R  F Ö R
Ä L D R E  P E R S O N E R  M E D  I F

ONSDAG 18 NOVEMBER 2026

V A R M T  V Ä L K O M N A !

Kia Mundebo 
Projektledare och sakkunning IF och äldrefrågor i projektet

Mötas och Må bra.

Jenny Linton
Pedagogisk ansvarig i projektet 

Mötas och Må bra.

Sedan 1963


