TRAFFPUNKTER FOR
ALDRE PERSONER MED IF

ONSDAG 18 NOVEMBER 2026

Vi lever allt langre. Det ar ju bra. Det kraver ocksa en annan planering inom LSS-
verksamheter fér personer som avslutat sin dagligaverksamhet (DV)

D& behdvs annan sysselsattning for att fa stimulans och fér att bryta isoleringen.
Ikvall har vi besdk av Kia Mundebo och Jenny Linton fran Arvsfondsprojektet Motas
och Ma Bra.Kia ar sakkunnig i fragor kring aldrande och intellektuell
funktionsnedsattning (IF). Jenny ar pedagogisk ansvarig i projektet.

De berattar om enkla insatser som har en halsoframjande effekt och traffpunkters

betydelse for gemenskap och aktivitet.

Onsdagen den 18 november, kl 18:00-20:00
Hybridmote - valj om du deltar fysiskt eller digitalt

Plats: Fontanen. Vegesacks rum vaning 2, Vastra vagen 32, Linkdping

Sista anmalningsdag mandagen den 16 november

Anmalan sker via mail till elisabeth.ingvarsson@fub.se
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Kia Mundebo
Projektledare och sakkunning IF och aldrefragor i projektet
Motas och M3 bra.

Jenny Linton
Pedagogisk ansvarig i projektet
Motas och Ma bra.
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