
FUB Östersund ställer upp i Blodomloppet - Kom med!  

24 augusti går Blodomloppet i Östersund. Det är ett motionslopp som arrangeras på 25 
platser i Sverige. Det är till för att uppmärksamma hälsa och blodgivning.  

Vi ska delta i det som heter Specialomloppet. Då går/springer/rullar man 2 km på 
tillgänglighetsanpassade banor. Självklart får man ha med en ledsagare. 

Efter loppet blir det picknick för alla deltagare. Vi bjuder även ledsagare på picknick.  

Du som är medlem i FUB Östersund kan vara med i vårt lag och vi bjuder på 
anmälningsavgiften som är 150 kronor. Då får man en t-shirt som man gärna får ha på sig 
under loppet. Alla som deltar får också medalj. 

Visst vill du hänga med?  

Anmäl dig via epost till: asa.danvind@ostersund.fub.se (Åsa Danvind) 

eller via telefon till: Birgitta Rhodin, 070-398 15 38.  

Senast  måndag 17 augusti behöver vi ha din anmälan. 

I anmälan måste du ange följande information: 

• Förnamn och efternamn 
• Födelseår 
• Storlek på t-shirt  
• Om du har en ledsagare och om hen vill ha picknick. 
• Epost-adress som vi kan skicka information. Alternativt ett telefonnummer. 

 

Specialomloppet genomförs måndag 24 augusti. Start och mål är Badhusparken. 
Gemensam uppvärmning är kl 17:00 vid stora scenen. Starten är kl 17:20, direkt efter 
Lilla Blodomloppet. 

Vi kommer att ha en samlingsplats för FUB:s lag, titta efter vår beach-flagga som 
kommer att vara uppställd. Samling senast kl 16:45 så får ni nummerlapp och t-shirt. 
Kom gärna tidigare. Efter loppet samlas vi vid beach-flaggan igen för att äta picknick. 

Mer information om Blodomloppet hittar du här: https://blodomloppet.se/vara-
lopp/ostersund/.  

Här kan du se vad picknicken innehåller: https://blodomloppet.se/picknickkasse/.  

T-shirten finns i följande storlekar (man kan avstå t-shirt om man vill, säg till i så fall): 

Unisex: XS, S, M, L, XL, XXL, 3XL, 4XL 

Dam: XS, S, M, L, XL, XXL 
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Barn: 110 cl, 120 cl, 130 cl, 140 cl, 150 cl 

Dam t-shirten är liten i storleken så ta en större storlek än du brukar ha. Här finns mer 
detaljerad information om storlekarna.  

 


