FUB Ostersund stiller upp i Blodomloppet - Kom med!

24 augusti g&r Blodomloppet i Ostersund. Det &r ett motionslopp som arrangeras p& 25
platseri Sverige. Det ar till for att uppmarksamma halsa och blodgivning.

Vi ska delta i det som heter Specialomloppet. Da gar/springer/rullar man 2 km pa
tillganglighetsanpassade banor. Sjalvklart far man ha med en ledsagare.

Efter loppet blir det picknick for alla deltagare. Vi bjuder dven ledsagare pa picknick.

Du som ar medlem i FUB Ostersund kan vara med i vart lag och vi bjuder pa
anmalningsavgiften som ar 150 kronor. Da far man en t-shirt som man gérna far ha pa sig

under loppet. Alla som deltar far ocksa medal;.

Visstvill du hanga med?

Anmal dig via epost till: asa.danvind@ostersund.fub.se (Asa Danvind)
eller via telefon till: Birgitta Rhodin, 070-398 15 38.

Senast mandag 17 augusti behover vi ha din anmalan.

| anmalan maste du ange foljande information:

e Fdrnamn och efternamn

e Fodelsear

e Storlek pa t-shirt

e Omdu haren ledsagare och om hen vill ha picknick.

e Epost-adress som vi kan skicka information. Alternativt ett telefonnummer.

Specialomloppet genomfors mandag 24 augusti. Start och mal ar Badhusparken.
Gemensam uppvarmning ar kl 17:00 vid stora scenen. Starten ar kl 17:20, direkt efter
Lilla Blodomloppet.

Vi kommer att ha en samlingsplats for FUB:s lag, titta efter var beach-flagga som
kommer att vara uppstalld. Samling senast kl 16:45 sa far ni nummerlapp och t-shirt.
Kom garna tidigare. Efter loppet samlas vi vid beach-flaggan igen for att ata picknick.

Mer information om Blodomloppet hittar du har: https://blodomloppet.se/vara-

lopp/ostersundy/.

Har kan du se vad picknicken innehaller: https://blodomloppet.se/picknickkasse/.

T-shirten finns i foljande storlekar (man kan avsta t-shirt om man vill, sag till i sa fall):
Unisex: XS, S, M, L, XL, XXL, 3XL, 4XL

Dam: XS, S, M, L, XL, XXL
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Barn: 110cl, 120 cl, 130 cl, 140 cl, 150 cl

Dam t-shirten ar liten i storleken sa ta en storre storlek an du brukar ha. Har finns mer
detaljerad information om storlekarna.

Storlekstabell / Size chart (centimeter) - Blodomioppet t-shirt 2026

STORLEKSTABELL UNISEX T-SHIRT XS 3 M L XL XXL  3XL  4XL
A BODY LENGTH 70 72 74 76 78 82 84 86
8. NECK WIDTH 18 18 19 19 20 20 21 21
€. SHOULDER TO SHOULDER 38,5 42 435 46 485 5 535 56
D. 1/2 CHEST 50 52 56 59 64 70 72 74
E. SLEEVE LENGHTH 20 215 225 23 24 25 26 27
7. SLEEVE OPENING %6 175 18 195 215 225 23 24

LADIES T-SHIRT XS S M L XL XXL 3XL 4XL

A BODY LENGTH 60 62 64,5 66 68 70 72 74
8. NECK WIDTH 17 i V4 18 18,5 19 19,5 20 21
€. SHOULDER TO SHOULDER 37 39 4 43 44, 48 50 52
D. 1/2 CHEST 46 49 52 55 58 61 64 67
E. SLEEVE LENGHTH 17 175 18 185 195 205 21 215
£ SLEEVE OPENING 16 17 18 185 205 21 22 23
KIDS T-SHIRT 110 120 130 140 150

A BODY LENGTH 46 48 51 56 63

2. NECK WIOTH 15 15 16 16 17

€. SHOULDER TO SHOULDER 27 29 31 34 35

0. 172 CHEST 33 35 37 40 43

E. SLEEVE LENGHTH 14 15 16 17 18

7. SLEEVE OPENING 19 12 13 14 1B




