"INSPIRERA MERA”

5 november
Militarhemmet, Karlskrona kl. 17.30-20.30

FUB Ostra Blekinge inbjuder till en kvall
som handlar om Kultur, Motion och Halsa

Upptrade och underhallning av Glada bokens orkester,

Musik - yoga - curling - boccia - stickning,
terapihund — underhallning - fritids- och
kulturinformation - vuxenutbildning m m.

Medverkar gor FUB, Unik@Vi, Medi@boom, KHIF, Curlingklubben,
Vuxenskolan, Karlskrona Kommun - Funktionsstodsforvaltningen
Fritid, Glada bokens orkester m fl. Tilltugg finns att kopa.

Ingen anmalan @ FUB

Samverkan mellan FUB Ostra Blekinge, Karlskrona Kommun
och Studieforbundet Vuxenskolan. Varmt valkomna!




