
 
 

 
Föreläsning för dig som anhörig 

 
 
När: 6 april klockan 18:30-20:00 
Var: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgränd 4, Täby  
 
Varmt välkommen till en kvällsföreläsning med Karin Steneros Einvall, specialpedagog 
med vidareutbildning på universitetsnivå inom neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. 
 
Karin kommer att belysa och förklara bakgrunden till 
varför det är så viktigt med struktur, förutsägbarhet och 
begriplighet. Man hör ofta att det är ett behov men få vet 
varför personer med vissa funktionsnedsättningar 
behöver detta. 
 
På föreläsningen går Karin igenom vad som påverkar 
barn, ungdomar och vuxna som lätt hamnar i 
problemskapande situationer. De olika funktionerna har 
ofta fina namn, men Karin översätter dem till 
pedagogiskt språk och går igenom dem på ett 
pedagogiskt, tydligt och roligt sätt: 
 
1. Tolka och förstå information 
2. Samspela och förstå andra 
3. Sinnesintryck 
4. Styra sig själv 
 
Syftet med föreläsningen är att skapa en fin förståelse för alla som möter personer inom 
målgruppen och förstå varför de lätt hamnar i problemskapande situationer. Tanken är 
också att föreläsningen ska skapa förståelse för hur du kan bemöta, kommunicera och 
ställa krav som inte är högre än personens förmåga.  
 
Karin lyfter även stress, då det blir naturligt när vi pratar om en persons förmåga kontra 
krav. Vad det innebär för personer att leva i en miljö som är för svår och vad det innebär 
för personernas redan nedsatta förmågor (de fyra ovanför) när man blir stressad. 
 
Anmälan senast 23 mars: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se 
 
FUB Södra Roslagen bjuder in till denna föreläsning och även på fika efteråt. 
 
Föreläsningen är kostnadsfri, men glömmer du att avboka vid förhinder senast den 30 
mars, tar vi ut en no-show-avgift på 250 kronor.  
 


