Fritid i Osteraker
Hosten/Vinter 2022

For dig med

funktionsvariation



Osteraker

Roligt att gora i Osteraker

For dig med funktionsvariation

Osterdker kommun samarbetar med féreningar, organisationer
och andra kommuner for att skapa mojligheter £6r alla att ha en
aktiv och meningsfull fritid!

Hir har vi samlat aktiviteter som 1 dagslaget finns 1 Osteraker
speciellt for dig. Vi rekommenderar ocksa att du gor dig bekant
med Fritidsnatet.se dir vi uppdaterar aktiviteter och evenemang
mer kontinuerligt under aret.

Onskar du kontakt med oss pa kommunen:

Tel: 08-540 817 00




Osteraker

Traffas i Osteraker

Osteriker har nigra fina triffpunkter.

Kanske passar nagon av dem just dig?

CAFE FRITID

En triffpunkt for dig med intellektuell funktionsnedsittning,
som ar 18ar+. Hir triaffas vi och umgas. Kvallarna kommer

innehalla musik, film, spel, sport, umginge och en massa kul.

Fika finns att kopa.
Nir: Onsdagar jamna veckor.
Tid: 18.30 — 20.30

Var: Caféet pa Friidrottsarenan

CAFE MASEN:

En triffpunkt for dig med intellektuell funktionsnedsattning, som ér
18ar+. Har traffas vi och umgis, fikar & lyssnar pa Live Musik. Fika
tinns att kopa.

Nir: 14 Sep, 12 Okt, 23 Nov, 7 Dec
Tid: 18.30 — 20.30

Var: Knopens lokaler, Smedbyvigen 2.

GOSEN:

Klubben for dig med sirskilda behov. Har triffas vi for att prata om
livets fragor, om tro och bibelns berittelser. En gang i manaden har
vi Gosen-gudstjanst och varje var gor vi en utflykt till ndgot roligt
stalle. Vi sjunger, spelar och fikar.

Nir: Mandagar
Tid: 17.30 — 19.00

Var: Akersberga Kyrkligt Centrum, Bergavigen 13



Osteraker
Traffpunkter:

RUFFEN: BRYGGAN:

Ruffen ir en trifflokal i centrala Akersberga for dig med psykisk Bryggan ir en trifflokal fo6r dig som dr mellan 18 och 35 ar med en
funktionsnedsittning. Ruffen har 6ppet alla vardagar, aret runt. Du psykisk funktionsnedsittning, Lokalen ligger centralt pa Stordngsvigen i
behover inget bistindsbeslut for att vara med pa aktiviteterna. . Akersberga och har 6ppet varje onsdag,
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[ . i
Nir: Mandag & Torsdag: 9.00-15.00 f@ t N Nir: Onsdagar

Tisdag, Onsdag, Fredag: 10.00—15.00 /\\ TR ; Tid: 17.00-20.00
f,-'lll I | WTOBESWED: 5.‘ COM
Var: Ruffen, Storingsvigen 7, Akersberga | Var: Storingsvigen 7, Akersberga
BIBLIOTEKET:

Biblioteket har manga olika stod och aktiviteter, for att veta mer ga in pa:
https://bibliotek.osteraket.se/

Sodra Roslagens slaktforskarforening ar en triff 6ppen for alla vuxna.
Med jour pa lordagar, da erfarna slaktforskare hjalper till med s6kandet. Fordel ar
om man har lite datorkunskap. Hir sliktforskar man individuellt men i grupp. Har

KOM _w?:, MED DIN
BB
SLAKT

FORSRNING

ingen personal utan har man assistans behov, sa behéver denna f6lja med och
stotta.
For mer information, maila: ingalillt@hotmail.com

Var: Biblioteket, Stordngstorget 4
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FRITIDSGARDARNA:

Vi tror pa ungas egen kapacitet och uppmuntrar till

S S

delaktighet och egna initiativ. Du som besoker oss ska
kanna att du ar med och paverkar utbudet av aktiviteter —
det édr din fritidsgard!

Fritidsgardarna finns for dig fran arskurs 7 till den dagen
du fyller19ar. Fritidsgardsenheten ar HBTQI certifierad
och en inkluderande verksamhet.

I Osteriker finns fyra fritidsgardar att vilja bland,;

Bergagirden 08-540 815 38
Ljusterogarden 08-540 815 58
Trasdttragarden 08-540 815 58

Solskiftesgarden08- 540 815 59

Fritidsgarden Solskiftet

Fran v.34 6ppnar vi kvillar igen.

Pa onsdagar brukar flera av sirskolans elever
motas upp hos oss. Vilkommen!

For mer information: http://www.fritidsgardarna.se/
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steraker Cafe Frltld l
Cafe Fritid S

Café Fritid dr en traffpunkt for dig med Intellektuell Traffen for dig som vill umgas, pyssla, sjunga, prova pa aktiviteter,
Funktionsnedsittning och som ar 18ar+. lek, spel och annatkul. Fika att képa.

Valkommen till Café Fritid varannan onsdag under Hésten.

Hir kan du triffa vinner, prata, ha kul, fa information om aktiviteter,
samt Onska fritidsaktiviteter och om du vill sjalvklart delta i kvallens

e . Hosenzo22z

* 24 Aug Hoststart

Alder: Fran 18ar * 7 Sep Traffas
* 21 Sep Traffas
Var: Caféet pa Akersberga Friidrottsarena. Hackstav. 41 * 5 Okt Tréaffas
* 19 Okt Traffas

Nir: Onsdagar jimna veckor. — Se schema bredvid 2 Nov Halloween

16 Nov Traffas
30 Nov Julpyssel
14 Dec Julfest

Tid: 18.30 — 20.30

Kontakt: 08-540 817 42

Visom jobbarar Sara & Milena

Vilkommen!! Valkomna!ll

Var: Akersberga Friidrottsarena, Hackstavagen 41 (Cafét)
Nar: Onsdagar jamna veckor

Tid: 18.30 - 20.30 N "
Kontakt: 08-540 817 42 Osteréaker
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Café Masen Cateéenma

for funktionsnedsatta

Café Masen dr en social och rolig triff som sker en gang i manaden for dig
som dr 21ar och éldre.

Hir triffas vi, har trubadur kvillar, bingokvillar, fikar och umgas.

Hosten 2022
Fri entré
Oppet
18:30-20:30
Alder: Fran 21ar Fika att kopa

Datum: 14sep, 120kt, 23nov, 7dec

Tid: 18.30 — 20.30 14:e September Trubadurafton

Plats: Knopens lokaler, Smedbyvigen 2, Akersberga 12:e Oktober Bingo

Telefor: 070-835 66 62 23:e November Trubadurafton
7:e December Trubadurafton
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Svenska Kyrkan - Gosen
Valkommen till klubben for dig med funktionsnedsattning. EE
Namnet "Gosen” har vi hamtat fran Gamla Testamentet. S k k k ty
Har traffas vi for att prata om livets fragor, om tro och Ve n S a y r a n A 4
bibelns berattelser.Vi sjunger, spelar och fikar. Gosen ar C")STE R,&K ER

den basta platsen, tycker vi!

GOSEN — den basta platsen
Du ar granslos Du ar nara Du ar ljus och jag ar Din Amen

Alder:fran 13ar
Nar: Mandagar: kl: 17.30 — 19.00
Plats: Bergavagen 13

Telefon: 08- 540 845 00

Kostnad: fritt. Ring innan och boka
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Fysisk aktivitet

For dig som gillar att rora pa dig
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|drott/Fysisk Aktivitet

Friskis & Svettis

Friskis koncept Enkel Jympa och Enkel Spinn. Kom och proval

Alder: fran 11ar M
Tid: Tisdagar: Enkel Jympa: 15.30 &

Onsdagar: Enkel Spinn: 15.30
| Var: Storingstorget 26, Akersberga
Frigor/anmailan: 08- 540 671 17

Solskiftesbadet
Bada 1 Solskiftets 33gradiga, varma, harliga pool. Kom och proval

- : 74.{__4‘" Tid: Vecka 36-50. Lordagar: 10.00 — 11.30

= ! c “ ’ i '.! Var: Solskiftesvigen 8, Akersberga
HI L

Frigor/anmailan: 0737-88 96 64 R

7
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|drott/Fysisk Aktivitet

Special Olympics Innebandy

Special Olymics har spelat innebandy/Floor Hockey pa Solskiftesskolan
under lang tid. For dig med intellektuell funktionsnedsittning, Innebandy ar
en sport som passar manga. Kom och proval

Alder: frin 114r

Tid: Tisdagar: 19.00-20.00

Var: Solskiftesskolan idrottshall jﬁ?\
[Frigor/anmilan: Bertil: 0708-97 06 83 ‘ )

Ackers Innebandy

Ackers har Innebandy pa sondag férmiddagar och tisdag eftermiddagar for dig
med intellektuell funktionsnedsattning. Vi ar ett harligt ging som spelar och har
kul!

Alder: Barn & ungdom
Tid: S6ndagar: 10.00-11.00 & Tisdagar 16.00-17.00

S
§

Var: *Akersberga sporthall, Hackstavigen 43

4
*Osterdkers Multiarena j 1\\
Frigor/anmilan: Ackers: 0704- 99 09 05 ; )
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Roslagens Juijitsuklubb Ki Gen Sen

Vi trinar ett effektivt sjalvforsvar med mycket seriésa fortecken. Inga
tavlingar, inga elitsatsningar. Bara sund, langsiktig trining i god kamratanda.
[For dig med NPE, integrerad verksamhet. Kom pad drop-in eller boka innan
om du vill.

Alder: Frin 5ir (barn, ungdom och vuxen grupper)
Tid: Mandagar, Tisdagar, Torsdagar

Plats: Sagvigen 31, Akersberga

[Fragor/anmalan: Erik 0730-410513 Email: erik@jivjitsu.se

Akersberga Samuray Karate klubb

Att borja trina Karate dr aldrig forsent och ditt barn kan bérja redan som 5
aring. Vi erbjuder en forstklassig variationsrik trining ledd under Sensei
Ray Young en legend inom Svensk Karate och en av de frimsta
Karateinstruktorerna. Provtrining: Du som ar nyfiken kan komma och
provtrina i nagon av foreningens klubbar, kostnad 4r 100 kr {6r 4 gor
(giller bade vuxna som barn

Alder: fran 5ar
Tid: Fraga vid anmalan

Plats: Solskiftesskolan & Skirgardsstadskolan

Frigor/anmilan: Ray Young: 0735356981

|drott/Fysisk Aktivitet

KI GEN SEN

Roslagens jiujitsukiubb’

AKERSBERGA

SAMURAI

f
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KARATE
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|drott/Fysisk Aktivitet

Vattengympa - Sorasimhall

Alskar du ocksd vatten? Vattentrining blir mer populirt for varje dt, och det
ar latt att forsta varfor. Att anvinda vattnet som motstandskraft far dina
muskler att jobba hart, men pa ett skonsamt sitt. Manga muskelgrupper
trinas under ett och samma pass och du kan jobba bade férebyggande och
rehabiliterande.

Tid: se S6ra simhalls hemsida
Plats: Luffarbacken 84, Akersberga

Fragor/anmalan: 073-788 96 64

Friidrott

Alkersberga Sportklubb haller till p4 Friidrott arenan i Akersberga och
sysslar med friidrott och lingdakning, Hor av dig om du ar intresserad att
prova pa och kanske borja med friidrott eller aka skidor. Vi vill giarna hora
ifran dig,

Alder: frin 6ar

Tid: Ring/maila for forfrigan
Plats: Hackstavigen 41, Akersberga
Fragor/anmalan: 0768-788617 eller mejl: info@akersbergask.se
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* Hitta ut — Orientering, Hitta kontroller runt om i Osterdker
* Zombie Run — motivation till att springa

* Pokemon go — Ut och samla

* Telias app Pep - rorelse ger surf

* Stegriaknare — samla steg

* Geocaching — skatt jakt

* Turf — Orientering och “Herre pa tippan”

* Svampguiden — Ut och hitta svamp
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ldrott/ Fysisk Aktivitet

For tler sporter och aktiviteter:
* Fritidsnatet.se
* Parasport.se/Stockholm

[* Parame.se
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Kultur & Natur
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Biblioteket

Har hittar du bibliotekets resurser for dig som har en lisnedsittning,
bland annat information om talbdcker, littlista bocker och bécker med
stor stil.

o AR dm s SR

Biblioteket har manga hjilp medel att ta del av. Bt B\ ¥ S

o8 AR

Digital vigledning
E-bocker

Strommande film
Anpassade bocker

Evenemang

Osterakers Bibliotek, Storingstorget 4, Akersberga. Tel: 08-540 814 00

Appen Legimus & Riksteatern Crea @ Appen Be My Eyes @

Riksteatern Crea Ett globalt natverk av seende
producerar banbrytande volontérer som hjalper folk
scenkonst pa svenskt med nedsatt syn.
teckensprak.

Livsbild & Jag ar berittaren @

Livsbild &r en digital insamling Lattlasta bécker med
LEClCECEEIERIEEIN  personliga beréttelser om att
funktionsnedsattning. vara hbtq och funkis.
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Skansta Ryttare

Skansta Ryttare

t

Ehirisiskola somE o Tcil
Vialkommen till ridskolan som lar for livet!

Ett av Skdnsta Ryttares motton ér "Ridning fér
alla". Det betyder att alla, oavsett dlder eller kon
ska kunna fa plats i var verksamhet. For att kunna
leva upp till mottot ar dven vart hastbestand
anpassat sa att det ska finnas en hidst "f6r alla". Det
innebir hastar som spanner 6ver alla aldrar, histar
som ir anpassade for olika behov, samt ryttare som
befinner sig pa olika kunskapsnivéer.

Vi har individanpassade rid grupper som leds av
utbildade handikapp ledare med mangarig
erfarenhet av ridning och tavlingsverksamhet f6r
funktionsnedsatta.

Nir: Fredagar

Plats: Gamla Sjokarbyvigen 2
Tel: 0706-28 98 28

Alder: frin 7ar

Djur & Natur

Scouterna

o P~

SKAFFA EN MER SPANNANDE FRITID

o, ®Scouterna

: ‘BD lev aventyr 4 4 >
e xi'l«

Osterikers scoutkar finns i Akersberga

sl

Alla ledare i Osterakers scoutkar ir frivilliga resurser.

Ledarna har tillgang till, och uppmuntras att ga
utbildningar i ledarskap samt férdjupande kurser for
barn med NPF-diagnoser, vi anpassar verksamheten
efter barnets individuella behow.

I vara grundaktiviteter skall alla medlemmar kunna
delta oavsett funktionsvariation. Utover
grundaktiviteterna later vi scouternas individuella
behov styra for att mota alla barn och ungdomars
behov av utmaningar.

Vilkommen att kontakta oss

Tel: 073-3501133

Plats: Backsippevigen 7, Akersberga
Alder: fran 7ar

Andra aktorer inom Djur & Natur, med ej fasta grupper:

Hjalmsattra Ryttare: 070-728 08 19

Plats: Hjilmsittra Gard

Alder: fran 7ar

Roo garden Ridning: 08-543 533 78,
Plats: Roo Gard 2
Alder: fran 7ar

Lappdals gard: 08-540 20 344, 070-699 89 92
Plats: Lappdals Giard
Alder: fran 7ar



Osteraker
Natur

Friluftsfrimjandet Osteraker fokuserar pa:

FRILUFTSFRAMJANDET: *Kajakpaddling *MTB

*Langfardsskridsko *Klattring
*Barnverksamhet som Knytte, Mulle, Strévarna och Frilufsarna.

En lokalférening med 6éver 1000 medlemmar i Akersberga med omnejd! Hing med oss ut! Som
lokalavdelning erbjuder vi harliga naturupplevelser genom en mingd sma och stora
friluftsaventyr! Allt fran barnverksamheten Skogsmulle och skogens varld till turer bland skog,
vatten och fjill.Vara aktiviteter leds alltid av utbildade ledare som gor turerna sakra, njutbara,
spannande och utvecklande. Det spelar ingen roll om du ar nyborjare eller inbiten fantast — vara
grupper anpassas alltid efter deltagarna och vi erbjuder gemenskap savil som utmaningar for de
riktigt aventyrliga.

Klattra

Friluftsfrimjandet Osteraker gillar klittring och darfor har Du mojlighet att klittra med oss.

NY KLATTERVAGG i nya Multiarenan - superroligt!

Vi har bokat klitterviaggen i multiarenan tre kvillar i veckan, med start september 2022. Planering pagar
for fullt och aventyr med info kommer inom kort nedan. Kom girna ner och prata med oss pa Kanalens
dag 28/8 2022 for mer info, alternativt ga in pa var hemsida, Friluftsfrimjandet Osteraker.

Nyborjare som erfarna valkomna! Vi har rep, selar och ett antal klatterskor.Ta garna med egna om du har.
Ar du dnnu inte medlem sa finns dnda mojlighet att komma ner och testa klittring.
Vi tar in foranmalda i forsta hand, men valkomnar nya klattrare.

FRILUFTS

Vilkomna onskar ledarna i Friluftsframjandet Osteraker!

N RAMJANDET




Osteraker

Kultur & Noje

Vinnaren i Osterakers Funkis Festival 2022

SOFIA STENKRONA

Funkisfestivalen ar Sveriges storsta melodifestival for dig 6ver 15 ar inom LSS.
Tycker du om att sjunga och sta pa scenen ar detta din maoijlighet att fa bli stjarna
tor en kvall eller kanske flera tillfallen.

For att far vara med i Funkisfestivalen beh6ver du bo, ga 1 skola eller arbeta i
kommunen, ha en LSS insats och vara 15ar fyllda.

Vill du vara med 1 Funkis Festivalen 2023?

Audition: 29sep kl: 16.00-19.00, Fyren Akersberga C
Osterikers Delfinal: Tors 19 Januari 2023, Berga Teater

Kontakt: maria.alvo@osteraker.se
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Osteraker

Dans, Sang, Teater

LIVAT ARTISTSKOLA:

Hos oss kan du prova pa att sjunga, spela instrument, spela teater,
dansa och mala/skapa samt podda (spela in program).Aktiviteterna
passar alla aldrar och oavsett vilken funktionsvariation du har, det

Livat Artistskola

" ) . o Linda Rapp
viktiga ar att du ar nyfiken pa nagot av ovanstaende. 0708-197132
) o . . ) linda@livatartistskola.se
Vi har aktiviteter dar du traffar andra som kanske inte h?r Stationsgrind 24, 1 trappa (portkod 1140)
funktionsvariation, men har aven musik, sang och dans pa fredagar
kl. 14.00-15.00 for alla med funktionsvariation. Vi har 6ppet fran kl. 14.00-21.00 mandag-fredag

Ledsagare kan alltid folja med och aven foralder eller annan person. | ., sppet lordagar fran kl. 11.00-14.00



mailto:linda@livatartistskola.se

Osteraker

Tips pa kul och bra app’ar

* Salta Friends — Prat om funktionsvariationer och att bryta féordomar. Med massa intressanta gastet.

* Funka Olika — Podden om livet med en funktionsnedsattning

- * Funktions Vardag — NPF och om att leva med dem

ratt) " Funktionsrattspodden — Funktionsratt Stockholmslan — diskussioner om intressepolitik och samverkan 1
region Stockholm

App ar tor anhoriga:
* Funkismorsorna — pod for dig som ar funkis mamma
* Funkispappor — pod for dig som ar funkis pappa
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Hitta fler aktiviteter:

e Fritidsnatet.se
* Parasport.se/Stockholm

e Parame.se

Osteriker Kommun
Kultur & Fritidsforvaltningen

08-540 817 00




