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Ängsholmsskolan 

Lärvux
Studera i din egen takt, utifrån dina  
förutsättningar och önskemål



Välkommen till Lärvux på 
Ängsholmsskolan i Täby! 
Lärvux, komvux som särskild utbildning, är för dig som 
är vuxen och har en intellektuell funktionsnedsättning 
eller förvärvad hjärnskada. Undervisningen här syftar 
till att ge dig kunskaper och färdigheter för att bättre 
klara arbets- och vardagsliv. 

Vi finns på Ängsholmsskolan i Täby.



Det här kan du studera
Vi erbjuder två olika yrkespaket, Hundskötare samt 
Bistro. Utbildningarna har en hälsoprofil där du får 
kunskap kring kost, hälsofrämjande aktiviteter och 
hur du kan förbättra din livsstil.

Du kan även läsa en ämnesintegrerad utbildning 
hos oss som stärker din sociala kompetens i 
arbetslivet. Utbildningen ger dig kunskap i svenska, 
samhällskunskap och digital kompetens. 

Stärk din sociala kompetens för arbetslivet 
(ämnesintegrerat)

Vill du stärka din roll i arbets­
livet? Kanske förbereda dig 
för ett nytt jobb eller stärka din 
kompetens på ditt nuvarande 
arbete? 

Då är den här utbildningen något för 
dig! Du kan välja om du vill läsa 1, 2 
eller 3 år, där varje år fördjupar din 
kunskap. Du söker varje läsår. 

Exempel på kurser som ingår är 
svenska, samhällskunskap, digital 
kompetens och information och 
kommunikation.

Du kan läsa mer om våra utbildningar på www.taby.se/larvux



Hundskötare

Älskar du hundar och vara ute i naturen?  
Då kan den här utbildningen vara något för dig. 

Utbildningen är på plats två heldagar i veckan och innehåller 
både teori och praktik. Du kommer vara utomhus mycket. 
Utbildningen är på gymnasial nivå och sträcker sig över tre år 
med bas- och fördjupningskurser som du ansöker för varje läsår. 

För att gå utbildningen 
behöver du:

•	 Ha ett stort hundintresse

•	 Vara ansvarstagande

•	 Tycka om att vara ute  
i skog och mark

•	 Kunna röra dig obehindrat



Bistro

Tycker du om att vara i köket och laga mat tillsammans 
med andra? Då kanske vår bistroutbildning kan vara 
något för dig! 

Utbildningen är på plats två heldagar i veckan och är på 
gymnasial nivå. Den sträcker sig över tre år med bas- och 
fördjupningskurser som du ansöker för varje läsår. 

För att gå utbildningen 
behöver du:

•	 Ha ett stort intresse av att laga 
mat, servera och vara i köket

•	 Viss kunskap om matlagning

•	 Viss kännedom om 
köksredskap



Så här ansöker du
Om du är folkbokförd i Täby kommun tar du kontakt 
med kommunens studie- och yrkesvägledare.  
Du fyller sedan i ansökan digitalt som finns på  
www.taby.se/larvux. 

Om du inte är folkbokförd i Täby kommun tar du 
kontakt med vuxenutbildningen i din hemkommun 
och ansöker till oss via dem. Din hemkommun tar då 
kontakt med vår studie- och yrkesvägledare.

Kontakta oss

Lärvux i Täby:  
08-555 584 95

Studie- och yrkesvägledare:  
076-643 87 51

Vi finns på Linbastuvägen 1 i Täby.

taby.se/larvux


