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FUB sodrcifolonl God Jul och Gott Nytt Ar

onskar alla sina medlemmar

Hej alla FUB-are,

December, snart jul och arets sista nyhetsbrev till medlemmar i FUB Sédra Roslagen.
Det gangna aret har kants som ett valbehdévligt uppvaknande efter den varsta
pandemiperioden. Nagot vi hoppas att vi har bakom oss, aven om covid inte ar borta.

Det har betytt att vi har kunnat traffas igen. Vart 50-arsfirande som lokalférening inom
FUB, pa Samstorps gard under férsommaren, var en stor succe. Manga kom ocksa till
var hostfest nyligen, i Akersberga.

Nagot som verkligen tagit fart under aret ar vara digitala traffar inom Ung i FUB. De héar
traffarna ar éppna fér medlemmar med IF mellan 15 - 30 ar. Fér de som kan och vill
kommer FUB Stockholms Lan under varen att erbjuda traffar ”i verkliga livet”. En chans
att méta kompisar man hittills enbart traffat via skarm.

Jorgen
Ordférande i FUB i Sédra Roslagen

Halsokompisar, sista anmalan 15 januari sidan 9
Arsmoteskallelse sidan 11

Innehallsférteckning

1T T=T g F= 13 o g (=Y o2 14 1 o 1
FUB-danser pa Fryshuset — Jannez 13 januari......ccccccccrrreerrrceerssssmesssscssssssessssnens 2
Disco i Danderyd 14 JanUATi ........ccccceeeiiiiissmmmessmmmnnnissss s ssssssss s s sesssssssssssnes 3
Halsokompisar — cirkel om halsa..........ccoovvmmmiiiiiinn s 3



0O) FUB

Sedra Roslagen www.fub.se/sodra-roslagen December 2022
Funkisfestivalen deltavling i Taby 18 januari..........ccceeemmmmiininiissssmsnnrr e 3
Funkisfestivalen deltiavling i Osteraker 19 janUari.........cccoceeereercrereeesesscsesesssasansens 4
UNG i FUB informationstraff 19 januari........cccccceeiiiiiismmmniinnssssecsssnnnssssssssssnnns 4
Funkisfestivalen deltavling i Vallentuna 28 januari.......ccccccciiiiiiicemmnnnninnnnsssssnnenns 5
Trubadurafton pa Café Masen i Akersberga 15 februari...........ocovecuccecrcccccnn. 5
Arsmote 16 februari i Vallentuna ........cccocceeeeeeeeeeeesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaeas 5
LSS och sexualitet — forelasning 15 Mars.........ccccciivirremmmmnnnnnnnnsssse s ssssnnns 6

Regelbundna aktiviteter ... 6
NYTT - Parahandboll i Akersberga pa onsdagar ...........cococeeeeesesesesesesesssssssssssenes 6
Kommunernas ansvariga for fritid.........ccoommiiniciccieenn s 6
Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter ... 7
Tack for att du ar medlem! ... ——————— 7
Vill du ha kontakt med oss i FUB i Sodra Roslagen...........ccooooommmmiiniiiiciscnnmmnnnnnnnns 7
Disco i Danderyd 14 JanUATi ........cccccceviiiiinsmmmmssriresissssssssss s ssssssmsss s s s ssmnnes 8
L £= 1E=T 0] (o 1 ] 0T L= T 9
FUB danserna pa FryShuset........ccccoieiicmmiinicsmmninssssser s s s s s s sssssssss s ssssssssnnes 10
Kallelse till arsmotet ........ccccceriiiccsmrirnscmer e s sssssmn s ss s s s smm e s s e s mme s e s smmnnns 11

Aktiviteter framover

FUB-danser pa Fryshuset — Jannez 13 januari

Tid: fredagen den 13 januari
Plats: Fryshuset, Martendalsgatan 6, Stockholm

Taxiadress: Martensdalsgatan 6-8
T-Station: Gullmarsplan, darefter tvarbana en hallplats till Martensdal

Entré: 100 kronor f6r FUB-medlemmar, gratis fér personal och ledsagare, 125
kr for 6vriga

Betalning endast med kort, swish eller férképsbiljett.
Forkopsbiljetter bestalls pa hemsidan eller via kansliet.

Kassan 6ppnar 17.30
Vi hjalper till med fardtjanstbestallningar.
OBS! Personal finns kvar tills alla 8kt hem!

Fragor besvaras av Mia S6derbéarj Tel: 08-16 46 74 eller Stefan Fagerstrom,
tel: 08-600 16 74

http://www.fubstockholm.se/

Varens program sidan 10
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Disco i Danderyd 14 januari
Tid: I6rdagen den 14 januari, kl 18:30 — 21:00 diskotek
o )e

Plats: Demo, Mérbyhdjden 24 i Danderyd.

DJ Jonte
Valkommen till gratis disco!

d

Affisch med vabeskrivning sidan 8
Kontakt: Ann Epstein, 070-630 63 07

Arrang6r: Danderyds kommun

Halsokompisar — cirkel om halsa

Tid: varannan torsdag kl 18:00 — 19:30. Start 2 februari.
Plats: Traffpunkten pa Allévagen 10 i Vallentuna
Kostnad: Gratis

For nagra ar sedan hade vi den hér cirkeln och den blev s& uppskattad att vi
erbjuder den igen. Till dig som var med da eller till dig som ar nybérjare.

Det har gor vi

Vi umgas och lar kdnna varandra med fokus pa Hélsa.

Du kanske far nya vanner i gruppen!

Vi har en cirkelledare som heter Birgitta Nedin.

Vi lar oss om vad som ar gott och nyttigt att ata och hur man kan géra for att ma bra.
Hur kan man sova gott eller slappna av om man kanner sig orolig eller stressad.

Vi pratar om vanskap och kéarlek och annat som du tycker ar viktigt att prata om.
Den sista gangen far du ett diplom som vi kallar Halsokérkort!

Arrang6r: FUB tillsammans med Vuxenskolan

Mer information pa sidan 9

Anmalan senast 15 januari

Anmalan och fragor till: Marianne de Valladolid 073 - 987 86 63 eller marianne@valladolid.se

Valkomnal!

Funkisfestivalen deltavling i Taby 18 januari

Tid: onsdagen den 18 januari, kl 19 melodifestival
Plats: Tibble teater, Attundavagen 1 i Taby J\

Valkommen till en show maxad med harlig musik och gladje! *

Funkisfestivalen ar Sveriges stérsta sangtavling fér personer med kognitiva /
eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inom LSS.

Har utses Tabys bidrag till semifinalerna pa Nalen 25 och 26 april. Kom
och heja pa deltagarna.

Det blir vernissage i foajén mellan klockan 18.00—18.45.
Ingen féranmalan kravs.

Bakom star féreningen Funkisgladje i samarbete med Ung fritid och Ung kultur,
Téaby kommun.
Valkomna!
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Funkisfestivalen deltivling i Osteraker 19 januari

Tid: torsdagen den 19 januari, kl 18 melodifestival

Plats: Berga teatern, Lennart Neckmansvig 8 i Akersberga J\
Det blir en underbar kvall med harliga framtradanden, glitter och glamour. Kom *
och upplev en fantastiskt harlig och sprudlande kvall!

Funkisfestivalen ar Sveriges stérsta sangtavling fér personer med intellektuella /

eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inom LSS.

Har utses Osterakers bidrag till semifinalerna p& Nalen 25 och 26 april. Kom
och heja pa deltagarna.

Fri entré
Inslappet bérjar 17.30!.
Anmal dig till fritidfunktion@osterakar.se

Nedanstaende information méste med:

Namn

Hur manga ni kommer

Om ni behéver rullstolsplats
Verksamhet (om aktuellt)
Annan kommun (om aktuellt)

Valkomnal

UNG i FUB informationstraff 19 januari

Tid: torsdagen den 19 januari, kl 18
Plats: Sankt Goransgatan 82A pa Kungsholmen

Vi haller till i Funktionsratt Stockholms lans lokaler.
Ung i FUB &r ett medlemsnat fér medlemmar mellan 15 och 30 ar.

Tanken ar att det ska bildas en grupp med ungdomar fran hela Stockholms
lan. De planerar att traffas ungeféar en gang i manaden och fokusera mer pa
aktiviteter &n pa samtal.

Anmalan gors till FUB Stockholms lans kansli Karin Térnblom
E-post: karin.tornblom@fub.se
Telefon: 08-400 612 61

Det &r inget som hindrar att man ar med bade i den har gruppen och i den lokala
UNG i FUB gruppen.

Har i Sédra Roslagen traffas var grupp for tillfallet digitalt. Dar samtalar man om
olika saker som deltagarna bestdmmer i forvag. Det &r ocksa tva unga
samtalsledare med i gruppen. Ar du intresserad kan du kontakta

Ann Epstein pé telefon 070-630 63 07 eller p4 mail ann@epsteinutveckling.se
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Funkisfestivalen deltavling i Vallentuna 28 januari

Tid: Iordagen den 28 januari, kl 15 melodifestival
Plats: Vallentuna teater, Gymnasievagen 4 i Vallentuna J\

Funkisfestivalen ar Sveriges stérsta sangtavling fér personer med intellektuella *
eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar inom LSS.
Har utses Vallentunas bidrag till semifinalerna pa Nalen 25 och 26 april. Kom /

och heja pa deltagarna.

Inslapp fran 14:30
Ingen biljett behovs och det ar gratis.

Man kommer dven kunna titta pa youtube.
Réstat kan man &ven géra om man tittar hemma.

Mer info kommer att 1dggas ut ndrmare datumet pa denna hemsida: www.vallentuna.se/funkis

Trubadurafton pa Café Masen i Akersberga 15 februari

Tid: onsdagen den 15 februari, ki 18:30 till 20:30 sjunga
Plats: Knopen, Smedbyvégen 2, Akersberga o ) %

Fri entré. Kaffe finns att kpa.

Kontaktperson: Bibbi 070-853 66 62 n
hervardbrittmari@gmail.com

Valkomnal

Ovriga tillfallen i var ar 15 mars, 12 april och 10 maj

Arsmote 16 februari i Vallentuna

Tid: torsdagen den 16 februari, kl 18:15 — 20:15 bestamma
Plats: Traffpunkten pa Allévagen 10 i Vallentuna

Vi bjuder pa kaffe/the mm.

-3

Attila Fabian ska prata om amnet:

Hur paverkar vi politiker

Attila ar féreningsutvecklare pa Riks FUB. Han har ett férflutet inom politiken
och vet darfér ganska mycket bade om hur man paverkar politiker. Det &r nagot
vi kan ha nytta av ute i kommunerna.

Dérefter arsmote
Kallelse och dagordning finns pa sidan 11
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LSS och sexualitet — forelasning 15 mars

Tid: onsdagen den 15 mars, kl 18.30 till 20.00 konferens
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Varmt valkommen till en féreldsning med Katerina Sparr Holinkova, socionom
och sexolog, med fokus pa LSS och sexualitetsfragor.

Hon har d&ven medverkat i programmet En Sarskild Sommar som finns pa
SvTPlay

Katerina kommer under kvéllen lyfta olika fragor kopplade till sexualitet och
LSS som du som anhdrig kanske kommit i kontakt med.

FUB i S6dra Roslagen bjuder pa kaffe/te och smérgas.

Kostnadsfritt. Anmélan senast 1 mars till Ann Sj6lander pa telefon 070-888 53 16
eller ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Regelbundna aktiviteter

Det finns mycket att géra.

Vi férsdker halla var sida "Fritid i S6dra Roslagen” uppdaterad men det ar svart att fa med allt
och att halla all information aktuell.

https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fritid-i-sodra-roslagen/

NYTT - Parahandboll i Akersberga pa onsdagar

handboll

Tid: onsdagar 16 -17 ..

Plats: Hackstahallen, Bergavigen 21 i Akersberga
For dig som vill réra pa dig och testa varldens roligaste sport.

Vi erbjuder handboll fér dig som har en intellektuell funktionsnedsattning och
ar 8-16 ar.

Verksamheten utformas utifran de behov och férutsattningar som spelarna har
och vi fokuserar pa inkludering och spelgladje

Mer information:
www.laget.se/akersbergahk

Kontakt med Akersberga handbollsklubb: info@akersbergahk.com

Kommunernas ansvariga for fritid

Danderyd har en speciell hemsida kring fritidsaktiviteter fér personer med funktionsnedsattning
https://www.danderyd.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-funktionsnedsattning/

Kontakt: Ann Epstein, 08-568 910 88, ann.epstein@danderyd.se

Aven Téby har en speciell hemsida
https://www.taby.se/fritid-och-kultur/Fritid-och-kultur-for-dig-som-behover-extra-stod/

Kontakt: Eva Thorén Tibbling, 08-555 590 00, eva.thorentibbling@taby.se
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Liksom Vallentuna
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/funktionsvariation/fritidsaktiviteter-och-

motesplatser/
Kontakt: Anette Fahlcrantz, 08-587 850 00, anette.fahlcrantz@vallentuna.se

| Vaxholm gar det att ta kontakt med:
Erik Lundqvist, 08-522 426 66, erik.lundgvist@vaxholm.se

| Osteraker gar det att ta kontakt med:
Marita Ekqvist, telefon 08-540 817 42, mita.ekqvist@osteraker.se

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter
Fritidsnatet — aktiviteter for dig som behover extra stéd aktiviteter

'y ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. —A.-— n

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning. e ®
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se f

Tack for att du ar mediem!

Nu har medlemsaviseringen gatt ut, det betyder att du som medlem inom kort far en faktura
med medlemsavgiften i din brevlada. Vi hoppas att alla vill fortsatta vara medlemmar i FUB. Ditt
medlemskap gor skillnad.

Har du fragor om ditt medlemskap eller om fakturan? Ring FUB:s vaxel 08-508 866 00 eller
mejla din fraga till fub@fub.se .

Vill du ha kontakt med oss i FUB i S6dra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan férstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Marianne de Valladolid, tel: 073-987 86 63
marianne@valladolid.se

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jorgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se




For dig over 15 ar med funktionsvariation.

Datum for disco: 11 februari i Osteraker, 28 februari i Vallentuna (sportlov)
och 21 april i Taby.

% DANDERYDS
b KOMMUN

14 januari
Klockan 18:30-21:00

Fritt intrade!

Adress: Demo, Morbyhojden 24 Danderyd
Fika finns till forsaljmng. Valkommen!

Demo ligger mitt emot Moérby Centrum. Du kommer latt hit med buss och gar bara gangvagen éver motorvagen och har da Demo pa din vanstra sida.
Aker du taxi kan bilen kéra hela vigen fram om den fortsitter pa en smal vag, till hoger om fotbollsplanen. D& ligger Demo pa hoger sida.




Cirkeln Hilsokompisar i Vallentuna borjar i februari.
Vialkommen du som ar FUB medlem eller tanker bli det.

TRYGGHET | RESPEKT LARANDE

Tid: Varannan torsdag kl. 18.00 — 19.30 pa de datum du ser har:
Februari 2 och 16
Mars 2 och 16 och 30
April 13 och 27
Maj 11 och 25
Juni 8 (avslutning med fest)
Plats: Traffpunkten pa Allévagen 10 i Vallentuna (nara tag och buss)

Kostnad: GRATIS!

Foér nagra ar sedan hade vi den har cirkeln och den blev s& uppskattad att vi erbjuder
den igen. Till dig som var med da eller till dig som &r nybérjare.

Mycket valkommen med anmalan till mig, Marianne de Valladolid:
marianne@valladolid.se eller 073 - 9878663. Gor det senast 15 januari.

Det héar gor vi.

e Viumgas och lar kdnna varandra med fokus pa Halsa.

e Du kanske far nya vanner i gruppen!

e Till var hjalp har vi en cirkelledare. Hon heter Birgitta Nedin.

e Vilar oss och tipsar varandra om vad som ar gott och nyttigt att &ta och hur man
annars kan goéra for att ma bra. Till exempel fér att kunna sova gott eller kunna
slappna av om man kanner sig orolig eller stressad.

e Vipratar om vanskap och kéarlek och annat som du tycker ar viktigt..

Den sista gangen far du diplomet Halsokdrkort!

Arr: FUB tillsammans med Vuxenskolan
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STOCKHOLM

VARENS PROGRAM

13 januari Jannez

17 februari Fernandoz
10 mars Artist ej klar
31 mars Artist ej klar
21 april Artist ej klar
12 maj Artist ej klar
26 maj Artist ej klar
INFORMATION

Pris Tid

100 kr for FUB-medlemmar Klockan 18.30-22.30
Fri entré for personal/ledsagare Kassan éppnar 17.30!
125 kr for dvriga

Betalning endast med kort, swish eller férképsbiljett,
som bestiills via kansliet.

Ansvarig Adress FRYSHUSET
Namn: Mia Soderbarj Martensdalsgatan 6
Tel: 08-16 46 74

Vid borttappade féremal, kontakta FUB Stockholms kansli
info@fubstockholm.se eller 0737 10 77 79

FUB Stockholm Kansli Kontakt Oppettider Telefon

Brannkyrkagatan 91 www.fubstockholm.se Vardagar 09.00 - 16.00 08 - 600 16 74
118 23 Stockholm info@fubstockholm.se 073 -71077 79




F U B Kallelse till

Sodra Roslagen arsmote 2023

Arsmote 2023

Tid: tisdagen den 14 februari 2020 kl. 18:15-ca 20:15
Plats: Tréffounkten, Allévdgen 10, Vallentuna

@ ICA Kvantum Vallentuna

. Ni som kommer med buss eller tdg kan ta
e : Sikte mot torget och biblioteket som ni ska

\ o - .

Vallentuna Kuh{q/rhus a forbl

och Bifgliotek = -
Pressbyran Q v

Vallentuna station

Parkering finns utanfér lokalen men man
maste ga in och hdmta ett
parkeringstillstand.

Program

18:15 Vi bjuder pa kaffe/the mm.

18:30 Attila Fabian ska prata om amnet:
Hur paverkar vi politiker
Attila ar foreningsutvecklare pa Riks FUB. Han
har ett forflutet inom politiken och vet darfor
ganska mycket bade om hur man paverkar
politiker. Det ar nagot vi kan ha nytta av ute i
kommunerna.

ca 19:15 Arsméte enligt dagordning pa nista sida

Alla handlingar som t ex verksamhetsberattelse med ekonomisk berattelse delas ut pa arsmétet.
De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de medlemmar vi har e-postadress till. Dessutom
kommer de att finnas pa var hemsida efter den 1/2 pa www.fub.se/sodra-roslagen Vill ndgon ha
material utskickat per post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa telefon 070-888 53 16

Valkommen!
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Férslag till DAGORDNING vid arsmote 2023-02-14

1. Arsmétets 6ppnande

2. Val av
a) ordférande for arsmotet

b) sekreterare for arsmotet

c) tva justeringsmén som tillsammans med métesordféranden
justerar arsmoétesprotokollet och aven ska vara réstréknare.

Godkannande av dagordningen

Har kallelse till arsmotet skett enligt stadgarna?
Verksamhetsberattelse fér ar 2022

Ekonomisk beréttelse fér ar 2022
Revisionsberattelse for ar 2022

Ansvarsfrihet for styrelsen och kassaforvaltaren
Verksamhetsinriktning for 2023

0. Val av

a) Ordférande

b) Styrelseledaméter pa 2 ar och ersattare pa 1 ar

= © 0o N O Ok~ W

)
c) Revisor och revisorsersattare
)

d) Ombud med erséattare att tilsammans med ordférande
representera foreningen vid Lans-FUB:s ombudsmdte. Liksom
Inre Ringens Lansstamma

e) Valberedning

Mandattiden ar om inte annat anges 1 ar
11. Ovriga fragor
12. Arsmétets avslutning



