FUB

September 2022 Sédra Roslagen

Hej alla,

Det bérjar ga mot hést. Skolan har bérjat och det bérjar kdnnas i luften och pa fargerna
att sommaren gar mot sitt slut.

Det innebér att manga aktiviteter startar. Det &r ocksa valar vilket ingen kan undga. Det
finns lite information har om hur man hittar 1attlast information om valet och information
om vad partierna tycker i fragor som berdr personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

Forsok fa hjalp att ga in pa var hemsida om du vill veta mer. www.fub.se/sodra-roslagen
Styrelsen i FUB i S6dra Roslagen
genom Ann

Information infér valet pa sidan 11
Uttagningar till Funkisfestivalen 2023 pa sidan 4 och 11
Intresserad av Ung i FUB pa sidan 10
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Aktiviteter framover

Trubadurafton pa Café Masen i Akersberga 14 september

Tid: onsdagen den 14 september, kil 18:30 till 20:30 sjunga
Plats: Knopen, Smedbyvégen 2, Akersberga 0 ) 5‘}

Fri entré. Kaffe finns att képa.

Kontaktperson: Bibbi 070-853 66 62 n
hervardbrittmari@gmail.com

Valkomnal!

Aven 23 november och 7 december samt bingo den 12 oktober

FUB-danser pa Fryshuset — Looking back band 16 september

Tid: fredagen den 16 september dansa
Plats: Fryshuset, Martendalsgatan 6, Stockholm \® o

Taxiadress: Martensdalsgatan 6-8
T-Station: Gullmarsplan, darefter tvarbana en hallplats till Martensdal

Entré: 100 kronor f6r FUB-medlemmar, gratis fér personal och ledsagare, 125
kr fér 6vriga

Betalning endast med kort, swish eller férképsbiljett.
Forkopsbiljetter bestalls pa hemsidan eller via kansliet.

Kassan 6ppnar 17.30
Vi hjalper till med fardtjanstbestallningar.
OBS! Personal finns kvar tills alla 8kt hem!

Fragor besvaras av Mia S6derbérj Tel: 08-16 46 74 eller Stefan Fagerstrom,
tel: 08-600 16 74

http://www.fubstockholm.se/

Aven 30 september ar det dans till levande musik

Prova pa under parasportveckan 18 september

Tid: s6ndagen den 18 september, kl 10 -11:30
Plats: Beckomberga sim och idrottshall, Séderberga allé 80

Den 12—-18 september ar det dags foér Parasportveckan 2022. Veckan kommer
att innehalla mangder med intressanta, digitala féreldsningar och workshops.
Under helgen kan man dessutom prova pa olika Parasporter lokalt i distrikten.
Pa parasportveckan.se hittar du mer information.

Pa plats finns ett flertal féreningar med olika idrotter. Program finns hér:
https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/kalendar/prova-pa-parasportveckan/

Det kommer att bjudas pa grillade hamburgare till lunch!
Observera man maste anmala sig till kansli.stockholm@parasport.se
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Forelasning om LSS for dig med yngre barn 21 september

Tid: onsdagen den 21 september, kil 18:30 konferens
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Forelasningen riktar sig till féraldrar till barn i férskola eller grundskola som har
en intellektuell funktionsnedsattning. Harald Strand beréattar om vad Lagen om
Sarskilt Stéd (LSS) ger fér mojligheter. Harald &r tidigare ordférande i FUBs
Riksférbund och ar mycket kunnig nér det géller LSS.

Vi bjuder p& enkel fika fran 18:30

Anmalan senast 19 september
Anmalan och fragor till: Ann Sjélander 070-888 53 16
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Valkomna!
Aven 16 november fér dig med éldre barn

Fritidsmassan i Taby 24 september

Tid: I6rdagen den 24 september, kl 10 - 15
Plats: Taby Sporthall, Attundavagen 5 och
Téaby Kommunhus, Esplanaden 3.

Valkommen till &rets roligaste fritidsmassa fér personer med
funktionsnedsattning! Programmet &r fullt med prova pa-aktiviteter och
underhdllning. Allt &r gratis!

Senare pa kvallen blir det ett stort disco fran kl. 18.30 till 21.30 i kommunhuset
aven det ar gratis.

For mer information: www.minfritid.nu
Kontakt: Eva Thorén, 08-555 597 73

Disco i Taby 24 september

Tid: I6rdagen den 24 september, ki 18:30 — 21:00 diskotek
Plats: Taby Kommunhus, Esplanaden 3. ° J\,..

Valkommen till gratis disco i kommunhuset.

For mer information: www.minfritid.nu
Kontakt: Eva Thorén, 08-555 597 73

Audition i Akersberga till Funkisfestivalen 2023 29 september

Tid: torsdagen den 29 september, ki 16 till 19 melodifestival
Plats: Fyren, Stationsgrand 16, Akersberga C

For att far vara med i Funkisfestivalen behdver du bo, ga i skola eller arbeta i
Osteraker, ha en LSS insats och vara 15 ar fyllda.

Audition innebar att du kommer och visar upp ditt bidrag fér en jury. Du
behdver inte anmala i férvag men har du fragor kan du ta kontakt med
Maria Alvo maria.alvo@osteraker.se

Osterakers delfinal kommer sedan att bli pa torsdagen 19 Januari 2023 pa
Berga Teater
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Utmanande foraldraskap — forelasning 6 oktober

Tid: torsdagen den 6 oktober, ki 18 till 20 konferens
Plats: Taby kommunhus, Esplanaden 3

En féreldsning for dig som &r féralder/vardnadshavare till nAgon som behdver
extra stod.

Forelasare ar Bella Stensnas leg psykolog. Hon arbetar sedan 2004 som
specialist och utbildare inom specialistvard fér utmattningssyndrom och
stressrelaterad ohélsa.

Fokus pa féreldsningen kommer att ligga pa att férsta sin stress. Den ger
konkreta rad i hur man hanterar sin livssituation och hittar balans.

Kostnadsfritt. Obligatorisk anmalan till Anhdrigstdd anhorigstod@osteraker.se
Telefon 08-540 816 81 eller 08-540 811 11

Medlemsmote skola och utbildning — FUB 20 oktober

Tid: torsdagen den 20 oktober, kI 17:30 till 19:30
Plats: Sankt Goransgatan 82A pa Kungsholmen

Vi héller till i Funktionsréatt Stockholms lans lokaler
Gratis fika fran 17:30
Mbtet startar klockan 18.00 och pagar i cirka 1,5 timmar.

Robert Oberg, ombudsman hos Riksférbundet FUB, diskuterar och besvarar
fragor och funderingar om sarskolan.

Medlemsmotet ar gratis for alla medlemmar.

Anmalan gors till FUB Stockholms lans kansli senast fredagen den 14 oktober:
E-post: stockholmslan@fub.se

Telefon: 08-546 404 33

Forelasning om LSS for dig med vuxna eller nastan vuxna
barn 16 november

Tid: onsdagen den 16 november, kil 18:30 konferens
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Forelasningen riktar sig till féraldrar till unga vuxna eller ungdomar som har en
intellektuell funktionsnedséttning. Harald Strand berattar om vad Lagen om
Sarskilt Stéd (LSS) ger fér mojligheter. Harald &r tidigare ordférande i FUBs
Riksférbund och ar mycket kunnig nér det géller LSS.

Vi bjuder péa enkel fika fran 18:30

Anmalan senast 14 november
Anmalan och fragor till: Ann Sj6lander 070-888 53 16
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Véalkomna!
Aven 21 september fér dig med yngre barn
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Regelbundna aktiviteter

Utbudet av olika aktiviteter ar ganska stort. Vi kan inte f& med ens en brakdel av utbudet har
men vi valjer ut nagra och hanvisar till en del aktérer som kan hjélpa er hitta ratt i utbudet.

Vi férsdker halla var sida "Fritid i S6dra Roslagen” uppdaterad men det ar svart att fa med allt
och att halla all information aktuell.
https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fritid-i-sodra-roslagen/

Kommunernas ansvariga for fritid

Danderyd har en speciell hemsida kring fritidsaktiviteter fér personer med funktionsnedsattning
https://www.danderyd.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-funktionsnedsattning/

Kontakt: Ann Epstein, 08-568 910 88, ann.epstein@danderyd.se

Aven Taby har en speciell hemsida
https://www.taby.se/fritid-och-kultur/Fritid-och-kultur-for-dig-som-behover-extra-stod/

Kontakt: Eva Thorén Tibbling, 08-555 590 00, eva.thorentibbling@taby.se

Liksom Vallentuna
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/funktionsvariation/fritidsaktiviteter-och-
motesplatser/

Kontakt: Anette Fahlcrantz, 08-587 850 00, anette.fahlcrantz@vallentuna.se

| Vaxholm gar det att ta kontakt med:
Hans Larsson, 08-541 808 00, hans.larsson@vaxholm.se

| Osteraker gar det att ta kontakt med:
Marita Ekqvist, telefon 08-540 817 42, mita.ekqvist@osteraker.se

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter
Fritidsnatet — aktiviteter for dig som behover extra stéd aktiviteter

'y ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. —A.-— n

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se
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TRAFFPUNKTEN i Taby - mandagar

Tid: mandagar kl 18 — 20.30
Plats: Linbastuvagen 1, 187 65 Taby, Oasens lokal
Traffpunkten &ar en 6ppen métesplats for personer fran 21 ar och uppat. kafe

Pa Traffpunkten har du som besdkare méjlighet att traffa andra manniskor i
olika aldrar. Vi erbjuder alltid en gemensam aktivitet som ar frivillig att delta i,
och det finns méjlighet att ata middag fér 50 kronor (mat och dryck). Middagen
serveras 18.00- 18.30.

Program hittar du har:
https://www.taby.se/verksamhetswebbar/fritid-och-kultur/traffpunkten/

Kontakt Oasen 08-555 589 52
Har du fragor kontakta Eva Thorén Tibbling, eva.thorentibbling@taby.se

Klubb Cosmos i Vallentuna — tisdagar

Tid: tisdagar kl 16 — 21
Plats: Gymnasievagen 4 (MEGA), Vallentuna

Vi vander oss till dig fran 13 ars alder och uppat Hit kan du komma fér att ta en
fika, tréffa vanner, spela biljard, playstation 3, pingis och lyssna pa musik. Da
och da, om ni vill, hittar vi pa nagot trevlig att géra tillsammans utomhus.

For att félja vad som hander hos oss kan du titta in pa
www.facebook.com/KlubbCosmos

Program: https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fritid-i-sodra-roslagen/
Scrolla ner till bilagor sa finns héstens program
Personalen nar du genom 08-587 851 89 eller anette.fahlcrantz@vallentuna.se.

Café Fritid i Akersberga — onsdagar jamna veckor

Tid: varannan onsdag (jamna veckor) ki 18:30 — 20:30
Plats: Var: Akersberga Friidrottsarena, Hackstavagen 41 (caféet)

Tréaffen for dig som vill umgas, skapa, sjunga, prova pa aktiviteter, lek, spel och
annat kul. Har har vi aktivitets Onskebrunn, Fika att képa & ett kul kvéllstema.
Valkommen till Café Fritid varannan onsdag under hésten.

Har kan du paverka din fritid.

Program: https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fritid-i-sodra-roslagen/
Scrolla ner till bilagor sa finns héstens program

Kontakt: 08-540 817 42

Bad i Akersberga

Tid: I6rdagar kI 10 till 11.30 under vecka 36 - 50
Plats: Solskiftesvagen 8 i Akersberga

Kom och simma i 33-gradigt vatten i Solskiftets 12 meters bassang. Du
behdver kunna klara dig sjalv eller ha med en assistent.

Alder: fran 11ar — Simkunnig eller kunna bottna

Kontakt: 073-788 96 64

Intrade: Fritt
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Bowling

Tid: sOndagar kl 16-18 bowling
Plats: Tibblehallen, Attundavagen 5 i Taby 2000

Téaby IS Parasportklubb i samarbete med Taby bowlingklubb erbjuder traning
och tavlingsverksamhet fér barn, ungdom och vuxna i Tibble Bowlinghall (i”

Hjalpmedel fér rérelsehindrade finns

Kontaktperson &r Bert-Olov Persson, bert.olov.persson@gmail.com
Telefon 076-848 45 55
Telefon till hallen: 08-858 59 00

Cykel

Enkelspinning i Akersberga

Tid: onsdagar kl. 15.30 — 16.30 .

Plats: Friskis & Svettis, Storangstorget 26, Akersberga

Traning pa spinningcykel ger manga positiva effekter, bade fysiskt och

mentalt. Enkelspinn &r for dig med intellektuell funktionsnedsattning.
Kontakt: Friskis & Svettis i Akersberga pa telefon 08-540 671 17
Avgift: Medlemsavgift 200 kr per kalenderar. Terminsavgift 200 kronor.

Galler inte pa enkeljympan.

RaceRunning i Taby

Tid: I6rdagar ki 14 till 16.

Plats: Hall A, Skarpangsskolan, Ljungmyrsvagen 20 i Taby
RaceRunning ar en tavlingsgren inom Parasportens friidrott och ar
ursprungligen en dansk sport som utévas med hjalp av en trehjulig
"springcykel” Med hjalp av en RaceRunningcykel kan personer med
omfattande rérelsehinder och balanssvarigheter ges méjlighet att springa,
fa puls och darmed battre syreupptagningsférmaga och starkare muskler.
Kontakt: Ase Lindblom, ase.lindblom@gmail.com eller Bert-Olov Persson,
076-848 45 55

Fotboll

Frame fotboll i Taby

Tid: I6rdagar ki 14 till 16.

Plats: Hall A, Skarpangsskolan, Ljungmyrsvagen 20 i Taby

| Frame fotboll anvander man en bakvand rollator och far pa sa satt
mdjlighet att spela fotboll. Sporten kommer ursprungligen fran England.
Med hjalp av de speciella rollatorerna kan personer med omfattande
rorelsehinder och balanssvarigheter ges mojlighet att springa, fa puls
och darmed béattre syreupptagningsférmaga och starkare muskler.
Kontakt: Fredrik Qvistberg eller Bert-Olov Persson, 076-848 45 55
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Fotboll for flickor, Stocksund Parafotboll
Tid: sondagar kl 10
Plats: Jurekvallen (Stockhagens IP) Stocksund

Traningen fér dig som vill spela fotboll och har en funktionsnedséattning.
Vi vill att alla spelare ska fa chansen att ha roligt och spela fotboll
tillsammans utifran sina férutsattningar. Alder 7 till 19 ar.

Vi kommer fokusera pa inkludering och spelgladie.

Kontakta IFK Stocksund 070-080 95 89 eller kansli@ifkstocksund.se

Fotboll Taby IS Parasportklubb

Tid: sondagar kl 14 till 17

Plats inne: Nasbydalshallen, Ostra Banvagen 90, Taby (fran 2 okt)
Plats ute: Nya Viggbydalens konstgrasplan, Skordevagen i Taby

Kontakt: Gabrielle Wessel. Telefon kvéllstid: 070-577 36 80
tabyisparasport@yahoo.com

Gympa

Enkeljympa i Taby Kyrkby

Tid: tisdagar kl. 18.00 — 18.55

Plats: Friskis & Svettis, Eldarvagen 4 i Taby Kyrkby

Jympa och rorelsegladije for dig som har funktionsnedsattning. Traning
i grupp med enkla rorelser till inspirerande musik

Kontakt: Marie Sedvallson, 08-753 60 10 eller
marie@taby.friskissvettis.se

Avgift: Medlemsavgift 100 kr per kalenderar. Terminsavgift 350 kronor.

Enkeljympa i Akersberga

Tid: tisdagar kl. 15.30 — 16.30 .

Plats: Friskis & Svettis, Stordngstorget 26, Akersberga
Jympa och rérelsegladije fér dig som har funktionsnedsattning. Traning
i grupp med enkla rorelser till inspirerande musik

Kontakt: Friskis & Svettis i Akersberga pa telefon 08-540 671 17.
Avgift: Medlemsavgift 200 kr per kalenderar. Terminsavgift 200 kronor.
Galler inte pa enkelspinningen.

Innebandy

Ackers innebandy Funkiz i Akersberga

Tid: tisdagar kl 16-17 .

Plats: Hall 1, Ljusterd, Multiarenan, Nasvagen 4 i Akersberga
Tid: sondagar kl 10 till 11

Plats: Hall B, Osterakers sportcentrum, Hackstavéagen 43,
Akersberga

Innebandy i Akersberga for personer med sérskilda behov.
Kontakt: Jennie eller Patrik Hedstrom 070-499 09 05 eller pa e-post
jennie.rov@hotmail.com




0O) FUB

Sodra Roslagen www.fub.se/sodra-roslagen September 2022

Innebandy Taby IS Parasportklubb
Tid: onsdagar kl. 17.00 — 18.30

Plats: Erikslundshallen, Anbudsvigen 10, Taby (¢

Vi varvar bade traning och spontana matcher Q\‘
Kontakta: Kicki Svensson 070-636 31 35 eller ))
christina.svensson@yahoo.se

Special Olympics — innebandy (Floor Hockey)i Akersberga
Tid: tisdagar kl. 19.00 — 20.00 .
Plats: Solskiftesskolan, Solskiftesvagen 8, Akersberga

Alla &r vdlkomna oavsett graden av funktionsnedséttning. Man kan vara
fran 10 &r och aldre.
Kontakt: Bertil Svensson 070-897 06 83

Springa/rulla mm

Bara vanlig i Danderyd

Tid: s6ndagar kl 16.

Plats: Enebybergs IP, Arholmavéagen 33, Enebyberg

Varje vecka traffas vi och springer, rullar eller gar tillsammans innan vi springa
fikar eller ater en frukt efterat. Alla ar valkomna oavsett alder, psykisk O

hélsa eller funktionshinder. Alla springer, gar eller rullar i sin egen takt.
Mer info:

Nyheter, tips och annat

Ung i FUB

| varas startade en Ung i FUB grupp. Den fortsétter i hést. De skulle vilja bl samtal
nagra fler. Speciellt vore det kul om det var nagra fler killar som ville vara med. ’

Ung i FUB &r ett ungdomsnétverk fér FUB:s unga medlemmar mellan 15-30 ar
Det ar gruppen som bestdmmer vad de ska prata om. Det & med tva
samtalsledare. De ar ocksa unga, en tjej och en kille.

Hittills har det varit méten via zoom men i hdst ska de ocksa traffas pa riktigt.

Blir du lite nyfiken kan du kontakta Ann Epstein pa telefon 070-630 63 07 eller
ann@epsteinutveckling.se

Ni som har kontakter med unga personer med intellektuella funktionshinder far
valdigt garna sprida det har. Man far garna testa att vara med utan att vara
medlem i FUB men ska man fortsatta far man bli medlem.
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Infor valet

Alla vuxna svenska medborgare har rdstratt. Vi hoppas manga av er har
gatt utbildning om valet nu i hdst sa att ni vet hur det gar till och varfér
det ar bra att rsta.

Du vet val om att Gode man och férvaltare ska hjélpa den som vill résta.

Inre Ringen har gett ut ett extra nyhetsbrev om valet. Dar finns massor
av bra information infor valet pa lattlast.

Du hittar brevet hér:
https://www.fub.se/inre-ringen/information-om-valet-2022/

Tyvarr ar det svarare att hitta material om man vill ha det pa papper.
Hoppas du har nagon du kan fraga om hjalp sa att du i alla fall kan fa det
som finns pa datorn upplast eller utskrivet.

Vad tycker partierna i Sverige?

I nummer tre av tidningen Unik som kommer fran riksférbundet FUB
finns svar pa vad partierna tycker i nagra fragor som ar viktiga om man
har intellektuella funktionshinder.

De viktigaste svaren finns ocksa i Unik Lattlast nr 3.

Vad tycker partierna i Osteraker?
Vi har &ven fragat partierna i Osteraker vad de tycker.

Det finns har:
https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/nyheter/vad-tycker-
politikerna-i-osteraker/

Vill du ha hjélp att fa de svaren kan du ta kontakt med Ann Sjélander
telefon 070-888 53 16 eller ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Uttagning till Funkisfestivalen 2023 i Taby

For att tavla i Tabys deltavling 2023 maste du bo, jobba eller ga i skolan melodifestival
i Taby. Det ar viktigt att du tycker om att sta pa scen och att du vagar
sjunga infor publik.

Alder: 15 ar eller aldre.

Anmalan ar déppen i tva veckor fran torsdag den 1 september till
torsdag 15 september 2022. For att anmala dig till deltévlingen, skicka
ett mail till: eva.thoren@taby.se

11
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Vill du ha kontakt med oss i FUB i Sodra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Marianne de Valladolid, tel: 073-987 86 63
marianne@valladolid.se

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jérgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se
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