FUB

Mars 2022 Sodra Roslagen

Hej alla,

Trots att varen kommer med ljusare tider ar vi manga som ar bade radda fér och ledsna
Over kriget i Ukraina. Lite langre ner i brevet star det lite om detta. Men har hemma
hander trevliga saker. Som vi ndmnde i férra brevet ska vi fira att féreningen blir 50 ar
den 11 juni. Inbjudan kommer hér.

Det var nagra saker som vi inte fick med i férra brevet om vad som hander i var. Vi
skriver lite har men férsok fa hjalp att ga in pa var hemsida om du vill veta mer.
www.fub.se/sodra-roslagen

Styrelsen i FUB i S6dra Roslagen

genom Ann

Inbjudan féreldsning for dig som ar anhdorig sidan 9
Inbjudan 50-arsjubileum pa Samstorp 11 juni sidan 11.
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Aktiviteter framover

Forelasning for dig som anhorig — 6 april

Tid: onsdagen den 6 april, kl 18.30 — 20:00
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby
Varmt valkommen till en kvallsférelasning med Karin Steneros Einvall, konferens

specialpedagog med vidareutbildning pa universitetsniva inom
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Karin kommer att belysa och férklara bakgrunden till varfér det &r sa viktigt ®
med struktur, férutsagbarhet och begriplighet. Man hér ofta att det ar ett behov [
men fa vet varfor personer med vissa funktionsnedsattningar
behdver detta.

Anmalan senast 23 mars: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Affisch finns pé& sidan 9.

FUB dans pa Fryshuset — Holidays

Tid: fredagen den 8 april, 18.30 — 22:30
Plats: Fryshuset, Martendalsgatan 6, Stockholm

Entré: 100 kronor f6r FUB-medlemmar, gratis fér personal och ledsagare, 125
kr for 6vriga

Betalning endast med kort, swish eller férképsbiljett.
Forkopsbiljetter bestalls pa hemsidan eller via kansliet.
Kassan 6ppnar 17.30

Vi hjalper till med fardtjanstbestallningar.
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OBS! Personal finns kvar tills alla akt hem!

Fragor besvaras av Mia S6derbarj Tel: 08-16 46 74 eller Stefan Fagerstrom,
tel: 08-600 16 74

http://www.fubstockholm.se/

Hela programmet april till juni finns pa sidan 7.

Semifinaler i Funkisfestivalen — 26 och 27 april
Semifinal 1: tisdagen den 26 april, 17.30

Bidrag fran Vallentuna och Osteraker ar med J}
Semifinal 2: onsdagen den 27 april, 17.30 *
Bidrag fran Taby ar med
Plats: Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm /

Dar kommer alla artister att sjunga och upptrada med en orkester och en stor
hérlig publik.

Enklast om du ska képa biljetter sa gar du via den har sidan:
https://www.funkisgladje.se/funkisfestivalen.html

Fran samma sida kan man ocksa na mer information om varje kvall.

Fran Vallentuna tavlar Filippa Fors med "This summer”

Fran Osteraker tavlar Sofia Stenkrona med "When can | see you again?”
Fran Taby téavlar Josefine Pousette med "Vill ha dig i mérkret hos mig”

Den 29 augusti blir den stora riksfinalen. Den &ger rum pa Stockholm Waterfront
och dar kommer 12 bidrag att fa upptrada.

Bingokvall pa Café Masen - flyttad fran 20 april till 27 april

Tid: onsdagen den 27 april, kl 18.30 — 20:30
Platsk: Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2, Akersberga

Fri entré. Kaffe finns att kpa.

Kontaktperson: Bibbi 070-853 66 62

Bibbi.hervard@telia.com

Program for varen finns pa . www.fub.se/sodra-roslagen/kalendar

Valkomnal!

50-arsjubileum — 11 juni

Tid: I6rdagen den 11 juni, kl 10 — 16
Plats: Samstorps gard

Visste ni att FUB i Sédra Roslagen har funnits i 50 ar.

el

Det ska vi fira genom att aka buss till Samstorps gard pa Graddd. Dar kan
man bland annat aka pa safari och spela bangolf. Givetvis ska vi ocksa fika
och ata middag innan vi aker hem igen.

Inbjudan hittar du pa sidan 11
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Fritid

Det var nagra viktiga saker som inte kom med i férra utskicket. De kommer nedan.
Fritidsnatet

Fritidsnatet — aktiviteter fér dig som behdéver extra stdéd

Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan.

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet, funktionsnedsattning och alder.

Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se Vill du veta mer om hur du kan ga med i fritidsnatet eller

idén bakom det sa kan du kontakta
Karin Olsson-Sandberg Karin.olssonsandberg@stockholm.se 08-508 28 920

Kultur och fritidstips fran Stockholms kommun

Det finns en blogg som innehaller manga bra tips om fritidsaktiviteter. Den &r gjord fér boende i
Stockholms kommun men den innehéller mycket som gar att ta till sig &ven om man bor i Sédra
Roslagen. Denna vecka ar fullmatat med aktiviteter. Se alla aktiviteter pa bloggen déar ocksa
lankar finns.

Adress: https://gruppbostadfritid.wordpress.com/

Bloggen uppdateras dagligen tillsvidare. Har du/ni tips att dela eller beratta fér oss om behov,
kontakta oss pa e-post: gruppbostadfritid@stockholm.se

Premiir Café Fritid i Akersberga

Ny verksamhet i Akersberga. Varannan onsdag. Se sidan 5

Ukraina

Just nu ar vi alla forfarade over det som hander i Ukrina. Risken ar ockséa stor -

att personer med intellektuell funktionsnedséttning och andra
funktionsnedséattningar drabbas sarskilt hart.

Det enorma nyhetsflddet kring krisen kan skapa mycket oro hos manga av
FUBs medlemmar som har svart att tolka all information. P4 FUB:s webbplats
finns rad om att prata med personer med IF som ké&nner oro, lankar till 1attlast
information och exempel pa bildstéd att anvanda i samtal om kriget.

Har finns information: https://www.fub.se/nyheter/kriget-i-ukraina/
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Café Fritid — ny verksamhet i Akersberga

Cafe Fritid

Traff for dig med Intellektuell Funktionsnedsatining

Traffen for dig som vill umgas, skapa, sjunga, prova pa aktiviteter, lek,
spel och annat kul. Har har vi aktivitets Onskebrunn, Fika att kopa & ett
kul kvallstema. Valkommen till Café Fritid varannan onsdag under varen.

Har kan du paverka din fritid.

Varen 2022

*» 23 Feb Invigningskvall
med musik quiz

* 9 Mar Onskekvill

+ 23 Mar Skapar Kvall

* 6 Apr Pask pyssel kvall

» 20 Apr Pask maskerad fest

» 4 Maj Prova pa kvall

* 18 Maj Lekkvall

* 1 Jun Spelkvall

* 15 Jun Midsommar Fest

Var: Akersberga Friidrottsarena, Hackstavigen 41 (Cafét)
Nar: Onsdagar jamna veckor

Tid: 18.30 — 20.30
Kontakt: 08-540 817 42 UOStEI‘ék&i‘
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STOCKHOLM

VARENS PROGRAM

8 april Holidays
22 april Jag & Du
20 maj Effect

3 juni Shine A
|l Missa inte Holidays!
|
INFORMATION
Pris Tid

100 kr for FUB-medlemmar Klockan 18.30-22.30
Fri entré for personal/ledsagare Kassan éppnar 17.30!
125 kr for 6vriga

Betalning endast med kort, swish eller forkdpsbiljett,
som bestdills via kansliet.

Ansvarig Adress FRYSHUSET
Namn: Mia Soderbar;j Martensdalsgatan 6
Tel: 08-16 46 74

Upphittade virdeféremdl aterfds pa FUB Stockholms kansli
Brénnkyrkagatan 91, 118 23 Stockholm

Missa inte Shine!
Spelar 3 juni

FUB Stockholm Kansli Kontakt Oppettider Telefon

Brannkyrkagatan 91 www.fubstockholm.se Vardagar 09.00 - 16.00 08 - 600 16 74
118 23 Stockholm info@fubstockholm.se 073 -71077 79
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Forelasning for dig som anhorig

Nar: 6 april klockan 18:30-20:00
Var: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Varmt valkommen till en kvallsforelasning med Karin Steneros Einvall, specialpedagog
med vidareutbildning pa universitetsniva inom neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Karin kommer att belysa och forklara bakgrunden till
varfor det ar sa viktigt med struktur, forutsagbarhet och
begriplighet. Man hor ofta att det ar ett behov men fa vet
varfor personer med vissa funktionsnedsattningar
behover detta.

Pa férelasningen gar Karin igenom vad som paverkar
barn, ungdomar och vuxna som latt hamnar i
problemskapande situationer. De olika funktionerna har
ofta fina namn, men Karin dversatter dem till
pedagogiskt sprak och gar igenom dem pa ett
pedagogiskt, tydligt och roligt satt:

1. Tolka och forsta information
2. Samspela och forsta andra
3. Sinnesintryck

4. Styra sig sjalv

Syftet med forelasningen ar att skapa en fin forstaelse for alla som moéter personer inom
malgruppen och forsta varfor de latt hamnar i problemskapande situationer. Tanken ar
ocksa att forelasningen ska skapa forstaelse for hur du kan bemdéta, kommunicera och
stalla krav som inte ar hogre an personens férmaga.

Karin lyfter aven stress, da det blir naturligt nar vi pratar om en persons férmaga kontra
krav. Vad det innebar fér personer att leva i en miljé som ar for svar och vad det innebar
for personernas redan nedsatta férmagor (de fyra ovanfér) nar man blir stressad.
Anmalan senast 23 mars: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

FUB Sodra Roslagen bjuder in till denna forelasning och aven pa fika efterat.

Forelasningen ar kostnadsfri, men gldmmer du att avboka vid forhinder senast den 30
mars, tar vi ut en no-show-avgift pa 250 kronor.
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Vi fyller 50 ar och vill fira det med dig
Alla medlemmar i FUB Sddra Roslagen ar valkomna pa detta 50-arsfirande.

Hang med till Samstorps Gard, Samstorpsvagen 16, 760 15 Gradd6é den 11 juni.
En heldag med fika, bangolf, safari (passar aven for rullstolar) och lunch.

Om du vill kan du aka med var buss dit och hem, fran olika
platser i vara medlemskommuner.

Avresa fran S6dra Roslagen cirka 09:30. Ater 16-tiden. N
Exakt plats for bussens stopp och tider aterkommer vi med.
Aker du sjalv, ses vi dar klockan 11:00.

!

Vill du folja med?

Anmalan gors till
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

senast den 1 maj 2022, med formularet pa nasta
sida.

Forhinder

Om du far férhinder vill vi ha din avbokning senast
31 maj sa vi kan ge platsen at nagon annan. Detta gors
ocksa till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se

Om du uteblir, utan att avboka dig, tar vi ut en
no-show-avgift pa 250 kronor.

Bangolf Safari | Kron- och dovhjort
Varmt valkommen onskar styrelsen for FUB Sodra Roslagen

Anmalningsformular pa nasta sida



Anmalan Samstorps Gard 11 juni 2022

Namn

Stodperson/Medfdljare namn

E-post

Telefon / Mobilnummer

Rullstol

Vad du/ni vill ata till lunch (hamburgare och korv ar narproducerade pa garden.):
(Skriv antal i rutan)

Hamburgertallrik

Korvtallrik

Pannkakor

Specialkost:

Vi vill &ka med buss fran

Antal personer (skriv i rutan hur manga)

Vi kommer med egen bil till Samstorps Gard

Jag ar medlem i FUB Sddra Roslagen

Jag vill bli medlem i FUB Sodra Roslagen. Bg 5552-8541: 300 kronor

Jag ar medlem i annan FUB forening. Vilken?
Och far félja med i man av plats.

Anmalan fylls i och skickas till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se, senast
1 maj 2022. Det gar bra att skicka ifylld anmalan digitalt, med mobilen (fotografera
och messa) eller skannad. Eller ring till Ann Sjoélander, 070-888 53 16.

Fragor? ann@epsteinutveckling.se eller 0706-306 307.



