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God Jul och Gott Nytt Ar

Hej alla FUB-are,

Fran styrelsen vill vi passa pa att tacka er alla f6r det gangna aret och énska er riktigt
skodna helgdagar!

2023 har varit ett aktivt ar i de kommungrupper som ingar i FUB Sédra Roslagen.
Framforallt har vi arbetat med de till synes eviga fragorna; den daliga ekonomin, bristen
pa gruppbostader samt fritidsaktiviteter fér vara medlemmar.

Sjalva bjod FUB alla medlemmar pa Héstfest i Akersberga 18 november och éver 90
personer njét av mat, musik och dans.

Arbetet i Vaxholm har legat nere under en period, vi vill grna komma i kontakt med dig
som bor dar och behdver hjalp med LSS-fragor.

God Jul och Gott Nytt Ar!

Jorgen
Ordférande i FUB i S6dra Roslagen

Kallelse till arsmétet finns pa sidan 11
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Aktiviteter framover

Lill-Lordag i Vallentuna, 20 december

Tid: onsdagen den 20 december, kl 13:30 till 15:00
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4 i Vallentuna

musikgrupp

Lill-Lérdag bjuder pa samvaro,musik och dans, underhallning och fika.
Fika med dopp 30 kronor.
Ingen anmaélan

it

Fragor besvaras av Birgitta Karlsson pa telefon 070-751 84 18

Ett samarbete mellan Ideella krafter, Vallentuna férsamling och Vallentuna
kommun
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Café Masen i Akersberga — 20 december
Tid: Onsdagen den 20 decmber ki 18:30 — 20:20
Plats: Knopen, Smedbyvigen 2, Akersberga

Fri entré. Kaffe finns att képa.

Kontaktperson: Bibbi 070-853 66 62
hervardbrittmari@gmail.com

Funkisfestivalen i Taby — 17 januari

* X

Tid: Onsdagen den 17 januari kl 19:00 till ca 20:30 W

Plats: Tibble teater, Attundavagen 1 i Taby * *

En show maxad med harlig musik och gladje. Valkommen att heja och gladjas med de 11
férvantansfulla tavliandena!

Innan tavlingen bjuder vi in till vernissage i foajén i anslutning till Tibble teater.
Gratis och ingen féranmalan.

Se deltavlingen digitalt

Lank till livesandningen via Youtube hittar du pa www.taby.se/funkisfestivalen

Pa funkisfestivalen far artister med kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséattning fran 15 ars alder och uppat tavla om att fa
representera Taby. En jury utser vilken av dessa artister som ska vara
Tabys representant till olika evenemang i lanet. Den arliga
funkisfestivalen arrangeras av Féreningen Funkisgladje.

FUB dans pa Fryshuset — Donnez, 19 januari

Tid: Fredagen den 19 januari kl 18:30 — 22:00

Plats: Fryshuset, Martendalsgatan 6, Stockholm
Taxiadress: Martensdalsgatan 6-8

T-Station: Gulimarsplan, darefter tvarbana en hallplats till
Martensdal

Dans till levande musik

Entré: 125 kronor f6r FUB-medlemmar, gratis fér personal och ledsagare,
175 kr for 6vriga

Betalning endast med kort, swish eller férképsbiljett.
Férképsbiljetter bestélls via kansliet info@fubstockholm.se
Telefon: 08-600 16 74 eller 073-710 77 79

Kassan 6ppnar 18.00

Vi hjalper till med fardtjanstbestallningar.

OBS! Personal finns kvar tills alla akt hem!

Fragor besvaras av Mia Soderbérj Tel: 08-16 46 74
Hela programmet for varen finns pa sidan 10
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Funkisfestivalen i Osteraker — 25 januari
Tid: Torsdagen den 25 januari kl 18:30 till ca 20:00
Plats: Berga teater, Lennart Neckmans vag 9

En show maxad med harlig musik och gladje. Valkommen att heja och gladjas med de
férvantansfulla tavliandena!

Gratis och ingen féranmalan.

Pa funkisfestivalen far artister med kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning fran 15 ars alder och uppat tavla om att fa
representera Taby. En jury utser vilken av dessa artister som ska vara
Téabys representant till olika evenemang i lanet. Den érliga
funkisfestivalen arrangeras av Féreningen Funkisgladje.

Funkisfestivalen i Vallentuna — 26 januari

Tid: Fredagen den 26 januari kl 19:00 till ca 20:30
Plats: Kulturrummet, Vallentuna Kulturhus, Allévagen 1-3 i
Vallentuna

Under hdsten pagar repetitioner dar alla deltagarna arbetar med festivalen.

Publikplatserna i Kulturrummet &r begrédnsade, men det gar dven att se hela
festivalen samt att résta via livesandning.

Nedanstdende webbsida uppdateras med mer information efter hand.
https://www.vallentuna.se/fritid-och-kultur/ung-i-kommunen/funkisfestivalen/

Gratis och ingen féranmalan.

Alla Kan Yoga — 1 februari
Tid: Torsdag 1 februari

Plats: FUB i Stockholms lan, Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50 A, 4 tr. Sundbyberg

Alla Kan Yoga ar ett arvsfondsprojekt som ar baserat i Géteborg, men
som nu kommer att beséka Stockholm. De som arbetar i projektet har —
tillsammans medpersoner med intellektuell funktionsnedsattning —
utvecklat en anpassad och tillganglig yoga.

Vill du veta mer och redan nu anmala ditt intresse till yogatraffen den
1 februari? Kontakta Karin Térnblom: karin.tornblom@fub.se
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Arsmote med féredrag om parasport, 20 februari

Tid: tisdagen den 20 februari, kl 18:15 till ca 20:15

Plats: Traffpunkten, Allévéagen 10 i Vallentuna

Program bestamma
18:15 Vi bjuder pé kaffe/the mm.

18:30 Eddie Bjorketun ska prata om amnet: ‘ ’

Parasport for personer med intellektuella
funktionshinder.

Eddie ar verksamhetsansvarig idrottskonsulent pa
Stockholmsdistriktet av Svenska Parasport Férbundet.

ca19:15  Arsmote

Alla handlingar som t ex verksamhetsberattelse med ekonomisk berattelse
delas ut pa arsmotet.

De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de medlemmar vi har
e-postadress till. Dessutom kommer de att finnas pa var hemsida efter den

1 februari pa www.fub.se/sodra-roslagen Vill nAgon ha material utskickat per
post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa telefon 070-888 53 16

Kallelse finns pa sidan 11

Valkommen!

Regelbundna aktiviteter

Aktiviteter hittar du pa Fritidsnatet, www.fritidsnatet.se eller via kommunernas fritidsansvariga.

Vi férsdker halla var sida "Fritid i S6dra Roslagen” uppdaterad men det ar svart att fa med allt
och att halla all information aktuell. Tipsa garna om nagot ar fel eller fattas.

https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/iritid-i-sodra-roslagen/

UNG i FUB i Sodra Roslagen

Vi vill géarna starta upp en ny grupp

Vi har redan en grupp som bestar av 8 personer som traffas varje
vecka pa datorn. Nagra ganger har de ocksa traffats fysiskt. | gruppen
finns en ung vuxen som ar samtalsledare.

Deltagarna véljer sjalva vad de vill prata om. Grupperna ar tankta fér
personer mellan 15 till 30 ar med IF

Vill du veta mer kan du kontakta Ann Epstein ann@epsteinutveckling.se
eller ringa henne pa 070-630 63 07
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Inre Ringen — Stockholms lan

Inre Ringen ar en egen férening inom FUB fér de som sjalva har IF. Vi tilsammans
FUB Sdédra Roslagen har ingen egen Inre Ringen férening. Daremot har 000
Stockholms 1&n en Inre Ringen férening som brukar ha temakvallar
varje manad.

Vill du veta mer om det kan du kontakta Karin Térnblom:
karin.tornblom@fub.se

UNG i FUB - Stockholms lan

Precis som var egen UNG i FUB grupp sa ska man vara mellan 15 till 30 och
ha en intellektuell funktionsnedséttning for att vara med. Men i lanets grupp
traffas man fysiskt varannan vecka och gér roliga saker ellerr pratar om nagot
intressant. Det star en del om det i senaste numret av Lanet Runt.

Vill du vara med eller bara &r nyfiken kan du kontakta Karin Térnblom:
karin.tornblom@fub.se

Nyheter, tips och annat

Hostfesten i november

Den 18 november var vi fler &n 90 personer som traffades i Akersberga och
hade hostfest. Vi at god mat och blev underhalina av Lina Rapp med
musiker. Det var ocksa fyra artister fran Funkismello som var med och
upptradde. Nedan kommer nagra bilder.
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Kommunernas ansvariga for fritid

Danderyd har en speciell hemsida kring fritidsaktiviteter fér personer med funktionsnedsattning
https://www.danderyd.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-funktionsnedsattning/

Kontakt: Ann Epstein, 08-568 910 88, ann.epstein@danderyd.se

Aven Taby har en speciell hemsida
https://www.taby.se/fritid-och-kultur/Fritid-och-kultur-for-dig-som-behover-extra-stod/

Kontakt: Eva Tibbling, 08-555 590 00, eva.tibbling@taby.se

Liksom Vallentuna
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/funktionsvariation/fritidsaktiviteter-och-

motesplatser/
Kontaktperson saknas for tillfallet

| Vaxholm gar det att ta kontakt med:
Erik Lundqvist, 08-522 426 66, erik.lundgvist@vaxholm.se

| Osteraker gar det att ta kontakt med:
Maja Cullander, 08-540 810 00, maja.cullander@osteraker.se

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter

Fritidsnatet — aktiviteter for dig som behéver extra stéd aktiviteter

® o ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. —A-— n
Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning. e ®
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se f

Vill du ha kontakt med oss i FUB i S6dra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jérgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se
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Varfor ska man bli medlem i FUB Sodra Roslagen?

FUB har métesplatser dar du kan traffa andra med liknande erfarenheter

Du kan ocksa fa stdéd och rad av medlemsradgivare och rattsombud

Du som ar medlem i FUB far var medlemstidning Unik

Du har ocksa mdjlighet att teckna en férsékring i Unik Férsakring

FUB arbetar med att paverka politiker pa alla plan FUB:s lokalféreningar ar
viktiga i kontakten med kommunernas, lansférbunden kan samordna
féreningarna och ha kontakter med landstinget, riksférbundet paverkar
politiken som berér hela landet

Som medlem kan du vara med i arbetet eller vara medlem for att visa att
du tror pa det FUB vill!

Vad kostar det?

Huvudmedlem betalar 300 kronor per ar fran och med 2021

Familjemedlem kostar 60 kronor per ar

Hur gor man? — det finns flera satt

1.

Har du tillgang till en dator kan du sjélv ga till sidan
http://www.fub.se/OM-FUB/BLI-MEDLEM

Du kan ocksa ringa till FUB pé telefon 08-508 866 00
De har 6ppet pa vardagar kl 9.15 — 11.30 och 12.30 — 14.00.

Det gér ocksé bra att ringa till FUB:s kontaktperson i din kommun sa hjélper de dig

e Danderyd
Ann Epstein, 070-630 63 07
e Taby

Marie Pertoft, 070-200 05 11

e Vallentuna
Irene Ohgren, 070-916 22 74

e Vaxholm
Tina Bendelin, 070-611 25 00

o Osteraker
Jorgen Johansson, 070-754 08 53
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STOCKHOLM

VARENS PROGRAM

19 januari Donnez

9 februari Reminders

23 februari Highlights

15 mars Yngvez

12 april Ayla med band
24 maj Black Jack
INFORMATION

Pris Tid

125 kr for FUB-medlemmar Klockan 18.30-22.00
(ta med medlemskort) Kassan dppnar 18.00!

Fri entré for personal/ledsagare
175 kr for 6vriga

Betalning sker med kort, swish eller forkdpsbiljett.
Férképsbiljetter kan képas i kassan eller bestdllas via
kansliet.

Ansvarig Adress FRYSHUSET
Namn: Mia Soderbarij Martensdalsgatan 6
Tel: 08-16 46 74

Vid borttappade féremdl, kontakta FUB Stockholms kansli
info@fubstockholm.se eller 0737 10 77 79

FUB Stockholm Kansli Kontakt

Brannkyrkagatan 91 www.fubstockholm.se
118 23 Stockholm info@fubstockholm.se

i .. B ' .L }: _:.. o "."-""-__.1._ ..“.';' = ! ._:_:
Missa inte Ayla med band!
Spelar 12 april

Oppettider

Vardagar 09.00 - 16.00

Telefon
08 -600 16 74
073-71077 79




FUB Kallelse till

Sodra Roslagen arsmote 2024

Arsmote 2024

Tid: tisdagen den 20 februari 2024 kl. 18:15-ca 20:15
Plats: Tréffounkten, Allévdgen 10, Vallentuna

Q;IS.-‘. Kvantumn Vallentuna

Ni som kommer med buss eller tag kan ta
sikte mot torget och biblioteket som ni ska
ga forbi.

Parkering finns utanfér lokalen men man
maste ga in och hdmta ett
parkeringstillstand.

Program
18:15 Vi bjuder pa kaffe/the mm.

18:30 Eddie Bjorketun ska prata om amnet:
Parasport for personer med intellektuella
funktionshinder.

Eddie ar verksamhetsansvarig
idrottskonsulent pa Stockholmsdistriktet
av Svenska Parasport Forbundet.

ca 19:15 Arsméte enligt dagordning pa nista sida

Alla handlingar som t ex verksamhetsberéttelse med ekonomisk berattelse delas ut pa arsmotet.
De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de medlemmar vi har e-postadress till. Dessutom
kommer de att finnas pa var hemsida efter den 1/2 pa www.fub.se/sodra-roslagen Vill nagon ha
material utskickat per post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa telefon 070-888 53 16

Valkommen!
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Férslag till DAGORDNING vid arsmote 2024-02-20

1. Arsmétets 6ppnande

2. Val av
a) ordférande for arsmotet

b) sekreterare for arsmotet

c) tva justeringsmén som tillsammans med métesordféranden
justerar arsmoétesprotokollet och aven ska vara réstréknare.

Godkannande av dagordningen

Har kallelse till arsmotet skett enligt stadgarna?
Verksamhetsberattelse fér ar 2023

Ekonomisk beréttelse fér ar 2023
Revisionsberattelse for ar 2023

Ansvarsfrihet for styrelsen och kassaforvaltaren
Verksamhetsinriktning for 2024

0. Val av

a) Ordférande

= © 0o N O Ok~ W

b) Styrelseledaméter pa 2 ar och ersattare pa 1 ar

d) Ombud med ersattare att tillsammans med ordférande
representera foreningen vid Lans-FUB:s ombudsmdte. Liksom
Inre Ringens Lansstamma

)
c) Revisor och revisorsersattare
)

e) Valberedning

Mandattiden ar om inte annat anges 1 ar
11. Ovriga fragor
12. Arsmétets avslutning



