FUB

Augusti 2024 Sodra Roslagen

Hej alla FUB-are,
Det ar dags att passa pa att njuta av sommaren sa lange den varar.

Efter semestrarna fortsatter FUBs kommungrupper sitt arbete med att informera och
paverka politiker och tjdnsteman att fatta kloka och lagliga beslut. Tyvarr upplever man
inom FUB att detta blir allt karvare 6ver hela landet, dar kommunerna férséker spara
pengar genom att tolka lagarna snalt eller ibland bryta mot dem och se vad som hander.
FUBs medlemmar behdver darfor alla goda krafter eftersom inte alla vara medlemmar
sjalva kan sta upp for sin ratt.

FUB So6dra Roslagen bjuder in till sensommarkul i Vaxholms Tornvilla den 8 september
kl 12-15. Vi bjuder pa mat och underhalining. Missa inte detta.

Jag dwnskar er alla en fortsatt skin sommar!
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Aktiviteter framover

Sensommarkul i Vaxholm, 8 september

Tid: sdndagen den 8 september, ki 12 till 15
Plats: Tornvillan, Vastra Ekuddsgatan 2 i Vaxholm

Vi valkomnar till Tornvillan i Vaxholm. Dar bjuder vi p4 mat och underhallining
och allsang med Pi ManaLi Ericson. Tillater vadret blir det tipspromenad
utomhus. Affisch pa sidan 7

Anmalan senast 29 Augusti till Ann Sjélander,
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller pa telefon 070-888 53 16.

Passa pa att ga runt i mysiga Vaxholm nar ni &nda ar pa plats.

Reseinfo: Ta buss 670 till &ndhallplatsen Vasterhamnsplan. Félj Ostra Ekuddsvagen till
Tornvillan
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Skansen for alla, 21 augusti ANS
Tid: onsdagen den 21 augusti, kl 10 till 14 6“. EN
Plats: Skansen

Fri entré denna dag for daglig verksamhet, medlemmar i nedanstaende féreningar och
skolklasser i anpassad skola. Medtag medlemskort eller sarskild inbjudan. Ledsagare gar in
gratis. Se till att din dagliga verksamhet kanner till den har méjligheten.

Se program pa sidan 8

Inre Ringen i Stockholms lan —

hoststart 3 september INRE RINGEN
Tid: Tisdagen den 3 september SVERIGE
Plats: Sankt Goéransgatan 84, Stockholm

Inre Ringen Stockholms I&n &r en grupp fér vadra medlemmar med intellektuell
funktionsnedséattning. Vi haller styrelseméte en gang i manaden och anordnar utdver det
medlemsmoten och andra aktiviteter.

Ar du intresserad av att vara med i Inre Ringen kontakta: karin.tornblom@fub.se

Lill-lordag — Vallentuna, 4 september
Tid: Onsdagen den 4 september kl 13 — 15 musik
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4, Vallentuna
Valkommen till lill-lérdag i Mathiasgarden vid ett tillfélle varje manad.
Lill-l6rdag bjuder pa musik, underhallning, samvaro och fika.

Gratis entré
Fika med dopp 30 kr

Affisch finns pa sidan 9

Trubadurafton Café Masen — Osteraker, 4 september
Tid: Onsdagen den 4 september kl 18 till 20
Plats: Knopenslokaler pa Smedbyvigen 2, Osteraker

Musik och samvaro.
Fika till sjalvkostnadspris.

Valkomna halsar Bibbi och Dessan.
Telefon: Bibbi 070-835 66 62

Affisch finns pa sidan 10



FUB

Stdra Roslagen

www.fub.se/sodra-roslagen Augusti 2024

Fritidsmassa och disco 28 september
Massa: Lérdagen den 28 september kl 10 — 15

Plats: Tibble sportcentrum, Attundavéagen 5, Taby
och Taby kommunhus, Esplanaden 3

Upptéack och prova pa fritidsaktiviteter, traffa olika féreningar och
yrkesverksamma som jobbar fér och med dig som har en
funktionsnedséattning.

Temat &r hélsa!

Kom med kompisar, ledsagare, assistenter, familjen eller sjalv.
Alla aktiviteter ar gratis.

Disco: Lordagen den 28 september ki 18:30 till 21:00 diskotek
Plats: Foajén i Kommunhuset.

L J J\..
Pa kvallen &r det disco. Alla valkomna. Gratis intrédde
Mer info pa sidan 12

Hur forebygga demens hos personer inom LSS? — 7 oktober
Tid: Mandagen den 7 oktober ki 19 till ca 21. Fika fran 18:30 konferens
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Livslangden har 6kat mycket fér personer inom LSS. Darmed Okar ocksa
risken for aldersrelaterade sjukdomar.

Hur ser livsvillkoren ut for aldre personer med IF? Hur kan man arbeta for att
férebygga och ge stéd till ett sa friskt aldrande som méjligt? Kia berattar om
praktiska exempel och forskning, om FINGER-metoden och mycket annat som
ar ger en god grund for halsosamt aldrande.

Vad kan du som &r anhorig eller god man géra? Tips om var du kan hamta
kunskap, material och stod.

Kia Mundebo har lang erfarenhet av arbete inom LSS -omradet. Sedan 2013
har hon specialiserat sig pa aldrande och IF och leder nu sitt andra nationella
projekt inom omradet. Hon har ocksa varit med och anpassat Svenskt
Demenscentrums utbildningskoncept Stjarnmarkt till LSS och utbildat
stjarninstruktorer.

Anmalan till Ann Sj6lander: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller
070-8885316 Ange namn, e-post och mobil

Studiecirkel — Nar jag inte langre finns med
Start: Mandagen den 14 oktober ki 15 till 17 samtal
Plats: Traffpunkten Fyren, Stationsgrand 18, Akersberga

Valkommen till en studiecirkel fér dig som ar féralder till ett vuxet barn ‘ ! .
med intellektuell funktionsnedsattning och som har oro samt tankar . .
kring hur det ska ga i framtiden.

Anhérigkonsulenterna i Osterakers kommun kommer att starta en grupp under hésten.

Mer information finns héar:
https://www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/kalendar/anhoriggrupp-nar-jag-inte-langre-finns-
med/




0) FUB

Stdra Roslagen

www.fub.se/sodra-roslagen Augusti 2024

Nyheter, tips och affischer

Anhorigstod i kommunerna famil

Kommunerna har ett lagstadgat krav att ge stéd till anhériga som LI ]

vardar narstdende. Detta galler férstas dven anhoriga till personer med
intellektuella funktionshinder.

t

!

Danderyd

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08-568 919 26

Mail: anhorigstod@danderyd.se

Anhdorigkonsulenten heter Mikael Nylander

Hemsida: https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-
stod/anhorigstod/anhorigkonsulent/

Taby

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:
Telefon: 08-555 596 25 (vaxel)

Mail: annamaria.bostrom@taby.se
Anhdrigkonsulenten heter Anna-Maria Bostrém
Hemsida: https:/www.taby.se/anhorigstod

Vallentuna

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:

Telefon: 08 587 854 31

Mail: anhorigstod@vallentuna.se.

Anhorigkonsulenten heter Karin Sundin

Hemsida: https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-
frivilliga/anhorigstod-avlastning/

Vaxholm

Kontakta stadens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-522 426 53

Mail: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Anhdrigkonsulenten heter Gunilla Sdvenmark

Hemsida: https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/hallbart-aldrande/anhorigstod

Osteraker

Kontakta kommunens anhdérigkonsulenter pa telefon:

Annette Lannebjer: 08-540 811 11

Otto Garp: 08-540 816 81

Mail: anhorigstod@osteraker.se

Hemsida:
https://www.osteraker.se/omsorgstod/anhorigstod.https://www.osteraker.se/omsorgstod/
anhorigstod.html
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Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter
Fritidsnatet — aktiviteter for dig som behover extra stéd aktiviteter

'y ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. .A.,.. n

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséttning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se

A

Vill du ha kontakt med oss i FUB i Sodra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jorgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se
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Vearmt vdlrommmen o
S2n3ornrnaeul

Nar: Sondag 8 september 2024 klockan 12:00-15:00
Var: Tornvillan, Vastra Ekuddsgatan 2, i Vaxholm
Hur: Foreningen bjuder pa pannbiff, potatis och sas
samt fika.

Meddela allergier eller matpreferenser vid anmalan.
Aktiviteten ar kostnadsfri.

Aktiviteter: Lunch, allsang med Pi Manali Ericson,
tipspromenad (med priser) och fika.

Anmalan: Senast 29 augusti till
Ann Sjolander, pa telefon 070-888 53 16 eller
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se.

Begransat antal platser—forst till kvarn...
Inbjudan géller for personer inom LSS-kretsen, med stédperson/-er.

Resvag: Buss 670 till Vasterhamnsplan i Vaxholm.
Forsta gatan till héger dr Ostra Ekuddsgatan, dar promenaden tar cirka 10 minuter till Torn-
villan pa Vastra Ekudssgatan 2.
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Vilkommen till lill-lérdag

1 Mathiasgirden vid ett
tillfalle varje ménad.

.ﬁ"ﬁ““ INGEN SKA
= S - LAMN
“4an - UTANFOR

Traffpunkt Mathiasgarden

4 september, 2 oktober

£
e ' 6 ber,4d b i
Lill-lordag - en dterkommande Roli novem der fetcem - ad 3
aktivitet for personer med 15 EHSCEC T ITRICAAE g
funktionsvariationer, speciellt 13.00 - 15.00 &
de personer som har behov av Omsorg om varandra 2
) . , 2
medfoljande personal/ledsagare. fks cd down goke i
Lill-16rdag bjuder p4 musik, d
underhdllning, samvaro och fika.
% ett samarbete mellan
Vallentuna Vallentuna forsamling samt
kommun fritidforvaltningen & kulturforvaltningen aﬁ?ﬂi&?ﬁgﬁin #



Catle Masenv

for funktlonsnedsatta

Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2

Valkomna onskar Bibbi och Dessan

Tfn. Bibbi 070-835 66 62




FUB

STOCKHOLM

Hostens PROGRAM

6 september Jive

20 september  Shine
18 oktober TitaniX

22 november  Highlights sl

13 december Ayla med band

INFORMATION
Pris Tid
125 kr for FUB-medlemmar Klockan 18.30-22.00
(ta med medlemskort) Kassan 6ppnar 18.00!
Fri entré for personal/ledsagare
175 kr for dvriga , e B-&
Betalning sker med kort, swish eller forkopsbiljett. A i1 P V. =
Forkopsbiljetter kan képas i kassan eller bestdllas via " [ i -
Ansvarig Adress FRYSHUSET ppe s
Namn: Mia Soderbarj Martensdalsgatan 6
Tel: 08-16 46 74

Vid borttappade foremal, kontakta FUB Stockholms kansli
info@fubstockholm.se eller 0737 10 77 79

FUB Stockholm Kansli Kontakt Oppettider Telefon

Brannkyrkagatan 91 www fubstockholm. se Vardagar 09.00 - 16.00 08 - 600 16 74
118 23 Stockholm info@fubstoddolm se 073-71077 79
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