FUB

Juni 2024 Sédra Roslagen

Hej alla FUB-are,

| manadsskiftet maj-juni hade FUB Férbundsstamma for alla féreningar i hela landet.
Detta intraffar vartannat ar, men Covid har gjort att ingen fysisk stdmma genomforts
sedan 2018.

Det ar stimulerande och uppmuntrande pa manga satt att traffa personer som arbetar
med samma viktiga saker som vi gér i FUB Sédra Roslagen.

Det ar ocksé deprimerande att fa bekraftat fran manga hall att urholkandet av LSS
fortgar i manga kommuner.

Ett uppmuntrande exempel var Falkenbergs kommun, dar bade politiker och tjansteman
verkar arbeta for att kommunen skall hjalpa manniskor med Intellektuellt funktionshinder
att leva ett sa bra liv som mdjligt. Och inte som en av talarna pa Férbundsstdmman,
Bengt Westerberg (fd partiledare Folkpartiet/Liberalerna) menade att manga kommuner
idag resonerar: "Hur lite kan man géra utan att bryta mot lagen?”

FUBs viktiga arbete fortsatter.

ag onskar er alla en skown sommar!

Jorgen
Ordférande i FUB i S6dra Roslagen
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Aktiviteter framover
UNG i FUB Stockholms lan — hoststart 14 augusti

Tid: Onsdagen den 14 augusti kl 17 - 20
Plats: Varierar

Ung i FUB Stockholms l&an ar en ungdomsgrupp fér medlemmar 15-30 ar som har en intellektuell
funktionsnedséattning. De traffas en gang i manaden och hittar pa aktiviteter tillsammans.

Ar du intresserad av att vara med? Kontakta Karin: karin.tornblom@fub.se

Skansen for alla, 21 augusti ANS
Tid: onsdagen den 21 augusti, kl 10 till 14 s“. EN
Plats: Skansen

Fri entré denna dag for daglig verksamhet, medlemmar i nedanstaende féreningar och
skolklasser i anpassad skola. Medtag medlemskort eller sarskild inbjudan. Ledsagare gar in
gratis. Se till att din dagliga verksamhet kanner till den har méjligheten.

Se program pa sidan 7
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Inre Ringen i Stockholms lan —

hoststart 3 september

P INRE RINGEN
Tid: Tisdagen den 3 september SVERIGE
Plats: Sankt Goéransgatan 84, Stockholm

Inre Ringen Stockholms I&n ar en grupp fér vara medlemmar med intellektuell
funktionsnedséattning. Vi haller styrelseméte en gang i manaden och anordnar utdver det
medlemsmoten och andra aktiviteter.

Ar du intresserad av att vara med i Inre Ringen kontakta: karin.tornblom@fub.se

Lill-lordag — Vallentuna, 4 september

Tid: Onsdagen den 4 september kl 13 — 15
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4, Vallentuna
Vélkommen till lill-lérdag i Mathiasgarden vid ett tillfélle varje manad.

Lill-l6rdag bjuder pa musik, underhallning, samvaro och fika.

Gratis entré
Fika med dopp 30 kr

Affisch finns pa sidan 9

Trubadurafton Café Masen — Osteraker, 4 september
Tid: Onsdagen den 4 september ki 18 till 20
Plats: Knopenslokaler pa Smedbyvigen 2, Osteraker

Musik och samvaro.
Fika till sjalvkostnadspris.

Valkomna halsar Bibbi och Dessan.
Telefon: Bibbi 070-835 66 62

Affisch finns péa sidan 11

Studiecirkel — Nar jag inte langre finns med

Valkommen till en studiecirkel fér dig som ar féralder till ett vuxet barn samtal
med intellektuell funktionsnedséattning och som har oro samt tankar
kring hur det ska ga i framtiden. ‘,.

Anhérigkonsulenterna i Osterékers kommun kommer att starta en
grupp under hdsten. . .

Mer information kommer i vara nyhetsbrev via mail.
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Nyheter, tips och annat
Anhorigstod i kommunerna

Kommunerna har ett lagstadgat krav att ge stéd till anhériga som
vardar narstdende. Detta galler férstas dven anhoriga till personer med
intellektuella funktionshinder.

Danderyd

Kontakta kommunens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-568 919 26

Mail: anhorigstod@danderyd.se

Anhdorigkonsulenten heter Mikael Nylander

Hemsida: https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-
stod/anhorigstod/anhorigkonsulent/

Taby

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:
Telefon: 08-555 596 25 (véaxel)

Mail: annamaria.bostrom@taby.se
Anhdorigkonsulenten heter Anna-Maria Bostréom
Hemsida: https://www.taby.se/anhorigstod

Vallentuna

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:

Telefon: 08 587 854 31

Mail: anhorigstod@vallentuna.se.

Anhorigkonsulenten heter Karin Sundin

Hemsida: https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-
frivilliga/anhorigstod-avlastning/

Vaxholm

Kontakta stadens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-522 426 53

Mail: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Anhdrigkonsulenten heter Gunilla Sdvenmark

Hemsida: https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/hallbart-aldrande/anhorigstod

Osteraker

Kontakta kommunens anhérigkonsulenter pa telefon:

Annette Lannebjer: 08-540 811 11

Otto Garp: 08-540 816 81

Mail: anhorigstod@osteraker.se

Hemsida:
https://www.osteraker.se/omsorgstod/anhorigstod.https://www.osteraker.se/omsorgstod/
anhorigstod.html
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Kommunernas ansvariga for fritid

Danderyd har en speciell hemsida kring fritidsaktiviteter fér personer med funktionsnedsattning
https://www.danderyd.se/uppleva-och-gora/aktiviteter-funktionsnedsattning/

Kontaktperson saknas for tillfallet.

Aven Taby har en speciell hemsida
https://www.taby.se/fritid-och-kultur/Fritid-och-kultur-for-dig-som-behover-extra-stod/

Kontakt: Eva Tibbling, 08-555 590 00, eva.tibbling@taby.se

Liksom Vallentuna
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/funktionsvariation/fritidsaktiviteter-och-

motesplatser/
Kontaktperson saknas for tillfallet

| Vaxholm gar det att ta kontakt med:
Erik Lundqvist, 08-522 426 66, erik.lundgvist@vaxholm.se

| Osteraker gar det att ta kontakt med:
Maja Cullander, 08-540 810 00, maja.cullander@osteraker.se

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter
Fritidsnatet — aktiviteter for dig som behover extra stéd aktiviteter

'y ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. —A.-— n

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se

A

Vill du ha kontakt med oss i FUB i S6dra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jérgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se
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Varfor ska man bli medlem i FUB Sodra Roslagen?

FUB har métesplatser dar du kan traffa andra med liknande erfarenheter

Du kan ocksa fa stdéd och rad av medlemsradgivare och rattsombud ,}

2 4
Du som ar medlem i FUB far var medlemstidning Unik \L.ﬂ’
Du har ocksa mojlighet att teckna en férsakring i Unik Férsakring e

viktiga i kontakten med kommunernas, lansférbunden kan samordna —3
féreningarna och ha kontakter med landstinget, riksférbundet paverkar

politiken som berér hela landet

Som medlem kan du vara med i arbetet eller vara medlem for att visa att

du tror pa det FUB vill!

FUB arbetar med att paverka politiker pa alla plan FUB:s lokalféreningar ar

Vad kostar det?

Huvudmedlem betalar 300 kronor per ar

Familjemedlem kostar 60 kronor per ar

Hur gor man? — det finns flera satt

1.

Har du tillgang till en dator kan du sjélv ga till sidan
http://www.fub.se/OM-FUB/BLI-MEDLEM

Det gér att mejla till fub@fub.se och du kan ringa till FUB pa telefon 08-508 866 00
De har 6ppet pa vardagar kl 9.15 — 11.30 och 12.30 — 14.00.

Det gar ocksé bra att ringa till FUB:s kontaktperson i din kommun sa hjélper de dig

e Danderyd
Ann Epstein, 070-630 63 07
e Taby

Marie Pertoft, 070-200 05 11

e Vallentuna
Irene Ohgren, 070-916 22 74

e Vaxholm
Tina Bendelin, 070-611 25 00

o Osteraker
Jorgen Johansson, 070-754 08 53
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Vilkommen till lill-lérdag
1 Mathiasgirden vid ett
tillfalle varje manad.

Lill-lordag - en dterkommande
aktivitet for personer med
funktionsvariationer, speciellt
de personer som har behov av

medfoljande personal/ledsagare.

Lill-lordag bjuder pa musik,

underhillning, samvaro och fika.

Traffpunkt Mathiasgarden

4 september, 2 oktober
6 november, 4 december

Rolig onsdageftermiddag
13.00 - 15.00

Omsorg om varandra
fika med dopp 30 kr

Vallemtuma A23-03 - Stefan Mellstrim

% ett samarbete mellan

Vallentuna Vallentuna forsamling samt
kommun fritidforvaltningen & kulturforvaltningen aﬁmﬂﬁﬁgﬁﬂn '!'
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C afe Masenu

for funktlonsnedsatta

Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2

D

Valkomna onskar Bibbi och Dessan

Tfn. Bibbi 070-835 66 62




