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November 2024 Sédra Roslagen

Hej alla FUB-are,

Har kommer arets sista pappersutskick fran FUB Sédra Roslagen. Som vanligt
fullspackat med information om stort och sméatt fér vara medlemmar. Nar aret gar mot
sitt slut kan vi konstatera att vart arbete som vanligt handlat valdigt mycket om att
samverka med de kommuner som ingar i var férening: Danderyd, Taby, Vaxholm,
Osteraker och Vallentuna. Samverkan och olika former av paverkansarbete gentemot
tjiansteman och politiker som hela tiden syftar till att férbattra villkoren for vara
medlemmar och motverka den (tyvéarr) nedmontering av Lagen om Sarskilt Stéd (LSS)
som hela tiden pagar. Som en del i detta arbete skulle vi ocksa vilja komma i kontakt
med medlemmar i Vaxholm. Kontakta garna mig eller Ann Sjélander.

FUB Sédra Roslagen bjuder in till héstfest. Vi firar LSS 30 ar i Enebyberg den 24
november kl 16-19. Vi bjuder pa mat och underhallning. Missa inte detta.

Jag bnskar er alla en fortsatt skin hist!

Jorgen
Ordférande i FUB i Sédra Roslagen
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Aktiviteter framover

Trubadurafton Café Masen — Osteraker, 20 november

Tid: Onsdagen den 20 november ki 18 till 20
Plats: Knopens lokaler pa Smedbyvigen 2, Osteraker

Musik och samvaro.
Fika till sjalvkostnadspris.

Valkomna halsar Bibbi och Dessan.
Telefon: Bibbi 070-835 66 62

Affisch finns pa sidan 8
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Relationer som funkar — Osteraker, 21 november

Tid: Onsdagen den 21 november ki 18:00 — 19:30
Plats: Bergateatern, Lennart Neckmans vég 8, Akersberga
Arvsfondsprojektet Relationer som funkar har under tre ar tagit reda pa vad konferens

personer med intellektuell funktionsnedsattning eller autism tycker och tanker
kring nara relationer, idag och i den basta av varldar.

Tillsammans med 400 erfarenhetsexperter har de kommit fram till vad som (]
funkar bra idag och vad som behdéver géras annorlunda, for att kunna njuta av [ ]
gemenskap, vanskap och karlek i stéllet fér att uppleva utsatthet och
ensamhet.

M6t projektledarna Magnus Lindén, Therese Wappsell och Aline Groh.

Forelasningen &r en del av samarbetet med En vecka fri fran vald mellan
Osterakers kommun, Ungdomsjouren Bellis, Svenska kyrkan och Kvinnojouren i
Osteréker.

Affisch finns péa sidan 9

Hostfest och vi firar LSS 30, 24 november
Tid: s6ndagen den 24 november, kil 16 till 19
Plats: Traffpunkt Enebyberg, Enebytorg 15 i Enebyberg

Middag, upptradande av och med Stalis och Knappen (kand fran
Funkisfestivalen), dans och musikquizz. Affisch pa sidan 10

Anmalan senast 10 November till Ann Sjélander,
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller pa telefon 070-888 53 16.

Vid férhinder MASTE avbokning géras till ovanstaende. Meddela allergier eller
matpreferenser vid anmalan. Aktiviteten ar kostnadsfri.

Begransat antal platser—forst till kvarn...
Inbjudan galler fér personer inom LSS-kretsen, med stdédperson/-er.

Syskon och funktionsnedsattning, 27 november
Stdd, styrka och syskonrelationens komplexitet

Tid: onsdagen den 27 november, ki 19 till 21, fika fran 18:30
Plats: Traffpunkten, Allévéagen 10, Vallentuna
Som féralder till ett barn med intellektuella funktionshinder (IF) tanker man syskon

ibland pa vad det betyder f6r syskonen. Det ar férstas olika for varje familj men
det finns anda saker som &r vanliga nar det galler upplevelsen. Christina Adler |’}
Carlsson som ar sakkunnig och specialpedagog pa barnhabiliteringen i Mérby

har stor erfarenhet av dessa fragestalliningar. Hon kommer att beratta om hur

det kan bli och vad man kan géra. Givetvis kommer det att finnas méjlighet att
stalla fragor.

i

Forelasningen ar tankt fér dig som har ett barn med IF som har syskon i
skolaldern eller yngre.

Anmalan senast 24 november till Ann Sjélander,
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller 070-888 53 16

Se inbjudan pa sidan 11
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Lill-lordag — Vallentuna, 4 december

Tid: Onsdagen den 4 december kl 13 - 15
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4, Vallentuna
Valkommen till lill-lérdag i Mathiasgarden vid ett tillfélle varje manad.

Lill-lérdag bjuder pa musik, underhallning, samvaro och fika.

Gratis entré
Fika med dopp 30 kr

Affisch finns pa sidan 12

Kallelse till arsmote, 18 februari 2025

Tid: tisdagen den 18 februari kl 18:15 — 20:15
Plats: Traffpunkten, Allévagen 10, Vallentuna
Program

bestamma

18:15 Vi bjuder pa kaffe/the mm.

18:30 Féredragshallare ar inte bestamt annu \
>-3

ca19:15 Arsméte enligt dagordning

Alla handlingar som t ex verksamhetsberattelse med ekonomisk beréattelse delas
ut pa arsmoétet. De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de medlemmar vi
har e-postadress till. Dessutom kommer de att finnas pa var hemsida
www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fran-arsmoten/ efter den 1 februari. Vill
nagon ha material utskickat per post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa
telefon 070-888 53 16

Valkommen!

Nyheter, tips och affischer

Traffpunkt fér dig 6ver 50 ar

Nu startar Misa upp en ny traffpunkt pa Sé6dermalm fér personer 50+ som tillsammans
saknar sysselsattning. 000
Traffpunkten ar varje torsdag med premiarstart den 14 november!

Nar: Torsdagar kl 15 - 17
Var: Misa, Kapellgrand 3, S6dermalm, Stockholm
Anmal till: Micke Backmark, micke.backmark@misa.se tel: 073-540 51 17

Aterkom garna till Jenny Linton, projektkoordinator Mdtas och Ma bra, om ni har
nagra fragor.

Mail: Jenny.linton@fub.se
Telefon: 073-516 28 10
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Rattstillampningen inom LSS under de senaste 30 aren

Tid: Onsdagen den 13 november kil 13 — 14 musik
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4, Vallentuna

Webbinariet med Andreas Pettersson, jur. dr, lektor i juridik med inriktning
offentlig ratt, Sédertérns hdgskola

Manga kommuner har problem med tillampningen utifran lagens mal om goda
levnadsvillkor och att den enskilde ska kunna leva som andra. Samtidigt verkar
rikspolitikerna inte vilja ta fullt ansvar fér att rattigheterna som de har infért i

LSS faktiskt efterlevs. Bade kommunala och statliga tjansteman och politiker
valtrar 6ver mycket av ansvaret fér en korrekt rattstillampning pa enskilda och pa
de allménna férvaltningsdomstolarna. Detta har sammantaget lett till stora
rattssékerhetsproblem i LSS.

Anmalan till webbinariet: https://www.fub.se/om-fub/aktuellt/kalender/

Goda exempel: Vasteras vander negativ trend gallande
kontaktperson

Efter att ha varit den kommun i Sverige som beviljat minst kontaktpersoner per kontaktperson
invanare i Sverige vander Véasteras trenden. | ett namndbeslut beslutar N BN
kommunen om en ny riktlinje som innebér att alla personer tillhérande
personkretsen ska fa ratt till tva kontaktpersontillfallen per manad — utan
prévning. Om den enskilde behdver mer &n sa ska en prévning gbras men
vagledande ska da bli den enskildes egna upplevelse av social isolering. Detta
galler &ven om personen bor i en LSS-bostad. | beslutet skrivs: ”Pa sa satt
tydliggoér namnden sin syn pa kontaktpersoner och markerar att det

ar en rattighet.”

Detta ar ett mycket gott exempel pa hur en negativ trend kan vandas och det kan
férhoppningsvis ge inspiration till fler kommuner.

Fler goda nyheter

Kanske hégre habiliteringserséattning dven 2025

Statsbidraget till habiliteringsersattning fér personer med LSS-insatsen daglig
verksamhet tycks bli kvar dven under 2025. Liksom tidigare ar, star inget
specifikt om erséattningen i budgetpropositionen, men statsbidraget namns —
vilket ar en positiv indikation att det kommer att kunna delas ut &ven under
2025.

Kanske indexering av assistanserséattningen fran 2025 pengar
| budgetpropositionen f6r 2025 féreslar regeringen att utreda mdéjligheterna till
att indexera assistanserséttningen. Detta &r en stor positiv nyhet da ekonomin
kring varje assistansuppdrag far férutsattningar att bli battre. Hittills har
kampanjen Rimliga Villkor, dar FUB ingar, kdmpat arligen fér att ersattningen
ska hojas dverhuvudtaget men verkat speciellt for just en indexering av
assistansersattningen.
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Anhorigstod i kommunerna

Kommunerna har ett lagstadgat krav att ge stéd till anhériga som vardar
narstaende. Detta galler forstas aven anhdriga till personer med
intellektuella funktionshinder.

Danderyd

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08-568 919 26

Mail: anhorigstod@danderyd.se

Anhdorigkonsulenten heter Mikael Nylander

Hemsida: https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-
stod/anhorigstod/anhorigkonsulent/

Taby

Kontakta kommunens anhdrigkonsulent pa:
Telefon: 08-555 596 25 (vaxel)

Mail: annamaria.bostrom@taby.se
Anhdrigkonsulenten heter Anna-Maria Bostrém
Hemsida: https://www.taby.se/anhorigstod

Vallentuna

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08 587 854 31

Mail: anhorigstod@vallentuna.se.

Anhdrigkonsulenten heter Karin Sundin

Hemsida: https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-
frivilliga/anhorigstod-avlastning/

Vaxholm

Kontakta stadens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08-522 426 53

Mail: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Anhorigkonsulenten heter Gunilla SGvenmark

Hemsida: https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/hallbart-aldrande/anhorigstod

Osteraker

Kontakta kommunens anhérigkonsulenter pa telefon:

Annette Lannebjer: 08-540 811 11

Otto Garp: 08-540 816 81

Mail: anhorigstod@osteraker.se

Hemsida:
https://www.osteraker.se/omsorgstod/anhorigstod.https://www.osteraker.se/omsorgstod/
anhorigstod.html
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Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter
Fritidsnatet — aktiviteter fér dig som behdver extra stéd aktiviteter

'y ¥y
Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan. —A.-— n

Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedséattning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se

A

Vill du ha kontakt med oss i FUB i Sodra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jérgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se




Catle Masenv

for funktlonsnedsatta

Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2

Valkomna onskar Bibbi och Dessan

Tfn. Bibbi 070-835 66 62




Forebygga vald och skapa fungerande
relationer for personer med intellektuell
funktionsnedsattning samt autism

21 november kl. 18:00

Bergateatern, Akersberga




Nar: Sondag 24 november 2024
klockan 16-19

Var: Traffpunkt Enebyberg,
Enebytorg 15.

Hur: Foreningen bjuder pa
middag, notgryta med ris.

Meddela allergier eller matpreferenser vid anmalan.
Aktiviteten ar kostnadsfri.

Aktiviteter: Middag, upptradande av och med Sta-
lis och Knappen (kand fran Funkisfestivalen), dans
och musikquizz.

Anmadlan: Senast 10 november till
Ann Sjolander, pa telefon 070-888 53 16 eller
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se.

Begransat antal platser—forst till kvarn...

Inbjudan galler for personer inom LSS-kretsen, med
stodperson/-er.

@ FUB SODRA ROSLAGEN
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Syskon och funktionsnedsattning:
Stod, styrka och syskonrelationens komplexitet

Som foralder till ett barn med
intellektuella funktionshinder (IF)
tanker man ibland pa vad det
betyder for syskonen. Det ar forstas
olika for varje familj men det finns
anda saker som ar vanliga nar det
galler upplevelsen.

Christina Adler Carlsson som ar sakkunnig och specialpedagog
pa barnhabiliteringen i Morby har stor erfarenhet av dessa
fragestallningar. Hon kommer att beratta om hur det kan bli
och vad man kan gora. Givetvis kommer det att finnas
mojlighet att stalla fragor.

Forelasningen ar tankt for dig som har ett barn med IF som har
syskon i skolaldern eller yngre.

Tid: Onsdagen den 27 november kl 19-21

Fika fran 18:30

Plats: Traffpunkten, Allévagen 10, Vallentuna

Anmalan senast 24 november till Ann Sjélander,
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller 070-888 53 16



Vilkommen till lill-lérdag

1 Mathiasgirden vid ett
tillfalle varje ménad.
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Traffpunkt Mathiasgarden

4 september, 2 oktober
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