FUB

Februari 2025 Sadra Roslagen

Hej alla medlemmar,

Det nya aret har rivstartat och FUB Sédra Roslagen bjuder alla pa stauppkomik fran
upphovsmannen till "Fadern, Sonen och Férsakringskassan”, Eric Léwenthal.

Eric som har en son med funktionshinder berattar om hur livet &r nar man skall navigera
bland tjansteman och politiker fér att hjalpa sitt barn.

Missa inte detta den 18 februari klockan 18 pa Traffpunkten i Vallentuna.
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Aktiviteter framover

FUB dans — Fryshuset, 14 februari - Shine

Tid: Fredagen den 14 februari kl 18:30 till 22:00
Plats: Fryshuset, Martensdalsgatan 6, Stockholm
Pris: 175 kr

Fri entré for personal/ledsagare

Medlemmar i FUB kan kdpa forképsbiljetter i haften om 5

biljetter f6r 600 kr (120 kr/biljett)

Betalning sker med kort, swish eller forképsbiljett. Férképsbiljetter
kan képas i kassan eller bestéllas via kansliet.

Ansvarig: Mia Séderbarj, FUB i Stockholm, Tel: 08-16 46 74
Affisch med varens alla datum finns pa sidan 12

Forestallning med Eric Lowenthal — FUB bjuder sina
medlemmar

Tid: tisdagen den 18 februari kl 18:00
Plats: Traffpunkten, Allévagen 10, Vallentuna

FUB bjuder pa fika mellan 18:00 till 18:30
Dérefter kommer Erics forestallning

Eric ar stdupp-komiker och ar kand for sin férestalining "TFADERN — | Faderns,
sonens och Férsakringskassans namn.” Dar beskrivs ett i grunden émtaligt
amne, att vara pappa till en pojke med grav, intellektuell funktionsnedséttning

i form av en skrattfylld show som &r bade livsbejakande och férdomsbefriande.
Séllan ar humor mer pa allvar. Sallan ar allvar mer underhallande roligt!

Viinom FUB kanner formodligen Eric bast som regelbunden kronikor i
tidningen UNIK. Ar du inte redan medlem i FUB sa fixa detta p& studs!

Du behdver ocksa anmala dig, eftersom antalet platser ar begransat.
Anmalan gors till Ann Sjélander (ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se)
070-888 53 16 .

Om du far férhinder MASTE du avanmala dig.

Efter Erics forestallning bérjar FUB Sédra Roslagens arsméte cirka kl 19
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Kallelse till arsmote, 18 februari 2025
Tid: tisdagen den 18 februari kl 19:00 — 20:15 bestamma
Plats: Traffpunkten, Allévagen 10, Vallentuna A

konferens

Alla handlingar som t ex verksamhetsberattelse med ekonomisk beréttelse
delas ut pa arsmétet. De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de
medlemmar vi har e-postadress till. [ ]
Dessutom kommer de att finnas pa var hemsida [
www.fub.se/lokal/fub-sodra-roslagen/fran-arsmoten/ efter den 1 februari. Vill
nagon ha material utskickat per post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa
telefon 070-888 53 16

Kallelse sidan 7

Valkommen!

Trubadurafton Café Masen — Akersberga, 19 februari
Tid: Onsdagen den 19 februari ki 18 till 20
Plats: Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2, Akersberga

Musik och samvaro.
Fika till sjalvkostnadspris.

Valkomna halsar Bibbi och Dessan. i@

Telefon: Bibbi 070-835 66 62
Affisch finns pa sidan 8

Lill-lordag — Vallentuna, 5 mars
Tid: Onsdagen den 5 mars kl 13:30 — 15:00
Plats: Mathiasgarden, Kyrkvagen 4, Vallentuna

Musik, dans och rérelse for dig som har en funktionsnedsattning och som ar i
behov av personal/ledsagare.

Kom, lyssna och rér dig till musik och umgas med andra. Fika fér 30 kr betalas
kontant eller med swish.

Ingen kostnad eller anmalan.

/Kultur och fritidsférvaltningen i Vallentuna samt Vallentuna férsamling

Att fora samtal om sexualitet och relationer med ditt vuxna
barn — RFSU kommer

Tid: torsdagen den 20 mars, kI 18:30 till 20:30 ——
Plats: Grindtorpskyrkan, Grindtorps skolgrand 4, Taby

Syftet med féreldsningen ar att du som féralder ska bli rustad och trygg i att
féra samtal om sexualitet, relationer och kroppen med dina vuxna barn. Du
kommer fa veta om rattigheter, normer, 6msesidighet, frisk-och riskfaktorer.
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Féreldsarna Malin Lorensson och Fanny Lundgren ar projektledare fér RFSU
Stockholms sexualupplysning fér personer med IF och/eller autism.

Anmalan senast 13 mars till Ann Sjélander,
ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller pa telefon 070-888 53 16.

Vid férhinder MASTE avbokning géras till ovanstaende. Meddela allergier eller
matpreferenser vid anmalan. Aktiviteten ar kostnadsfri.

Affisch pa sidan 11

Funkisfestivalen — semifinaler 1 och 2 april
Tid: tisdagen den 1 april och onsdagen den 2 april
Plats: Nalen, Regeringsgatan 74, Stockholm

Vinnarna fran vara kommuner kommer att delta i semifinalerna men det ar inte
klart vilken av dagarna &nnu, Du kan bevaka pa Funkisgladjes hemsida.

https://funkisgladje.se/funkisfestivalen/

Utflykt till Roslagen 18 maj

Tid: s6ndagen den 18 maj, kl 10:30 — 15:00
Plats: Naturreservat Tranvik utanfér Norrtélje

Valkommen att hdnga med pa utflykt till Sveriges Funktionshindrades Frilufts &
Fiskeférening, SFFF. Har kommer vi att kunna:

- aka bat

- fiska

- bada

- spela kubb

- ga pa tipspromenad (med fina priser)

- grilla hamburgare

- ha kul tillsammans

Du kan aka med oss i buss eller komma dit sjélv. Bussens avgangstider och
hallplatser bestdms nér vi fatt in anmalningarna.

Vill du félja med?

Anmalan gors till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller pa telefon 070-888 53 16 senast
den 1 maj.

Om du far férhinder vill vi ha din avbokning snarast sa att ndgon annan kan fa din plats.
Mer info och anméalningsblankett finns pa sidan 9 och 10
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Nyheter, tips och affischer

Prenumerera pa HejaOlika.se

HejaOlika.se ar Sveriges ledande oberoende webbtidning om
funktionsrattsfragor och funktionshinderspolitik. Webbtidningen startades
2006.

Tidningen grundades av Valter Bengtsson, som fortfarande ar dess agare och
chefredaktér.

nyhet

Den ar mycket lasvard om man ar det minsta intresserad av vad som hander
inom det har omradet. Den ar gratis och de har ocksa tagit fram mycket bra
material som till exempel "LSS skolan” av Harald Strand. Du kan prenumerera
genom att ga in pa deras hemsida.

Fritidsnatet — information om fritidsaktiviteter

Fritidsnatet — aktiviteter fér dig som behdéver extra stdéd p—

ac gy

Har finns aktiviteter samlade fran hela Stockholms lan.
Det gar att s6ka efter kommun, typ av aktivitet och funktionsnedsattning.
Du hittar dit genom www.fritidsnatet.se

Anhorigstod i kommunerna

Kommunerna har ett lagstadgat krav att ge stdd till anhériga som vardar
narstdende. Detta géller forstas aven anhdériga till personer med
intellektuella funktionshinder.

Danderyd

Kontakta kommunens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-568 919 26

Mail: anhorigstod@danderyd.se

Anhérigkonsulenten heter Mikael Nylander

Hemsida: https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-
stod/anhorigstod/anhorigkonsulent/

Taby

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:
Telefon: 08-555 596 25 (vaxel)

Mail: annamaria.bostrom@taby.se
Anhdrigkonsulenten heter Anna-Maria Bostréom
Hemsida: https://www.taby.se/anhorigstod

Vallentuna

Kontakta kommunens anhérigkonsulent pa:

Telefon: 08 587 854 31

Mail: anhorigstod@vallentuna.se.

Anhdrigkonsulenten heter Karin Sundin

Hemsida: https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga-och-
frivilliga/anhorigstod-avlastning/




(O) FUB

~— Sodra Roslagen

www.fub.se/sodra-roslagen Februari 2025

Vaxholm

Kontakta stadens anhdérigkonsulent pa:

Telefon: 08-522 426 53

Mail: gunilla.savenmark@vaxholm.se

Anhdrigkonsulenten heter Gunilla Sdvenmark

Hemsida: https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/hallbart-aldrande/anhorigstod

Osteraker

Kontakta kommunens anhérigkonsulenter pa telefon:

Annette Lannebjer: 08-540 811 11

Otto Garp: 08-540 816 81

Mail: anhorigstod@osteraker.se

Hemsida:
https://www.osteraker.se/omsorgstod/anhorigstod.https://www.osteraker.se/omsorgstod/
anhorigstod.html

Vill du ha kontakt med oss i FUB i S6dra Roslagen

Det finns en kontaktperson i varje kommun men du kan forstas alltid
ringa nagon i styrelsen.

Kontaktpersoner i kommunerna

Danderyd: Ann Epstein, tel: 070-630 63 07
ann@epsteinutveckling.se

Taby: Marie Pertoft, tel: 070-200 05 11
marie.pertoft@hotmail.com

Vallentuna: Irene Ohgren, tel: 070-916 22 74
ui.ohgren@gmail.com

Vaxholm: Tina Bendelin, tel: 070-611 25 00
bendelinarrangemang@hotmail.com

Osteraker: Jorgen Johansson, 070-754 08 53
jorgen.johansson@nui.se




F U B Kallelse till

Sodra Roslagen arsmote 2025

Arsmote 2025
Tid: tisdagen den 18 februari 2025 kl. 18:15-ca 20:15
Plats: Tréffounkten, Allévdgen 10, Vallentuna

Q ICA Kvantum Vallentuna

Ni som kommer med buss eller tag kan ta

g,%:“ : sikte mot torget och biblioteket som ni ska
roors® 4 ~ gaforbi
S Parkering finns utanfér lokalen men man
maste ga in och hdmta ett
parkeringstillstand.

Google a

> Map data ©2020 Google _ Sweden _ Terms _ Send

Program

18:15 Vi bjuder pa kaffe/the mm.

18:30 FADERN med Eric Lowenthal
Vi far en kortversion av den prisbeléonade
humorfoérestallningen

OBS anmalan kravs till forestéallningen '

ca 19:15 Arsméte enligt dagordning pa nista sida

Alla handlingar som t ex verksamhetsberéttelse med ekonomisk berattelse delas ut pa arsmotet.
De kommer ocksa att skickas ut via e-post till de medlemmar vi har e-postadress till. Dessutom
kommer de att finnas pa var hemsida efter den 1 februari pa www.fub.se/sodra-roslagen Vill
nagon ha material utskickat per post gar det bra att ringa Ann Sjélander pa telefon

070-888 53 16

Fragor: ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se eller 070-888 53 16

Valkommen!



Cale Masj(}ﬁv\a

for funktlonsnedsatta

A

Knopens lokaler pa Smedbyvagen 2
Akersberga

D

Valkomna onskar Bibbi och Dessan

Tfn. Bibbi 070-835 66 62




18 maj 2025

FFF, TRANVIK NATURRESERVAT
UTANFOR NORRTALJE

KLOCKAN 10:30-15:00

MAT, DRYCK, BATRESA,
TIPSPROMENAD MED MERA

AK MED BUSS ELLER
KOM MED EGEN BIL

lan:
annjjolander@sod raroslagen.fub.se

Eventuell avbokning gors ocksa till Ann

FUB

Sodra Roslagen



Anmalan SFFF, 18 maj 2025

Namn

Stédperson/Medfdljare namn

E-post

Telefon / Mobilnummer

Rullstol

Ja tack till lunch (hamburgare):

Hamburgertallrik (Skriv antal i rutan)

Specialkost:

Vi vill aka med buss fran

Antal personer (skriv i rutan hur manga)

Vi kommer med egen bil till SFFF, Braxenvagen 5, Norrtalje

Jag ar medlem i FUB Sodra Roslagen

Jag vill bli medlem i FUB Sodra Roslagen. Bg 5552-8541: 300 kronor

Jag ar medlem i annan FUB forening. Vilken?
Och far félja med i man av plats.

Anmalan fylls i och skickas till ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se, senast
1 maj 2022. Det gar bra att skicka ifylld anmalan digitalt, med mobilen (fotografera
och messa) eller skannad. Eller ring till Ann Sjélander, 070-888 53 16.

Fragor? ann@epsteinutveckling.se eller 0706-306 307.



Malin Lorensson ar sociolog med W
manga ars erfarenhet av .
sexualupplysning och utbildning
som projektledare inom RFSU.

Fanny Lundgren ar genusvetare och g ;
socionom med flera ars erfarenhet |
fran LSS-kollo och korttidsboende,

Hon arbetar som projektledare |
inom sexualupplysning pa RFSU. |

FORELASNING

4 ey | J/
Fanny Lundgren

Under foreldsningen kommer Malin och Fanny beratta om
RFSU och hur de arbetar med SRHR, Sexuell och
reproduktiv halsa och rattigheter, for just personer med
intellektuell funktionsnedséattning och/eller autism.

Syftet med foreldasningen ar att du som foréalder ska bl
rustad och trygg i att fora samtal om sexualitet,
relationer och kroppen med dina vuxna barn. Du kommer
f& veta omrattigheter, normer, 6msesidighet, frisk-och
riskfaktorer.

KOSTNADSFRI

Tillsammans ar Malin och Fanny projektledare for RFSU
Stockholms sexualupplysning for personer med IF
och/eller autism. Verksamheten bestéar av
sexualupplysande pass pé resursskola, anpassad skola,
daglig verksamhet och andra traffpunkter, cafékvallar for

Grindtorpskyrkan personer 6ver 18 &r med IF och/eller autism samt
18:30-20:30 utbildning for personal och foraldrar.

Anmal dig till:

ann.sjolander@sodraroslagen.fub.se FU B

sé vi vet hur manga som ska ha fika. Sodra Roslagen



KUB

STOCKHOLM

Varens danser pa
Fryshuset

VARENS PROGRAM

17 Januari Reminders

14 Februari Shine

7 Mars PHs 5 Ty

28 Mars New Generation 5 o &

11 April Jive g £ - S P -

. S Missa inte PHs!

INFORMATION

Pris Tid

175 kr Klockan 18.30-22.00

Fri entré for personal/ledsagare Kassan éppnar 18.00!
Medlemmar i FUB kan kdpa

forkopsbiljetter

i haften om 5 biljetter for

600 kr (120 kr/biljett)

Betalning sker med kort, swish eller forkdpsbiljett.
Férkoépsbiljetter kan képas i kassan eller bestdillas via
kansliet.

Ansvarig Adress FRYSHUSET
Namn: Mia Soderbarj Martensdalsgatan 6
Tel: 08-16 46 74

Vid borttappade féremal, kontakta FUB Stockholms kansli
info@fubstockholm.se eller 0737 10 77 79

FUB Stockholm Kansli Kontakt Oppettider Telefon
Brannkyrkagatan 91 www.fubstockholm.se Vardagar 09.00 - 16.00 08 - 600 16 74

118 23 Stockholm info@fubstockholm.se 073-71077 79




